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0.- OBJECTE DE L'ESTUDI

Aquest Estudi de Seguretat i Salut estableix, durant la construccio d'aquesta obra, les previsions
respecte a prevencio de riscs d'accidents i malalties professionals, aixi com els derivats dels treballs de
reparacio, conservacio, entreteniment i manteniment, i les instal*lacions preceptives d'higiene i benestar
dels treballadors.

Servira per donar unes directrius basiques a I'empresa constructora per dur a terme les seves
obligacions en el camp de la prevencid de riscs professionals, facilitant el seu desenvolupament, baix del
control del Coordinador en matéria de seguretat i salut, d'acord amb el Real Decret 1627/1997, de 24
d'octubre, pel que s'implanta I'obligatorietat de la inclusié d'un Estudi de Seguretat i Salut en el projecte
d'execucié de I'obra.
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1.- MEMORIA
1.1.- Memoria informativa
1.1.1.- Dades de I'obra i antecedents

Denominacio i emplagament

El present projecte es desenvolupa al carrer Pedregaret , en l'alineacié del just al costat de
'escoleta municipal, la creacié d'una pista de skate a la zona actualment destinada a aparcament,
pavimentacié de la zona de jocs infantils dins I'ambit de la piscina publica, renovacio total del paviment de
la pista de tennis i el condicionament acustic de l'interior del pavelld. Tot es localitza dins el mateix ambit.

Pressupost

El pressupost d'execucid material del present projecte és de dos-cents trenta-nou mil
seixanta-sis amb seixanta-sis centims (239.066,66euros), essent el total del pressupost de
contracta de tres-cents quaranta-quatre mil dos-cents trenta-set amb nou céntims
(344.232,09euros).

Termini d'execucio
El termini d'execucid previst per les obres del present projecte es considera de nou mesos a
partir de la signatura de I'Acta de Comprovacié del Replanteig.

Nuamero de treballadors
En base als estudis de planejament de I'execucio de l'obra, s'estima que el nombre maxim de
treballadors no sobrepassara la xifra de 8 operaris treballant simultaniament.

Edificis limitrofs
No toquem directament cap edifici.

Accessos
L'accés a I'obra per part dels transports de materials i maquinaria no té cap dificultat i es podra
utilitzar com a punt per deixar el material de recapte a la zona verda davant del pavello.

Subsol
No es considera necessari donada la naturalesa de les obres del present projecte
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Lioc del centre assistencial més proper en cas d'accident

La ubicacio del centre de salut actual del municipi és al carrer Montaura s/n,
(Tel. 971 506845) en el mateix poble.

El centre d'assisténcia de la seguretat Social amb serveis d'urgéncia, I'Hospital d’Inca, a la
carretera Vella de Llubi, es troba a una distancia, en circulacié rodada de vint minuts, en condicions
normals de trafic (TI. 971888500).

1.1.2.- Descripcio de I'obra i problematica del seu entorn.

Tipus d'obra

El programa de necessitats exposat per els representants de I’Ajuntament consisteixen en les
obres segiients:

Es preveuen cinc actuacio diferents dins el mateix ambit. L'alineacié del carrer Es Pedregaret, la creacid
d’una pista de skate a la zona restant de l'alineacio del carrer i que actualment s'utilitza com aparcament,
substitucié del paviment de la zona de jocs infantils a la zona de la piscina publica, renovacié total del
paviment de la pista de tennis i el condicionament acustic del pavelld esportiu.

Alineacio del carrer Es Pedregaret. Té com a objectiu donar continuitat a I'amplada del carrer Es
Pedregaret parcialment ocupada per restes d’una antiga pista de tennis i que actualment esta utilitzada
com aparcament. Es preveu la continuitat de la pendent existent i es preveu la continuitat de la vorera
peatonal des de I'escoleta fins el pavell6 cobert. Dins aquesta actuacio es preveu arribar la vorera fins
I'accés a la piscina publica. Es preveu la reparacio o substitucio de les lluminaries o baculs del torrent
existents dins I'ambit d'actuacié que es trobin en un estat deficient, aixi com la resta d’elements urbans.
Es preveu crear una zona peatonal a la zona d’entrada a la piscina publica fins el pavelld cobert donant
accés restringit als vehicles dels habitatges particulars de la zona. Aquest accés peatonal sera empedrat.

Creacio d'una pista de skate. Es preveu la construccié d’una pista de skate a l'espai resultant de
I'alineacioé del carrer Es Pedregaret i que la normativa actual qualifica com equipaments publics. Es preveu
la construccié d’'una solera de formigd armat i acabat amb helicopter i sobre la qual es construiran els
elements propis per la practica del skate amb formigo in situ. Es preveu la construccié dels segiients
elements:

Substitucid de paviment a la zona de jocs infantils. L'area de jocs infantils té un paviment de sorra
i es preveu la seva substitucid per un paviment de cautxu a la zona de caiguda de jocs i un paviment
perimetral de formigd estampat. Es preveu el desmuntatge del jocs existents per adaptar-los al nou
sistema de suport sobre solera de formigd. Es fara repas i substitucid de les peces deteriorades dels
elements existents.

Renovacio total del paviment de la pista de tennis. Es preveu la renovacio de I'actual paviment de
tennis quick amb un paviment de resines per exterior sobre capa asfaltica. Donat I'estat del paviment
actual es preveu la seva demolicio fins la capa base a partir de la qual es preveu la col*locacié d’una capa
asfaltica per donar pendents i la recollida d’aigiies, sobre la capa asfaltica es preveu la col-locacié del
paviment de resines.

Condicionament acustic de l'interior del pavelld. Es preveu una intervencio per millorar I'actistica
de linterior del pavelld amb les directrius marcades per AcUstica Industrial de tecnologies
mediambientals, s.I. S'adjunta informe complet del qual es pot destacar que els temps de reverberacié
son molt elevats, el resultat obtingut de I'assaig del temps de reverberacié del pavelld és de 8,09 segons
essent el temps de reverberacié de referéncia de 0,90 segons i el coeficient d'intelligibilitat de 0,18
(dolent). Segons modelitzacions es plantegen dues intervencions, la col-locacié d'uns bafles fonoacustics
amb el quals es pot aconseguir un temps de reverberacio de 1,71 segons i un coeficient d'intelligibilitat
de 0,55 (acceptable) i si s'afegeix unes cortines retractils al voltant de tot el perimetre es poden
aconseguir valors de 1,30 segons de temps de reverberacié i 0,61 de coeficient d'intel"ligibilitat.
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Descripcio del procés constructiu i materials intervinents.

Veure la Memoria Constructiva del projecte.

Existéncia d'antigues instal*lacions

Disposem de les instal-lacions necessaries per executar I'obra: electricitat i aigua potable que
s’'adaptaran amb uns quadres especifics adequats per a la seva utilitzacié en I'obra.

Tancament i senyalitzacio

Molt important. Les obres de demolicid i pavimentacio del carrer Pedregaret
s’executaran fora de I'horari escolar, per no impedir I'accés a les escoles i per no molestar
amb el renou.

Es col*locara una tanca perimetral a la zona d'actuacio. Aquesta tanca haura d’'impedir el pas de
les persones a l'interior del recinte i quan no s’hi faci feina haura de quedar tancada de manera que
qualsevol persona aliena a I'obra no hi podra accedir. Es deixaran dos accessos, un per maquinaria i
subministra de materials i una altra pel personal de la mateixa. No es deixara I'obra sense tancar en cap
moment ja sigui amb I'actual tancament o amb el provisional d'obra.

També es col'locaran als accessos i a un lloc ben visible senyals que adverteixin del perill per la
realitzacié de I'obra, de I'obligatorietat de la utilitzacié del casc i de la prohibicié de I'entrada a persones
que no pertanyin a la mateixa.
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1.2.- Memoria descriptiva
1.2.1.- Aplicacio de la seguretat en el procés constructiu
1.2.1.1.- Demolicions

a) Descripcio dels treballs
Com a demolicions estan previstes: murs, paviments i reixes.

b) Riscs més freqiients
- Caiguda d'altura: des de un element elevat (bastides o escales)
per enfonsament sobtat de la zona ocupada per algun treballador
- Caiguda de materials: per desplomament o enderrocament d'elements estructurals
- Contactes electrics diversos: amb instal-lacions del propi edifici
amb linies eléctriques properes a la demolicid
- Xocs i cops al cap
- Caigudes al mateix nivell
- Trepitjades sobre objectes punxents
- Cops a les mans
- Sobreesforgos
- Inhalacid de pols

c) Normes basiques de seguretat
- Realitzacioé del treball per personal qualificat
- Evitar de sobrecarregues excessives
- Execucid de la demolicié de d'alt cap a baix treballant per nivells
- Coneixement exacte de I'edifici a enderrocar i les seves conseqiiéncies sobre els adjacents
- Reconeixement de les instal-lacions (aigua, gas, electricitat) abans d'iniciar les obres
- Clara delimitaci6 de la zona de treball de la maquinaria

d) Proteccions personals
- Casc
- Cinturd de seguretat unit a un punt solid
- Ulleres de seguretat
- Guants de cuiro
- Calcat de seguretat amb plantilles antipunxonament
- Granota de treball
- Mascareta buconasal
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e) Proteccio col*lectiva
Pel personal no intervinent en els treballs:

- Viseres o plataformes

- Delimitacid de la zona de la demolicié

- Reg de zones a demolir i utilitzacié de lones com a mitja de proteccié contra la propagacio de
pols

- Correcte ancoratge dels tubs d'evacuacio de runes
Pel personal que intervé en els treballs:

- Proteccid de les obertures de planta a on s’actui

- La demolicié de murs de facana es fara des de una bastida paral‘lela a la mateixa

- Disposicio de dos accessos, un pel personal i un altra per vehicles convenientment senyalitzats i
protegits, condemnant la resta de obertures de planta baixa per evitar el pas a través d'elles

1.2.1.2.- Fonhaments.

a) Descripcio dels treballs

Nomeés hi ha previst la fonamentacié dels murs.

S'hauran d'extremar les precaucions en quan a la vigilancia dels talussos de terra natural en les
zones on |'excavacio sigui més fonda, assegurant la seva estabilitat durant els treballs de preparacié dels
murs de contencid i també pels possibles accidents dels treballadors.

Durant I'execucid es tindra cura de que la zona delimitada del terreny on es construeix estigui
sempre ben tancada ja sigui pel mur existent actualment com pel que es posara provisionalment a l'accés
durant el transcurs de I'obra.

b) Riscs més freqiients
- Caigudes a les sequies.
- Caigudes al mateix nivell, a conseqiiéncia de I'estat del terreny; lliscades a causa dels fangs.
- Ferides punxents, causades per les armadures.
- Caigudes d'objectes des de la maquinaria.
- Atropellaments causats per la maquinaria.

c) Normes basiques de seguretat

- Realitzacio del treball per personal qualificat.

- Clara delimitacio de les arees per replecs de tubs, armadures, diposit de fangs, etc.

- Les armadures abans de la seva col*locacio estaran totalment acabades, eliminant-se aixi 'accés
del personal al fons de la séquia.

- Manteniment en el millor estat possible de neteja de la zona de treball, habilitant per al personal
camins d'accés a cada tall.

- Davant la possible repercussié de les vibracions en les estructures confinants i per un control
continu de les mateixes, es col-locaran testimonis amb data.

10
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d) Proteccions personals
- Casc homologat, en tot moment.
- Guants de cuir, pel manejament de juntes de formigonat, ferralla, etc.
- Granota de treball, vestit d'aigua.
- Botes de goma.

e) Proteccio col'lectiva
- Perfecta delimitacié de la zona de treball de la maquinaria.
- Organitzacié del trafic i senyalitzacio.
- Adequat manteniment de la maquinaria.

1.2.1.3.- Moviment de terres
a) Descripcio dels treballs
S’executara moviment de terres per arreglar les zones d’actuacio i per rases d’evaquacio d‘aigties.
Es tindra especial cura a I'excavacio a les zones més profundes. Si bé la profunditat de I'excavacid
no és molta no es deixara la zona d'excavacié sense delimitar i senyalitzar. Es tindra especial cura als
possibles accidents originats de l'estabilitat dels elements que es mantenen i dels atropellaments o
engrunades deguts a la limitacié de I'espai en que s'ha de treballar.

b) Riscs més freqiients
- Atropellaments i col'lisions originades per la maquinaria.
- Capgirades i relliscades de les maquines.
- Caigudes d'altura.
- Generacio de pols.

c) Normes basiques de seguretat

- Les maniobres de la maquinaria estaran dirigides per persona distinta al conductor.

- Les parets de l'excavacié es controlaran curosament després de grans pluges i gelades,
despreniments o quan s'interrompi el treball més d'un dia, per qualsevol circumstancia.

- Els pous de fonamentacid estaran correctament senyalitzats, per tal d'evitar caigudes del
personal al seu interior.

- Es complira la prohibicié de preséncia personal en la proximitat de les maquines durant el seu
treball.

- Al realitzar treballs en séquia, la distancia minima entre els treballadors sera d'1 metre.

- L'estada de personal treballant en planols inclinats amb forta pendent, o davall de massissos
horitzontals estara prohibida.

- La sortida al carrer de camions sera avisada per persona distinta al conductor per tal de
prevenir als usuaris de la via publica.

- Manteniment correcte de la maquinaria.

11
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- Correcta disposicio de la carrega de terres en el camid, no carregant-lo més de I'admés.

d) Proteccions personals

- Casc homologat.

- Granota de treball i en el seu cas vestits d'aigua i botes.

- Utilitzacié del cinturd de seguretat per part del conductor de la maquinaria, si aquesta esta
dotada de cabina antitrabucada.

e) Proteccio col*lectiva
- Recipients que continguin productes toxics o inflamables, herméticament tancats.
- No apilar materials en zones de transit, retirant els objectes que impedeixin el pas.
- Senyalitzacid i ordenacié del trafic de maquines de forma visible i senzilla.
- Formacio i conservacio d'un retall, amb vorera de rampa, per a topall de vehicles.

1.2.1.4.- Estructures

a) Descripcio dels treballs

Es realitzara un mur de formigé d’un metre d'alcada.

L'encofrat del mur sera executat amb fusta,.

El formigd per a I'estructura sera subministrat des d'una central de formigonat i distribuit per tota
I'obra mitjangant bombeig.

La maquinaria a utilitzar sera el vibrador d'agulla i la serra circular per a fusta.

b) Riscs més freqiients

- Caigudes en altura de persones, en les fases d'encofrat, posada en obra del formigd i
desencofrat.

- Talls en les mans.

- Punxades, freqiientment en els peus, en la fase de desencofrat.

- Caigudes d'objectes a distint nivell (martells, tenaces, fusta, arid.).

- Caigudes d'objectes grans i pesats (plaques alveolars) a distint nivell.

- Cops en mans, peus i cap.

- Engrunaments per la col'locacié de grans prefabricats.

- Electrocucions per contacte indirecte.

- Caigudes al mateix nivell, per manca d'ordre i neteja en les plantes.

c) Normes basiques de seguretat

- Les eines de ma es duran enganxades amb mosquetd per tal d'evitar la seva caiguda a altre
nivell.

- Tots els buits de planta (patis de llums, ascensor, escales) estaran protegits amb baranes i
rodapeu.

12
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- El formigonat de pilars es realitzara des de torretes metal‘liques, correctament protegides.

- Es compliran les normes de desencofrat, acunyament de puntals, etc.

- Per a accedir a l'interior de I'obra, s'usara sempre l'accés protegit.

- El formigonat del forjat es realitzara des de taulons, organitzant plataformes de treball, sense
trepitjar les biguetes.

- Una vegada desencofrada la planta, els materials s'apilaran correctament i en ordre. La neteja i
l'ordre, tant en la planta de treball com en la que s'esta desencofrant és indispensable. Respecte a la
fusta amb puntes, ha d'estar desprovista de les mateixes o en el seu defecte apilada en zones que no
siguin de pas obligat del personal.

- Quan la grua elevi la ferralla i els prefabricats, el personal no estara davall de les carregues
suspeses.

d) Proteccions personals
- Us obligatori de casc homologat.
- Calcat amb sol reforgat anticlau.
- Guants de goma, botes de goma durant I'abocament del formigo.
- Cinturd de seguretat.

e) Proteccio col*lectiva

- La sortida del recinte d'obra, cap a la zona de vestuaris, menjadors, etc., estara protegida amb
una visera de fusta, capag de suportar una carrega de 600 kg./m2.

- Tots els buits, tant horitzontals com verticals, estaran protegits amb baranes de 0,90 m. d'altura
i 0,20 m. de rodapeu.

- Estara prohibit I'is de cordes amb banderoles de senyalitzacid, a manera de proteccid, encara
que es poden utilitzar per a delimitar zones de treball.

- A mesura que vagi ascendint I'obra es substituiran les xarxes per baranes.

- Les xarxes de malla rombica seran del tipus pértiga i forca superior, penjades cobrint dues
plantes al llarg del perimetre de faganes, netejant-se periodicament les fustes i altres materials que hagin
pogut caure en les mateixes. Per les caracteristiques de la facana es cuidara que no hi hagi espais sense
cobrir, unint una xarxa amb altre amb cordes. Per a una major facilitat del muntatge de les xarxes es
preveuran a 10 cm. de la vorera del forjat uns enganxaments d'acer, col'locats a 1 m. entre ells, per
fermar les xarxes per la seva vorera inferior; i uns buits de 10x10 cm., separats com a maxim 5 m., per a
passar per ells els pals.

- Les baranes, del tipus indicat en els planols, s'aniran desmuntant i fent replec d'elles en lloc sec
i protegit.

1.2.1.5.- Tancaments

a) Descripcio dels treballs
Es construiran murs de tancament de bloc per la zona verda.
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Els treballs a realitzar en el tancament suposen un greu risc de caiguda del personal que hi pren
part en els mateixos, i també del material que s'utilitza, a conseqiéncia del mitja auxiliar utilitzat (bastida
de "borriquetas"), el qual estara perfectament ancorat i format per una plataforma de treball adequada.

b) Riscs més freqiients

Caigudes del personal que hi pren part en els treballs al no usar correctament els mitjans auxiliars
adequats, com son les bastides o les mesures de proteccio col-lectiva.

Caigudes de materials utilitzats en els treballs.

c) Normes basiques de seguretat
Per al personal que hi pren part en els treballs:
- Us obligatori d'elements de proteccié personal.
- Mai no efectuaran aquests treballs operaris tot sols.
- Col*locacio de mitjans de proteccié col'lectiva adequats.

Per a la resta del personal:
- Col'locacié de viseres o marquesines de proteccid resistents.
- Senyalitzacio de la zona de treball.

d) Proteccions personals

- Cinturd de seguretat homologat, havent-se d'utilitzar sempre que les mesures de proteccié
collectiva suprimeixin el risc.

- Casc de seguretat homologat obligatori per a tot el personal de I'obra.

- Guants de goma i cautxd.

e) Proteccio col*lectiva

- Col'locacié de xarxes elastiques, les quals es poden usar per una algaria de caiguda de 6 m. no
tenint per tant punts durs i essent elastiques, usant-se les de fibra, poliamida o poliester, ja que no
encoeixen en mullar-se ni guanyen pes; la quadricula maxima sera de 10x10 cm. tenint reforgat el
perimetre de les mateixes, amb cable metal-lic recobert de teixit; utilitzant-se per a la fixacié de les
xarxes suports del tipus peértiga i forca superior, que sostenen les superficies, els quals entravessaran els
forjats en dos alcaries tenint resisténcia per si mateixos, i havent d'estar disposats de forma que sigui
minima la possibilitat de xocar una persona al caure, recomanant-se que es col*loquin el més a prop
possible de la vertical de pilars o parets.

- Instal-lacid de proteccions per a cobrir els buits verticals dels tancaments exteriors abans que es
realitzin aquests, utilitzant baranes metal*liques desmuntables per la seva facil col*locacié i adaptacio a
diferents tipus de buits, constant aquestes de dos peus drets metal-lics ancorats al sol i al cel ras de cada
forjat amb baranes a 90 cm. i 45 cm. d’algaria provistes de rodapeu de 15 cm. havent de resistir 150
kg./ml. i subjectes als forjats mitjancant caragols dels peus drets metallics, no usant-se mai com a
baranes, cordes o cadenes amb banderoles o altres elements de senyalitzacio.

14



ESS- D’ALINEACIO DEL CARRER ES PEDREGARET | MILLORA ZONA ESPORTIVA  -AJUNTAMENT DE MANCOR

SERVEI D’ASSISTENCIA TECNICA A OBRES. CONSELL DE MALLORCA
General Riera, 111. 07010 Palma de Mallorca. Tel. 971 173 724 /781 /773 - Fax 971 173 787
- T'ARQUITECTURA SAT\PROJECTESWANCORWMANO06 PEDREGARET\ESS\ESS MANCOR 006.00C

- Instal*lacié de marquesines pef a la proteccid contra caigudes d'objectes, composades de fustes
en voladissos de 2,50 m., a nivell del forjat primer sobre suports horitzontals, ancorades als forjats amb
mordasses en la seva part superior i tornapuntes en l'inferior amb una separacié maxima entre elles de 2
m.; s'instal*laran en el perimetre d'ambdues faganes, excepte de la sortida del "metro" on la visera es
constituira amb tubulars metal*lics per a formar el recolzament, essent de fusta la plataforma.

Independentment d'aquestes mesures, quan s'efectuin treballs de tancament, es delimitara la
zona, senyalitzant-la, evitant en el possible el pas del personal per la vertical dels treballs.

Per Ultim en els tancaments retranquejats i durant I'execucio, s'instal*laran baranes resistents
amb rodapeu, a l'alcaria de la plataforma que recolza sobre la bastida de "borriquetas" que és el mitja
auxiliar utilitzat en aquests treballs.

1.2.1.6.- Acabats i instal'lacions

a) Descripcio dels treballs
En el nostre cas tenim els seglients acabats interiors: paviments, i pintura.
En les instal*lacions es contemplen els treballs de: electricitat, fontaneria i sanejament.

b) Riscs més freqiients
En acabats:

Pintures i vernissos:

- Intoxicacions per emanacions.

- Explosions i incendis

- Esquitxades a la cara en la seva aplicacio, sobretot en sostres.

- Caigudes al mateix nivell per Us inadequat dels mitjans auxiliars.

En instal'lacions:

Instal*lacions de fontaneria:

- Cops contra objectes.

- Ferides en extremitats superiors.

- Cremades per la flama del bufador.

- Explosions i incendis en els treballs de soldadura.

Installacions d'electricitat:

- Caigudes de personal al mateix nivell, per Us indegut de les escales.
- Electrocucions.

- Talls en extremitats superiors.
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c) Normes basiques de seguretat.
En acabats:

Pintures i vernissos:
- Ventilacié adequada dels llocs on es realitzen els treballs.
- Estaran tancats els recipients que continguin dissolvents del calor i del foc.

En instal'lacions:

Instal'lacions de fontaneria:

- Les maquines portatils que s'usen tindran doble aillament.

- Mai s'usara com a presa de terra o neutre la canalitzacio de la calefaccio.

- Es revisaran les valvules, manegues i bufadors per tal d'evitar les fugues de gasos.

- Es retiraran les botelles de gas de les proximitats de tota font de calor protegint-les del sol.
- Es comprovara l'estat general de les eines manuals per tal d'evitar cops i talls.

Instal-lacions d'electricitat:

- Les connexions es realitzaran sempre sense tensio.

- Les proves que es tinguin que realitzar amb tensid, es faran després de comprovar I'acabat de la
instal*lacio eléctrica.

- Les eines manuals es revisaran amb periodicitat per tal d'evitar talls i cops amb el seu Us.

d) Proteccions personals i col'lectives:

Pintures i vernissos:

Proteccions personals:

- S'usaran ulleres per els treballs de pintures en sostres.

- Us de careta protectora en els treballs de pintura al gotelet.

Proteccions col‘lectives:
- Al realitzar-se aquest tipus d'acabats al finalitzar I'obra, no calen Proteccions collectives
especifiques, solament I'Us de les bastides de "borriquetes" i de les escales.

En instal'lacions:

Instal*lacions de fontaneria:

Proteccions personals:

- Granota de treball.

- Casc de seguretat homologat.

- Els soldadors utilitzaran davantals de cuir, guants, ulleres i botes amb polaines.
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Proteccions collectives:
- Les escales, plataformes i bastides usats en la seva instal*lacio estaran en perfectes condicions
tenint baranes resistents i rodapeus.

Instal-lacions d'electricitat:
Proteccions personals:

- Granota de treball.

- Casc aillant homologat.

Proteccions col"lectives:

- La zona de treball estara sempre neta i ordenada, i il'luminada adequadament.

- Les escales estaran provistes de tirants, per delimitar la seva obertura quan siguin de tisores; si
son de ma seran de fusta amb elements antirelliscants en la seva base.

- Es senyalitzaran convenientment les zones a on s'hi estigui fent feina.
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Normes basiques de seguretat pels' oficis.

Acte seguit s'exposen unes normes basiques seguretat des de I'actitud personal per a cada un
dels oficis que integren I'obra que estan indicades per repartir entre els treballadors corresponents a cada
ofici amb la finalitat de conscienciar-los:

NORMES DE SEGURETAT PELS OFICIS
PICAPEDRERS.

- No tirar res mai per les faganes. Al trossejar maons, fer-ho de manera que les restes no caiguin a
I'exterior.

- No utilitzar elements estranys (bidons, revoltons, etc.) com plataformes de treball o per a la confeccio
de bastides.

- Al confeccionar proteccions o plataformes de treball de fusta, elegir sempre la millor entre les
disponibles.

- Procurar no sobrecarregar les plataformes sobre les quals es treballa.

- Utilitzar cintur6 de seguretat quan el treball es realitzi en cobertes, facanes, terrasses, sobre plataformes
de treball o qualsevol altre punt des d'on pugui produir-se una caiguda d'altura.

- Al treballar en bastida penjada, amarrar el cinturd de seguretat a la corda auxiliar.

- No fer aplecs ni tampoc concentrar carregues a la vora de forjats i menys encara en voladis.

- Les maquines eléctriques es connectaran al quadre amb un terminal clavilla-mascle. Prohibit endollar els
cables pelats.

- Si s'utilitzen prolongadors per a portatils (rotaflex, berbiqui, etc.) se desconnectaran sempre del quadre,
no de I'endoll intermig.

BARRENISTA (martell manual).

- Si es produeix pols, sol*licitar al seu Cap d'obra una careta de proteccio.

- Comprovar gque la connexié manega-martell, connexions de manegues i demés circuits a pressio estiguin
en perfectes condicions.

- Esta prohibit utilitzar fons de barrinada per iniciar una nova perforacio.

- Per a embrocar, I'operari que aguanta la punta de la barrina ho fara ajudant-se amb qualque cosa Util.
No s'ha d'aguantar la barrina amb la ma, sobretot si es dur posat el guant.

- No ha de recolzar el pes del cos sobre el martell.

- En els llocs de pas de vehicles protegir les manegues.

- Quan es treballa en talussos amb perill de caiguda, disposara punts d'agafada adequats per el cinturo
de seguretat.
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COMPRESSOR MOBIL.

- Falcar adequadament el compressor en la seva posicio de treball, a fi d'evitar possibles desplacaments
accidentals.
- A I'hora d'aixecar el capo, deixar-lo totalment subjecte, per evitar la caiguda.

- No utilitzar el compressor com "magatzem" d'eines, pedagos de neteja, etc.

- Abans d'intentar desconnectar un acoblament, comprovar que no existeix pressio en l'interior de la
canonada.

- No emprar I'aire comprimit com element de neteja de roba o del cabell.

- Purgar periodicament filtres i calderons.

- Les revisions i reparacions es faran sempre amb el motor aturat.

- Efectuar les revisions que al seu carrec figuren en les Normes de Manteniment de la maquina.

CONDUCTOR DE CAMIO.

- Si no ha conduit mai un vehicle de la mateixa marca i model, sol"licitar les instruccions adequades.

- Abans de pujar a la cabina per arrencar, inspeccionar al voltant i davall del vehicle, per si hi hagués
alguna anomalia.

- Fer sonar el claxon immediatament abans d'iniciar la marxa.

- Comprovar els frens després de la neteja del camid o també d'haver travessat zones d'aigua.

- No circular per la vora d'excavacions o talussos.

- No circular mai en punt mort.

- No circular massa prop al vehicle que el precedeix.

- No transportar mai passatgers fora de la cabina.

- Baixar el basculant immediatament després d'efectuar la descarrega, evitant circular amb el basculant
alcat.

- Si ha d'inflar un pneumatic, situar-se a un costat, fora de la possible trajectoria del cercol per si sortis
llangat.

- No realitzar revisions o reparacions amb el basculant algat sense haver-lo falcat abans.

- Realitzar totes les operacions que li afectin segons queden reflectides en la Norma de Manteniment.

CONDUCTOR DE CAMIO FORMIGONERA.

- Efectuar les revisions i comprovacions indicades en les Normes de Manteniment.

- Abans d'emprendre la marxa, comprovar que la canaleta esta replegada.

- Respectar escrupolosament les normes establertes en I'obra en quant a la circulacio, senyalitzacio i
estacionament.

- No circular per la vora de valls o talussos per evitar enfonsar-se o bolcar-se.

- Després de circular per llocs d'embassaments, comprovar el bon funcionament dels frens.

- Abans de baixar del vehicle, deixar-lo ben frenat i amb una marxa posada quan aturi el motor.
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- Comunicar qualsevol anomalia observada en el vehicle i fer-la constar en el comunicat de treball.
CONDUCTOR DE MOTOTRABUC.

- Utilitzar I'equip de proteccié que se li hagi assignat.
- Si l'arrencada és amb maneta, a I'nora d'efectuar-se donar una estirada cap amunt.

- Comunicar al seu superior qualsevol anomalia observada i fer-la constar en el comunicat de treball.

- Circular a la velocitat moderada, en funcid de la carrega transportada i de I'estat del sol.

- Esta prohibit transportar persones.

- No transportar mai carregues que poden impedir-li la visibilitat.

- No transportar mai carregues que sobresurtin de la caixa.

- Per a descarregar a un nivell inferior, col*locar falques a la vora i baixar-se del vehicle, préviament
haver-lo frenat.

- No fer mai operacions de manteniment, reparacions o neteja amb el motor en marxa.

ELECTRICITAT.

- Fer sempre la desconnexié de maquines eléctriques per mitja de l'interruptor corresponent, mai a
I'endoll.

- No connectar cap aparell introduint-hi els cables pelats a I'endoll.

- No desendollar mai tirant del cable.

- Abans d'accionar un interruptor, assegurar-se de que correspon a la maquina que interessa i que prop
d'ella no hi ha ningll desapercebut.

- Vigilar que els cables no es deteriorin si estan sobre arestes o si son trepitjats o copetjats.

- No fer reparacions eléctriques. De ser necessaries, avisar a la persona autoritzada.

- Abans de desendollar un allargador, és imprescindible deixar-lo sense tensié desconnectat directament
en el quadre.

ENCOFRADOR.

- Revisar l'estat de les eines i mitjans auxiliars que utilitzi, separant o rebutjant les que no reuneixen les
condicions adequades.

- Rebutjar els materials (fustes, puntals, etc.) que estiguin en mal estat.

- Fermar el cinturd de seguretat a algun punt fix adequat, quan es treballi a gran altura.

- Utilitzar només fusta que no tingui nusos per confeccionar baranes, plataformes de treball, etc.

- Desencofrar els elements verticals des de dalt fins a baix.

- No deixar mai claus en la fusta, només si aquesta queda aplegada en un lloc on ningl pugui trepitjar-la.
- Assegurar-se de qué tots els elements de I'encofrat estiguin totalment subjectes abans d'abandonar el
treball.
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FERRALLISTA.

- Utilitzara el cinturd de seguretat si realitza treballs amb risc de caiguda.

- No emprar acer corrugat per fer eines de treball o elements auxiliars. La seva Unica utilitzacié sera com
a armadura de formigé.

- A I'hora de transportar barres a l'espatlla, dur I'extremitat en posicié enlairada.

- Evitar els impactes de peces de ferralla amb elements eléctrics (maneguetes, armaris, bombetes, etc.)

- Evitar la caiguda de peces o eines a nivells inferiors.
- Per tallar la ferralla amb bufador, s'ha de tenir en compte les Normes sobre la utilitzacié del mateix.
- Aplegar la ferralla de forma ordenada, deixant sempre zones lliures pel pas de vianants.

GRUP ELECTROGEN.

- Abans de posar en marxa el grup, comprovar que l'interruptor general de sortida estigui desconnectat.
- Totes les operacions de manteniment i reparacié d'elements proxims a parts mobils es faran amb la
maquina aturada.

- Efectuar periodicament les operacions al seu carrec, indicades en les Normes de Manteniment.

- Regar periodicament les posades de terra.

EINES MANUALS.

- Cada eina s'ha d'utilitzar per la seva finalitat especifica. Les claus no son martells, ni tampoc un tornavis
és una escarpra.

- S'ha de sol"licitar la substitucié immediata de qualsevol eina en mal estat.

- Les rebaves son perilloses a les eines. S'han d'eliminar amb la pedra esmeril.

- Els manecs han d'estar en bon estat i solidament fixats. Si no és aixi s'han de refer adequadament o
ésser substituits per un altre.

- A I'hora de fer forca amb una eina, s'ha de poder preveure la trajectoria de la ma o del cos en cas de
queé I'eina escapés.

- No realitzar mai cap operacié damunt les maquines en funcionament.

- Treballant a altures, s'ha d'impedir la caiguda de les eines a nivells inferiors.

MANEIG DE MATERIALS.

- Fer l'aixecament de carregues a ma, flexionant les cames, sense doblegar la columna vertebral.

- Per a transportar pesos a ma (poals de morter, d'aigua, etc.) es preferible anar equilibrat portant-ne
dos.

- No fer girades brusques de cintura quan vas carregat.

- A I'nora de carregar o descarregar materials 0 maquines per rampes, ningu s'ha de situar a la trajectoria
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de la carrega.
- Quan s'utilitzin carretons de ma per el transport de materials:

. No s'han d'estirar del carretd donant I'espatlla al cami.

. Abans de bascular el carretd a la vora d'una vall o similar, col*locar un topall.
- Al realitzar operacions en equip, s'ha de fer una Unica veu de comandament.

OPERADOR DE COMPACTAR.

- Sol'licitar la instruccid necessaria, si amb anterioritat no ha manejat maquines de la mateixa marca i
tipus.

- Abans de pujar a la maquina per a iniciar la marxa, comprovar que no hi ha ningu prop, aixi com la
possible existéncia de taques que indiquin pérdues de fluids.

- Mirar sempre en el sentit de la marxa.

- No transportar passatgers.

- Quan s'hagi de circular per superficies inclinades fer-ho segons la linia de maxima pendent.

- Posar en coneixement del seu superior qualsevol anomalia observada en la maquina i fer-ho constar en
el comunicat de treball.

- A I'hora d'abandonar la maquina deixar-la horitzontalment frenada i amb el motor aturat.

- Per obrir el tap del radiador, eliminar préviament la pressid interior i aixi es protegira de possibles
cremades.

- Efectuar totes les revisions indicades en la Norma de Manteniment que li afectin.

- No realitzar mai revisions o reparacions amb el motor en marxa.

OPERADOR D'EXCAVADORA.

- Si no ha manejat mai una maquina de la mateixa marca i tipus, sol'licitar les instruccions pertinents.
- No realitzar treballs prop de linies eléctriques aéries.

- No dur fang ni tampoc greix a les sabates, per evitar llenegades i que els peus pugin escérrer dels
pedals.

- Fer els desplagaments de manera que no hi hagi risc de que la cullera pugui impactar contra la torre.
- Els desplagaments s'han de fer amb les rodes cabilles en la part posterior, per tal que estiguin en tensio
les cadenes en contacte amb el terra.

- No actuar sobre els embragatges de translacio, al circular per pendents.

- En cas de contacte accidental amb linies eléctriques quedar-se en la cabina fins que es desfaci el
contacte o la xarxa sigui desconnectada. Si fos necessari davallar de la maquina, fer-ho amb un bot.

- Posar en coneixement del seu superior qualsevol anomalia observada.

- Realitzar totes les revisions i reparacions amb el motor aturat.

- Si s'ha d'obrir el tap del radiador, com a primera mesura, eliminar la pressiod interior i protegir-se de
possibles cremades.

- Si abandona el lloc de comandament, deixar I'equip de suport en el terra.

- Realitzar les revisions indicades en la Norma de Manteniment.
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OPERADOR DE GRUA MOBIL.

- Vigilar atentament la possible existéncia de linies eléctriques amb les quals la grua pogués xocar.

- Abans de pujar a la maquina, s'ha de fer una inspeccio davall i al voltant de la mateixa, per a comprovar
gue no existeix cap obstacle.

- En cas de contacte amb alguna linia eléctrica, quedar-se dins la cabina fins que tallin la tensid. Si fos
necessari davallar, fer-ho d'un bot.

- Si s'ha d'enlairar, assentar bé la grua sobre el terreny. Si existeixen desnivells o terrenys poc ferms,
falcar els crics amb taulons.

- No utilitzar mai la grua per damunt de les seves possibilitats, clarament exposades en la taula de
carregues.

- En les operacions de muntatge i desmuntatge de la torre, no situar-se davall d'ella.

- No realitzar mai tiratges de biaix.

- No intentar aixecar carregues que no estan totalment lliures.

- No passar la carrega per damunt de les persones.

- No abandonar el lloc de comandament mentre la carrega estigui penjada a la grua.

- Avisar al seu superior de les anomalies que s'observi i fer-les figurar en el seu comunicat de treball.

OPERADOR DE MOTOANIVELLADORA.

- Sol"licitar la instruccié adequada si no ha manejat mai amb anterioritat maquines de la mateixa marca i
tipus.

- Abans de pujar a la maquina per iniciar la marxa, comprovar que no hi ha ningu prop, ni tampoc taques
indicadores de pérdues de fluids.

- Abans de posar-se a treballar comprovar el bon estat dels frens.

- Posar en coneixement del seu superior qualsevol anomalia observada en la maquina i fer-la constar en
el comunicat de treball.

- No transportar passatgers.

- Mirar sempre en el sentit de la marxa de la maquina.

- A I'hora d'abandonar la maquina, fer-ho sempre frenada i amb la ganiveta recolzada al terra.

- Per obrir el tap del radiador, eliminar préviament la pressio interior i protegir-se de possibles cremades.
- Si s'han de dur a terme, reparacions o s'ha de posar greix, el motor ha d'estar aturat i la ganiveta i el
ripper recolzats al terra.

- En cas de desplagaments llargs, col*locar el passador de seguretat.

OPERADOR DE PALA CARREGADORA.

- Si no ha manejat mai una maquina de la mateixa marca i tipus, sol*licitar les instruccions necessaries.
- Abans d'iniciar el moviment de la maquina, assegurar-se de que no hi ha ningl prop, i que la barra de
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seguretat esta en posicié de marxa, travada amb el passador corresponent.

- Revisar el funcionament de les llums, frens i claxon, abans de comencar el seu torn.

- No transportar passatgers.

- A I'hora de desplacar la maquina, mirar sempre en el sentit de la marxa.

- No carregar els vehicles de manera que el material pugui caure durant el transport.

- No davallar de la maquina sense deixar-la frenada i amb el casso recolzat al terra.

- Si s'ha d'obrir el tap del radiador, eliminar la pressio interior com a primera mesura i també protegir-se
de les possibles cremades.

- Posar en coneixement del seu superior qualsevol deficiéncia observada en el funcionament de la
magquina i fer-la constar en el comunicat de treball.

OPERADOR DE RETROEXCAVADORA.

- Si es tracta d'una maquina de marca i tipus que préviament no ha manejat, sol-licitar les instruccions
pertinents.

- Realitzar les operacions previstes en la Norma de Manteniment que l'incumbeixen.

- Abans de pujar a la cabina, inspeccionar al voltant i davall de la maquina, per adonar-se de la possible
existencia de qualgue obstacle.

- No dur fang o greix per les sabates, a I'hora de pujar a la maquina, per evitar que els peus puguin
patinar dels pedals.

- No realitzar treballs prop de linies eléctriques aéries.

- En cas de contacte accidental amb linia eléctrica quedar-se en la cabina fins que la xarxa sigui
desconnectada o es desfaci el contacte. Si fos necessari baixar de la maquina, fer-ho d'un bot.

- Circular sempre amb el casso en posicié de trasllat i, si el desplagament fos llarg, amb els puntals
collocats.

- Si s'ha de circular per zones amb molta d'aigua, prendre les mesures necessaries per evitar caure en un
desnivell.

- A I'hora d'abandonar el lloc de comandament, baixar préviament el casso fins el terra i frenar la
maquina.

SOLDADOR

- En cas de treballs en recintes tancats, prendre les mesures necessaries per tal que els fums que
desprenguin no li afectin.

- Connectar la massa el més prop possible del punt de soldadura.

- No realitzar soldadures en les proximitats de materials inflamables o combustibles o protegir-les de
forma adequada.

- Extremar les precaucions, en quant als fums despresos, a I'hora de soldar materials pintats, cadmiats,
etc.

- No efectuar soldadures damunt recipients que hagin contingut productes combustibles.

- Evitar contactes amb elements conductors que puguin estar baix tensid, encara que es tracti de la pinga.
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(Els 80 V. de la pinga poden arribar a ellectrocutar).
- Sol*licitar la reparaci6 del Grup quan s'observi algun deteriorament.

BUFADOR ("SOPLETISTA")

- No treballar en les proximitats de productes combustibles o inflamables (pintura, papers, fusta, draps,
etc.) per prevenir un possible incendi que es pogués produir.

- Els fums produits pel recobriment (antioxidants, vernissos, pintures, etc.) al tallar o encalentir, poden
ésser toxics. Per tant s'ha d'adoptar les precaucions adequades (ventiladors, caretes, etc.) sobretot en
llocs tancats.

- Deixar la clau permanentment collonada en la botella d'acetilé que esta emprant, per poder tancar-la
rapidament en cas d'emergéncia.

- Preveure la caiguda de trossos del material que talli, evitant que impactin sobre persones, les
manegues, ... 0 que els causi lesions propies.

- No deixar mai el bufador encés penjat de les botelles, doncs el risc d'exposicié és major.

- Es freqlient aprofitar bidons buits per fer recipients. No s'han de tallar mai amb el bufador.

- No emprar mai l'oxigen per fi (aflamar el foc, ventilaci, pintat a pistola, etc.) distint de la seva utilitzacio
al bufador. L'explosio podria ésser immediata.

- Comprovar peridodicament l'estat de I'equip, corregint immediatament qualsevol fuita que aprecii. Per a
la seva deteccid mai emprara la flama.

TREBALLS EN ALTURA.

- Posar en coneixement del seu superior qualsevol antecedent de vertigen o por a les altures.

- Es obligatori utilitzar cintur6 de seguretat, quan es treballa en altures i no existeix proteccioé col*lectiva
eficac.

- L'accessibilitat als llocs de treball, s'ha de fer pels llocs prevists. Esta prohibit enfilar-se per tubs, taulons,
etc.

- Abans d'iniciar-se el treball en una altura, comprovar que no hi ha ningu treballant, ni part d'amunt, ni
part davall en la mateixa verticalitat.

- Si per necessitats de treball, s'ha de retirar momentaniament alguna proteccioé col*lectiva. S'ha de tornar
a posar abans d'anar-se'n.

- Esta PROHIBIT llencar materials o eines des de dalt.

- Quan es treballi en altures, les eines s'han de dur en bosses adequades que impedeixi la caiguda
fortuita i ens permeti utilitzar les dues mans en els desplacaments.

- Quan es treballa sobre bastides penjats, és obligatori subjectar el cinturd de seguretat a la corda
auxiliar.

- Si s'ha de muntar alguna plataforma o bastida, no s'ha d'oblidar que la seva amplaria ha de ser de 60
cm. com a minim i que a partir dels 2 m. s'instal*laran baranes i rodapeus.
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TREBALL AMB REBARBADORA

- Abans de col'locar un disc nou, assegurar-se del seu bon estat.

- Els discs tenen la seva utilitzacio especifica, per la qual cosa no s'ha d'emprar per a repassar un de tall,
o bé a la inversa.

- A I'hora de col'locar un disc, comprovar que la seva velocitat admissible és superior a la nominal de la
maquina.

- Emprar ulleres protectores o bé careta transparent.

- No utilitzar discs que estiguin deteriorats.

- Abans de comencar el rebarbat, preveure la direccié en la qual sortiran les espurnes, per evitar que
afectin a les persones, instal'lacions o materials proxims.

- Mantenir sempre col'locada la defensa protectora.

- Cada vegada que se connecti la maquina, comprovar que gira de manera que les espurnes surtin per la
part dreta de I'operari.

- Abans de deixar la maquina s'ha d'aturar el disc.

NORMES DE COMPORTAMENT PER A LA PREVENCIO D'ACCIDENTS.

Es necessari la seva col*laboracid; respecti les presents normes i cooperi per aconseguir que no hi
hagi accidents.
Per tant haura de:
- Emprar correctament tot I'equip individual de seguretat que se li assigni (casc, ulleres, cinturons, guants,
etc.) i cuidar de la seva conservacio.
- Emprar les eines adequadament. Recollir-les quan acabi el treball.
- Ajudar a mantenir I'ordre i la neteja de I'obra.
- Manifestar als seus caps qualsevol perill que observi a I'obra.
- No utilitzar mai els dispositius de seguretat, ni llevar la proteccié. Si per necessitats de treball ha de
retirar qualque proteccid, abans d'anar-se'n del lloc, la tornara a posar al seu lloc.
- Respectar als companys, per també ésser respectat. No fer bromes.
- No utilitzar cap maquina o eina, ni tampoc realitzar un treball sense saber com es fa. Demanar-ho
abans.
- No realitzar reparacions mecaniques, ni tampoc eléctriques. Avisar a qualque cap.
- No utilitzar anells durant el treball, sobretot si aquest és manual.
- No fer temeritats.

PENSI EN LES CONSEQUENCIES LAMENTABLES QUE PODEN DERIVAR-SE DE
L'INCOMPLIMENT D'AQUESTES NORMES.
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INSTAL-LACIONS ELECTRIQUES D'OBRA.

- El quadre d'entrada a I'obra, a més de contar amb fusibles i interruptor general, anira proveit d'un relé
de proteccid contra corrents de defecte. Aquest relé actuara sobre l'interruptor o bé fara funcionar una
alarma.

- Els armaris de distribucié seran normalitzats i subministrats pel Parc de la Direccié Regional o Geréncia.
- Tota la installacié ha d'estar proveida de posades de terra. Poden ésser individuals per a cada receptor
o estar distribuides per mitja de la manega eléctrica. També pot emprar-se un sistema mixt.

- Si tota o part de la instal'lacio esta en atmosfera potencialment explosiva, s'haura de contar amb la
proteccié corresponent.

- Els conductors utilitzats en instal*lacions exteriors tindran aillament per a 1000 V de tensié nominal. En
installacions interiors seran conductors per a 440 V.

- Les preses de corrent estaran protegides per interruptors diferencials. Si els receptors no estan provists
de preses de terra, els diferencials seran d'alta sensibilitat.

- Per tenir accés en els quadres de distribucid, a parts actives sera necessari I'is d'un Util especial.

- L'accés a parts actives de la installacié dels quadres estara restringit a persones degudament
autoritzades i capacitades.

- Les preses de corrent aniran proveides d'interruptor de tall omnipolar.

- Els allargadors estaran formats per conductors de tipus flexible, aillats amb elastomer o plastic, essent
les clavilles i les connexions del tipus "Schuko", de material plastic i que no permeti la "inversio de la
polaritat".

1.2.2.- Instal'lacions sanitaries

S'instal*lara a l'interior del solar, a una zona que no destorbi massa I'execucié de I'obra, una
caseta destinada a oficina d'obra i magatzem per petit material, una per vestuaris i serveis higienics i una
altra per utilitzar com a menjador.

Aixi es disposara finalment de:

- Local per a oficina d'obra i magatzem.

- Excusats.

- Vestuaris.

- Menjador.

Totes aquestes dependéncies tindran accés protegit de I'obra o si és possible accés independent
des de I'exterior.

Normes generals de conservacio i neteja:

Els sols, parets i sostres dels excusats, vestuaris i dutxes seran continus, llisos i impermeables;
enlluits en tons clars i amb materials que permetin el rentat amb liquids desinfectants o antiseptics amb
la fregiencia necessaria; tots els seus elements, tals com a aixetes, desguassos i carxofes de dutxes
estaran sempre en perfecte estat de funcionament i els armaris i bancs aptes per a la seva utilitzacio.

En I'oficina d'obra, en quadre situat a I'exterior es col*locara de forma ben visible la
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direccio del centre assistencial d'ufgéncia i teléfon del mateix.
Totes les estades esmentades estaran convenientment dotades de llum.

1.2.3.- Instal*lacions provisionals.
1.2.1.3.- Instal'lacié provisional eléctrica

a) Descripcio dels treballs

Simultaniament amb la peticié de subministrament, es sol*licitara en aquells casos necessaris el
desviament de les linies aéries o soterrades que afectin a I'edificacio. L'escomesa, realitzada per I'empresa
subministradora, sera soterrada disposant d'un armari de proteccid i mesura directa, realitzat amb
material aillant, amb proteccid intempérie i entrada i sortida de cables per la part inferior; la porta
disposara de pany de llenegada amb clau de triangle amb possibilitat de posar un cadenat; la profunditat
minima de I'armari sera de 25 cm.

A continuacio es situara el quadre general de comandament i proteccid dotat de seccionador
general de tall automatic, interruptor omnipolar i proteccié contra faltes a terra i sobrecarregues i
curtcircuits mitjangant interruptors magnetotérmics i diferencial de 300 mA. El quadre estara construit de
forma que impedeixi el contacte amb els elements sota tensio.

D'aquest quadre sortiran circuits secundaris d'alimentacidé als quadres secundaris per a
alimentacié a grua, muntacarregues, "maquinillo", vibrador, etc. dotats d'interruptor omnipolar,
interruptor general magnetotérmic, estant les sortides protegides amb interruptor magnetotérmic i
diferencial de 30 mA.

Per Ultim, del quadre general sortira un circuit d'alimentacié per a quadres secundaris a on es
connectaran les eines portatils en els diferents talls. Aquests quadres seran instal‘lacié mobil, segons les
necessitats de I'obra i compliran les condicions exigides per a instal*lacions d'intempérie, estant col*locats
estratégicament, a fi de disminuir en el possible el nimero de linies i la seva longitud.

L'armari de proteccid i mesura es situara en el limit del solar, amb la conformitat de I'empresa
subministradora.
Tots els conductors utilitzats en instal*lacié estaran aillats per a una tensié de 1.000 V.

b) Riscs més freqiients
- Caigudes en alcaria.
- Descarregues eléctriques d'origen directe o indirecte.
- Caigudes al mateix nivell.

c) Normes basiques de seguretat

- Qualsevol part de instal*lacié es considerara sota tensié mentre no es comprovi el contrari amb
aparells destinats a I'efecte.

- El tram aeri entre el quadre general de proteccid i els quadres per a maquines sera tensat amb
peces especials sobre recolzaments; si els conductors no poden suportar la tensié mecanica prevista,
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s'utilitzaran cables amb una resisténcia de rotura de 800 kg., fixant a aquests el conductor amb
abracgadores.

Els conductors, si van pel sol, no seran trepitjats ni es col'locaran materials sobre ells; al
travessar zones de pas estaran protegits adequadament.

- En installacié d'enllumenat estaran separats els circuits de tancament, accés a zones de feina,
escales, magatzems, etc.

- Els aparells portatils que sigui necessari utilitzar seran estancs a l'aigua i estaran
convenientment aillats.

- Les derivacions de connexid a maquines es realitzaran amb terminals de pressio, disposant les
mateixes de comandament de marxa i aturada.

- Aquestes derivacions, al ser portatils, no estaran sotmeses a traccié mecanica que origini la seva
ruptura.

- Les lampades per a enllumenat general i els seus accessoris es situaran a una distancia minima
de 2,50 m. del pis o sol; les que poden arribar amb facilitat estaran protegides amb una coberta resistent.

- Existira una senyalitzacié senzilla i clara a la vegada prohibint I'entrada a persones no
autoritzades als locals a on estigui instal*lat I'equip eléctric i el maneig d'aparells eléctrics a persones no
designades per aixo.

- Igualment es donaran instruccions sobre les mesures a adoptar en cas d'incendi o accident
d'origen eléctric.

- Es substituiran immediatament les manegues que presentin algun deteriorament en la capa
aillant de proteccio.

d) Proteccions personals
- Casc homologat de seguretat, dialéctric, en el seu cas.
- Guants aillants.
- Comprovador de tensid.
- Eines manuals amb aillament.
- Botes aillants, jaqueta ignifuga en maniobres eléctriques.
- Tarimes, estoretes, perxa aillants.

e) Proteccions col*lectives
- Manteniment periddic de l'estat de les manegues, preses de terra, endolls, quadres
distribuidors, etc.

1.2.3.2.- Instal'lacié de produccié de formigo

a) Descripcio dels treballs.

Degut a l'escassa entitat de I'obra no hi haura una instal*lacié de produccié de formigd, per la
qual cosa s'utilitzara formigd transportat en camions amb bombones, usant-se per a la seva posada en
obra bomba pneumatica.
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b) Riscs més freqiients.

- Dermatosi, deguda al contacte de la pell amb el ciment.

- Pneumoconiosi, degut a l'aspiracié de pols de ciment.

- Cops i caigudes per manca de senyalitzacié dels accessos, en el maneig i circulacié de
carreretes.

- Agafades per manca de proteccid dels organs motors de la formigonera.

- Contactes electrics.

- Ruptura de canonada per desgastament i vibracions.

- Projecci6 violenta del formigé a la sortida de la canonada.

- Moviments violents en I'extrem de la canonada.

c) Normes basiques de seguretat.

En operacions de bombeig:

- En els treballs de bombeig, al comengament s'usaran lletades fluides a manera de lubricants en
I'interior de les canonades per a un millor desplacament del material.

- Els formigons a utilitzar seran de granulometria adequada i de consisténcia plastica.

- Si durant el funcionament de la bomba es produis algun embossament s'aturara aquesta per
eliminar la seva pressio i poder desembossar-la.

- Revisid i manteniment periodic de la bomba i canonades i dels seus ancoratges.

- Els colzes que s'usin per a arribar a cada zona, per a bombejar el formigd seran de radis
amples, estant ancorats en l'entrada i sortida de les corbes.

- Al acabar les operacions de bombeig es netejara la bomba.

En I'Gs de formigoneres:

Apart del formigd transportat en bombones; per a poder cobrir petites necessitats d'obra,
utilitzarem també formigoneres d'eix fix i mobil, les quals hauran de reunir les seglients condicions per a
un Us segur.

- Es comprovara de forma periodica el dispositiu de bloqueig de la cuba, i I'estat dels cables,
palanques i accessoris.

- En acabar I'operacié de formigonat o en acabar els treballs, I'operador deixara la cuba reposant
en el trespol o en posicid elevada, completament immobilitzada.

- La formigonera estara proveida de presa de terra, amb tots els organs que puguin donar lloc a
agafaments convenientment protegits, el motor amb carcassa i el quadre eléctric aillat, tancat
permanentment.

En operacions d'abocament manual de les formigoneres.

- Abocament de carreretes, neta i sense obstacles la superficie per on passin les mateixes, essent
freqlient I'aparicié de danys i caigudes per transport de carregues excessives.
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d) Proteccions personals
- Granota de treball.
- Casc de seguretat homologat.
- Botes de goma per l'aigua.
- Guants de goma.

e) Proteccio col*lectiva

- El motor de la formigonera i els seus organs estaran correctament coberts.

- Els elements eléctrics estaran protegits.

- Els camions bombona de servei del formigd efectuaran les operacions d'abocament amb
extrema precaucio.

1.2.3.3.- Instal*lacio contra incendis

Les causes que propicien l'aparicié d'un incendi en construccié no soén distintes de les que ho
generen en altre lloc: existéncia d'una font d'ignicié (foguerons, brasers, energia solar, treballs de
soldadura, connexions eléctriques, cigarrets, etc.) a prop d'una substancia combustible (parquet,
encofrats de fusta, carburant per a la maquinaria, pintures i vernissos, etc.) donat que el comburent
(oxigen), esta present en tots els casos.

Per tot aix0, es realitzara una revisio i comprovacio periodica de instal*laci6 eléctrica provisional i
del correcte replec de substancies combustibles amb els envasos perfectament tancats i identificats al
llarg de I'execucio de I'obra, situant aquest replec en la plata baixa, emmagatzemant en les plantes
superiors els materials de ceramica, sanitaris, etc.

Els mitjans d'extincid seran els segiients: extintors portatils, instal*lant dos de dioxid de carboni
de 12 kg. en el replec dels liquids inflamables; un de 6 kg. de pols sec anticaliu en I'oficina d'obra; un de
12 kg. de dioxid de carbo junt al quadre general de proteccié i per ultim un de 6 kg. de pols sec anticaliu
en el magatzem d'eines.

Aixi mateix, considerem que han de tenir-se en compte altres mitjans d'extincid, tals com l'aigua,
I'arena, eines d'Us comu (pales, rastrells, picots, etc.).

Els camins d'evacuacio estaran lliures d'obstacles; d'aqui la importancia de I'ordre i neteja en tots
els talls i fonamentalment en les escales de I'edifici; el personal que estigui treballant en soterranis es
dirigira cap a la zona oberta del pati d'illeta en cas d'emergéncia. Existira 'adequada senyalitzacio,
indicant els llocs de prohibicié de fumar (replec de liquids combustibles), situacié de I'extintor, cami
d'evacuacio, etc.

Totes aquestes mesures han estat considerades perqué el personal extingeixi el foc en la fase
inicial, si és possible, o disminueixi els seus efectes, fins a I'arribada dels bombers, els quals, en tots els
casos, seran avisats immediatament.
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1.2.4.- Maquinaria
1.2.4.1.- Maquinaria de moviment de terres
a) Pala carregadora

Riscs més freqiients:

- Atropellaments i col'lisions, en maniobres de marxa enrera i gir.
- Caiguda de material des de la cullera.
- Trabucada de la maquina.

Normes basiques de seguretat:

- Comprovacio i conservacio periodica dels elements de la maquina.

- Utilitzacié de la maquina per personal autoritzat i qualificat.

- Si es carreguen pedres de tamany considerable, es fara un llit d'arena sobre I'element de
carrega per tal d'evitar rebotades i ruptures.

- Estara prohibit el transport de persones en la maquina.

- La bateria quedara desconnectada, la cullera recolzada al trespol i la clau de contacte no restara
posada, sempre que la maquina finalitzi els seu treball per descans o altres causes.

- No es podra fumar durant la carrega de combustible, ni es comprovara amb flama I'ompliment
del diposit.

- Es consideraran les caracteristiques del terreny on actua la maquina per tal d'evitar accidents
per girs incontrolats al bloquejar-se un pneumatic. L'enfonsament del terreny pot originar trabucades de
la maquina amb greu risc per al personal.

Proteccions personals:

L'operador portara en tot moment:

- Casc de seguretat homologat.

- Botes antirelliscants.

- Roba de treball adequada.

- Ulleres de proteccié contra la pols en temps sec.
- Seient anatomic.

Proteccions col'lectives:

- Estara prohibida la permanéncia de persones en la zona de treball de la maquina.
- Senyalitzacié del viatge antic.
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b) Camié basculant

Riscs més freqiients:

- Xocs amb elements fixos de I'obra.

- Atropellaments i engrunades de persones en maniobres i operacions de manteniment.
- Trabucades al circular per la rampa d‘accés.

Normes basiques de seguretat:

- La caixa sera baixada immediatament després d'efectuada la descarrega i abans d’emprendre la
marxa.

- Al realitzar les entrades o sortides del solar, ho fara amb precaucid, auxiliat per les senyals d'un
membre de I'obra.

- Respectara totes les normes del codi de circulacio.

- Si per qualsevol circumstancia hagués de parar en la rampa d'accés, el vehicle quedara frenat i
calcat amb topalls.

- Respectara en tot moment la senyalitzacié de I'obra.

- Les maniobres, dins del recinte d'obra es faran sense brusquedats, anunciant amb antelacio les
mateixes, auxiliant-se del personal d'obra.

- La velocitat de circulacié estara en consonancia amb la carrega transportada, la visibilitat i les
condicions del terreny.

Proteccions personals.

El conductor del vehicle complira les segiients normes:

- Usar casc homologat, sempre que baixi del camio.

- Durant la carrega es mantindra fora del radi d'accié de les maquines i allunyat del camio.
- Abans de comencar la descarrega, tindra posat el fre de ma.

Proteccions col'lectives:

- No romandra ningu en les proximitats del camio, en el moment de realitzar aquestes maniobres.

- Si descarrega material, en les proximitats de la séquia o pou de cimentacid, s'aproximara a una
distancia maxima d'1,00 m. garantitzant aquesta mitjancant topalls.

c) Retro excavadora
Riscs més freqiients.
- Trabucades per enfonsament del terreny.

- Cops a persones o coses en el moviment de gir.

Normes basiques de seguretat.
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- No es realitzaran reparacions 0 operacions de manteniment amb la maquina funcionant.

- La cabina estara dotada d'extintor d'incendis, igual que la resta de les maquines.

- La intencié de moure's s'indicara amb el claxon (per exemple: dues pitades per anar endavant i
tres per anar endarrera).

- El conductor no abandonara la maquina sense parar el motor i la posada de la marxa contraria
al sentit de la pendent.

- El personal d'obra estara fora del radi d'accié de la maquina per tal d'evitar atropellaments i
cops, durant els moviments d'aquesta o per algun gir imprevist al bloquejar-se una oruga.

- Al circular ho fara amb la cullera plegada.

- Al finalitzar el treball de la maquina, la cullera quedara recolzada en el trespol o plegada sobre
la maquina, si I'aturada es perllongués es desconnectaria la bateria i es retirara la clau de contacte.

- Durant l'excavacio del terreny en la zona d'entrada del solar, la maquina estara calcada al
terreny mitjancant els seus capgals hidraulics.

Proteccions personals:

L'operari portara en tot moment:

- Casc de seguretat homologat.

- Roba de treball adequada.

- Botes antirelliscants.

- Netejara el fang aferrat als peus sobre els pedals.

Proteccions col'lectives:
- No romandra ningu en el radi d'accié de la maquina.
- Al davallar per la rampa, el brag de la cullera estara situat en la part darrera de la maquina.

1.2.4.2.- Maquinaria d'elevacio.

a) Grua.

No es preveu la seva utilitzacio.
Riscs més freqiients.

- Ruptura del cable o ganxo.

- Caiguda de la carrega.

- Electrocucié per defecte de la posada a terra.

- Caigudes en altura de persones per empenta de la carrega.

- Cops i esclafaments per la carrega.

- Ruina de la maquina per vent, excés de carrega, arriostrament deficient, etc.
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Normes basiques de seguretat.

- Tots els treballs estan condicionats per les seglients dades: carrega maxima 4.000 kg. longitud
ploma 30 m., carrega en punta 1.100 kg. contrapés 4.000 kg.

- El ganxo d'elevacio disposara de limitador d'ascens, per tal d'evitar el descarrilament del carro
de desplacament.

- Aixi mateix estara dotat de tancador de seguretat en perfecte Us.

- El cubilot de formigonat tancara herméticament per tal d'evitar caigudes de material.

- Les plataformes per a elevacié de material ceramic disposaran de rodapeu de 20 cm. col*locant
la carrega ben repartida per tal d'evitar relliscades.

- Per elevar "palets" es disposaran dos ganxos simétrics per davall de la plataforma de fusta, no
col*locant mai un ganxo de la grua sobre el fleix de tancament del palet.

- En cap moment s'efectuaran tirs esbiaixats de la carrega, ni es fara més d'una maniobra al
mateix temps.

- La maniobra d'elevacio de la carrega sera lenta, de manera que si el maquinista detectés algun
defecte dipositara en I'origen immediatament.

- Abans d'utilitzar la grua es comprovara el correcte funcionament del gir, el desplacament del
carro i el descens i elevacié del ganxo.

- La ploma de la grua disposara de cartells suficientment visibles amb les carregues permeses.

- Tots els moviments de la grua es faran des de la botonera, realitzats per persona competent,
auxiliat per un ajudant mitjancant senyals.

- Disposara d'un mecanisme de seguretat contra sobrecarregues i és recomanable, si es preveuen
forts vents, instal'lar un anemometre amb senyal per a 60 km./h., tallant corrent a 80 km./h.

- L'ascens a la part superior de la grua es fara utilitzant el dispositiu de paracaigudes, instal*lats al
muntar la grua.

- Si és precis realitzar desplacaments per la ploma, aquesta disposara de cable de visita.

- Al finalitzar la jornada de treball per tal d'eliminar danys a la grua i a I'obra es suspendra un
petit pes del ganxo d'aquesta, elevant-lo cap amunt, col*locant el carro del pal, comprovant que no es pot
enganxar al girar lliurement la ploma; es posaran a zero tots els comandaments de la grua, deixant-la en
veleta i desconnectant la corrent eléctrica.

- Comprovacio de I'existéncia de certificacid de les proves d'estabilitat després del muntatge.

Proteccions personals.

- El maquinista i el personal auxiliar portaran casc homologat en tot moment.

- Guants de cuir al manejar cables o altres elements rugosos o tallants.

- Cinturd de seguretat, en totes les feines de manteniment, ancorat de punts solids o al cable de
visita de la ploma.

- La corrent eléctrica estara desconnectada si és necessari actuar en els components eléctrics de
la grua.
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Proteccions col'lectives:

- S'evitara volar la carrega sobre altres persones treballant.

- La carrega sera observada en tot moment durant la seva posada en obra.

- Durant les operacions de manteniment de la grua, les eines manuals es transportaran en borses
adequades, no tirant aquestes al trespol una vegada finalitzada la feina.

- El cable d'elevacid i la posada a terra es comprovaran periodicament.

b) Muntacarregues (AEO).
No es preveu la seva instal'lacio per tractar-se d'una construccié d'una sola planta.

Riscs més freqiients:

- Ensopegades de la gabia amb obstacles que sobresurtin en alguna planta.
- Ruptura del cable d'elevacio.

- Caiguda de materials.

- Electrocucid.

- Atrapaments d'extremitats a persones.

Normes basiques de seguretat:

- L'aprovaci6 perimetral del buit, sera capag de resistir un esforg de 150 kg. per metre lineal.

- Les portes d'accés a la plataforma tindran els enclavaments necessaris per a anul-lar qualsevol
moviment de la plataforma mentre estiguin obertes.

- En totes les portes d'accés a la plataforma existira un cartell indicant la carrega maxima
autoritzada en kg.

- La plataforma estara dotada d'un dispositiu de seguretat, tipus paracaigudes que actuara sobre
les guies en cas de ruptura dels cables de tir.

- En totes les portes d'accés, en lloc ben visible, es col*locara un cartell indicant la prohibicié d'us
en pujada o baixada a les persones.

- Si hi ha materials sobresortint en les plantes no s'accionara el muntacarregues fins que no s'hagi
deixat lliure el recorregut.

- Abans de posar el muntacarregues en servei normal, es realitzaran les pertinents proves de
recepcio (frens, enclavaments eléctrics, paracaigudes, etc.), i les revisions periodiques durant el seu Us.

Proteccions personals:

- Casc homologat per a operador.

- Guants de cuir.

- S'habilitara un lloc per a 'operador, protegit contra la caiguda de materials.

Proteccions col'lectives:
- Els buits de planta estaran protegits amb barana basculant.
- Periodicament, es revisara I'entaulat d'accés a la porta del muntacarregues.
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c) Maquinillo.

Riscs més freqiients:

- Caiguda de la propia maquina per deficient ancorat.

- Caigudes en altura de materials en les operacions de pujada i baixada.
- Caigudes en altura de I'operador per abséncia d'elements de proteccio.
- Descarregues eléctriques per contacte directe o indirecte.

- Ruptura del cable d'elevacio.

Normes basiques de seguretat:

- Abans de comencar el treball es comprovara |'estat dels accessoris de seguretat, i el cable de
suspensio de carregues i dels ganxos a utilitzar.

- Estara prohibit circular o situar-se sota la carrega suspesa.

- Els moviments simultanis d'elevacid i descens estaran prohibits.

- Estara prohibit arrossegar carregues pel trespol, fer traccié obliqua de les mateixes, deixar
carregues suspeses amb la maquina aturada o intentar elevar carregues subjectes al trespol o a algun
altre punt.

- Qualsevol operacié de manteniment es fara amb la maquina aturada.

- L'ancoratge del "magquinillo" es realitzara mitjancant abragadores metal*liques a punts solids del
forjat, a través de les seves cames laterals i darreres. L'arriostrament mai es fara amb bidons plens
d'arena o altre material.

- Es comprovara l'existéncia del limitador de recorregut que impedeixi el xoc de la carrega contra
I'extrem superior de la ploma.

- Sera visible clarament un cartell que indiqui el pes maxim a elevar.

Proteccions personals:

- Casc homologat de seguretat.

- Botes d'aigua.

- Ulleres antipols, si és necessari.

- Guants de cuir.

- Cintur6 de seguretat en tot moment, ancorat a un punt solid, pero en cap cas a la propia
maquina.

Proteccions col'lectives:

- El ganxo de suspensié de carrega amb tancament de seguretat estara en bon estat.

- El cable d'alimentacio, des del quadre secundari estara en perfecte estat de conservacio.

- Endemés de les baranes, amb les que compta la maquina s'instal-laran baranes que compliran
les mateixes condicions que la resta de buits.

- El motor i els organs de transmissi6 estaran correctament protegits.

- La carrega estara col'locada adequadament sense que pugui donar lloc a basculaments.
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- Al termini de la jornada de treball, es posaran els comandaments a zero, no es deixaran

carregues suspeses i es desconnectara la corrent eléctrica en el quadre secundari.
1.2.4.3.- Maquines-eines

a) Talladora de material ceramic.
Riscs més freqiients:
- Projeccié de particules i pols.
- Descarrega eléctrica.
- Ruptura del disc.
- Talls i amputacions.

Normes basiques de seguretat:

- La maquina tindra en tot moment col‘locada la proteccié dels disc i de la transmissid.

- Abans de comencar el treball es comprovara l'estat del disc si aquest estigués desgastat i
esquerdat es procediria a la seva immediata substitucio.

- La pega a tallar no haura de pressionar-se contra el disc, de forma que pugui bloquejar aquest.
Aixi mateix la peca no pressionara al disc oblicu o pel lateral.

Proteccions personals:

- Casc homologat.

- Guants de cuir.

- Mascara amb filtre i ulleres antiparticules.

Proteccions col'lectives:

- La maquina estara col*locada en zones que no siguin de pas i endemés ben ventilades, si no és
del tipus de tall sota raig d'aigua.

- Conservacio adequada de l'alimentacio eléctrica.

b) Vibrador

Riscs més freqiients:

- Descarregues eléctriques.

- Caigudes en altura.

- Esquitxades de lletada als ulls.

Normes basiques de seguretat:

- L'operaci6 de vibrat es realitzara sempre des d'una posicid estable.

- La manguera d'alimentacio des del quadre eléctric estara protegida si discorre per zona de pas.
Proteccions personals:

- Casc homologat.
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- Botes de goma.
- Guants dieléctrics.
- Ulleres per a proteccié contra les esquitxades.

- Proteccions col-lectives:
- Les mateixes que per a l'estructura de formigad.

c) Serra circular
Riscs més freqiients:
- Talls i amputacions en extremitats superiors.
- Descarregues eléctriques.
- Ruptura dels disc.
- Projecci6 de particules.
- Incendis.

Normes basiques de seguretat:

- El disc estara dotat de carcassa protectora i resguards que impedeixin els atrapaments pels
organs mobils.

- Es controlara I'estat de les dents del disc i I'estructura del mateix.

- La zona de treball estara neta de serradis i burballes en evitacid d'incendis.

- S'evitara la preséncia de claus al tallar.

Proteccions personals:

- Casc homologat de seguretat.

- Guants de cuir.

- Ulleres de proteccié contra la projeccid de particules de fusta.
- Calcat amb plantilla anticlau.

Proteccions col'lectives:

- Zona acotada per a la maquina, instal*lada en lloc lliure de circulacio.
- Extintor manual de pols quimic anticaliu junt al lloc de feina.

d) Pastera
Riscs més freqiients.
- Descarregues eléctriques.
- Atrapaments per organs mobils.
- Trabucades i atropellaments al canviar-la d'emplagament.

Normes basiques de seguretat:
- La maquina estara situada en superficie plana i consistent.
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- Les parts mobils i de transmissid estaran protegides amb carcasses.
- Sota cap concepte s'introduira el brag en el tambor quan funcioni la maquina.

Proteccions personals:

- Casc homologat de seguretat.

- Granota de feina.

- Guants de goma.

- Botes de goma i mascara antipols.

Proteccions col"lectives:
- Zona de treball clarament delimitada.
- Correcta conservacio de I'alimentacio eléctrica.

e) Eines manuals
En aquest grup incloem les segilients: broca percutora, martell rotatiu, pistola clavadora,
escatadora, disc radial, maquina de tallar terrasso i rajoles i regatadora.

Riscs més freqiients:

- Descarregues eléctriques.
- Projecci6 de particules.

- Caigudes en altura.

- Ambient renouer.

- Generacio de pols.

- Explosions i incendis.

- Talls en extremitats.

Normes basiques de seguretat:

- Totes les eines eléectriques estaran dotades de doble aillament de seguretat.

- El personal que utilitzi aquestes eines ha de conéixer les instruccions d'Us.

- Les eines seran revisades periodicament, de manera que es compleixin les instruccions de
conservacio6 del fabricant.

- Estaran replegades en el magatzem d'obra, portant-les al mateix una vegada finalitzat el treball,
col'locant les eines més pesades en els prestatges més proxims al trespol.

- La desconnexid de les eines no es fara amb una tirada brusca.

- No s'usara una eina eléctrica sense endoll, si hi hagués necessitat d'utilitzar manegues
d'extensid aquestes es faran de I'eina a I'endoll i mai a l'inversa.

- Els treballs amb aquestes eines es realitzaran sempre en posicio estable.

Proteccions personals.
- Casc homologat de seguretat.
- Guants de cuir.
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- Proteccions auditives i oculars en I'utilitzacio de la pistola clavadora.
- Cinturd de seguretat per a treballs en altura.

Proteccions col"lectives.

- Zones de treball netes i ordenades.

- Les manegues d'alimentacié o eines estaran en bon Us.
- Els buits estaran protegits amb baranes.

1.2.4.4.- Eines de treball en estructura metal-lica.
No es preveu la seva utilitzacio.

1.2.5.- Mitjans auxiliars

a) Descripcio dels mitjans auxiliars.

Els mitjans auxiliars més utilitzats sén els segiients:

Bastides de serveis, usades com a element auxiliar en els treballs de tancaments i instal*lacions
dels ascensors essent de dos tipus.

- Bastides penjades mobils formades per plataformes metal'liques suspeses de cables,
mitjangant pescants metallics travessant aquestes el forjat de la coberta a través d'una varilla provista de
femella i contrafemella per a I'ancorat del mateix.

- Bastides de "borriquetas" o cavallets constituides per un tauld horitzontal de tres taulons,
col*locats sobre dos peus en forma de "V" invertida sense arriostraments.

Escales utilitzades en I'obra per diferents oficis destacant dos tipus encara que un d'ells no sigui
un mitja auxiliar propiament dit, pero dels problemes que plantegin les escales fixes farem en referéncia
aqui.

- Escales fixes constituides per I'escalonat provisional a efectuar en les rampes de les escales de
I'edifici, per a comunicar dues plantes distintes; d'entre totes les solucions possibles per a I'utilitzacio del
material més adequat en la formacid de I'escalonat hem escollit el formigd donat que és el que presenta
la major uniformitat i perqué amb el mateix bastidor podem fer tots els trams constant de dos llarguers i
travessers en nimero igual al d'escalons de I'escala fent aquest les vegades d'encofrat.

- Escales de ma, seran de dos tipus: metal‘liques i de fusta per a treballs en altures petites i de
poc temps, o per a accedir a algun lloc elevat sobre el nivell del sol.

Visera de proteccid per a accés del personal estant aquesta formada per una estructura metal‘lica

com a element sustentant dels taulons, amb ample suficient per I'accés del personal perllongant-se cap a
I'exterior del tancament aproximadament 2,50 m., senyalitzada convenientment.
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b) Riscs més freqiients

Bastides penjades:

- Caigudes degudes a la ruptura de la plataforma de treball o a la mala unié entre dues
plataformes.

- Caigudes materials.

- Caigudes originades per la ruptura dels cables.

Bastides de "borriquetas™:
- Trabucades per manca d'ancoratges o caigudes del personal per no usar tres taulons com a
tauler horitzontal.

Escales fixes:
- Caigudes del personal.

Escales de ma:

- Caigudes a nivells inferiors degudes a la mala col*locacié de les mateixes, ruptura d'algun dels
escalons, relliscament de la base per excessiva inclinacid o estar el trespol banyat.

- Cops amb I'escala al manejar de forma incorrecta.

Visera de proteccio:
- Caiguda de la visera com a conseqiiéncia que els puntals metal-lics no estiguin ben aplomats.
- Caiguda de petits objectes al no estar convenientment cuallada i cosida la visera.

c) Normes de seguretat.
Generals per als dos tipus de bastides de servei.

- No es dipositaran pesos violentament sobre les bastides.
- No s'acumulara massa carrega, ni massa persones en un mateix punt.
- Les bastides estaran lliures d'obstacles i no es realitzaran moviments violents sobre elles.

Bastides penjades mobils:

- La separacio entre els pescants metal-lics no sera superior a 3 m.

- Les bastides no seran majors de 8 m.

- Estaran provistes de baranes interiors de 0,70 m. d'alcaria i 0.90 m. les exteriors amb rodapeu,
en ambdues.

- No es mantindra una separacié major de 0,45 m. des dels tancaments assegurant-se aquesta
mitjancant ancoratges.

- El cable tindra una longitud suficient perque quedin en el tambor dues voltes amb la plataforma
en la posicio més baixa.
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- Es rebutjaran els cables que tinguin fils romputs.

Bastides de "borriquetas” o cavallets.
- En les longituds de més de 3 m. s'utilitzaran tres cavallets.

- Tindran barana i rodapeu quan els treballs s’efectuin en altres elements que no siguin els propis
cavallets o "borriquetas".

Escales de ma:

- Es col'locaran apartades d'elements mobils que puguin esbucar-les.

- Estaran fora de les zones de pas.

- Els llarguers seran d'una sola peca, amb els escalons engalzats.

- El recolzament inferior es realitzara sobre superficies planes, portant en el peu elements que
impedeixin el desplagament.

- El recolzament superior es fara sobre elements resistents i plans.

- Els ascensos i descensos es faran sempre de front a elles.

- Es prohibeix manejar en les escales pesos superiors a 25 kg.

- Mai s'efectuaran treballs sobre les escales que obliguin a I'is de les dues mans.

- Les escales dobles o de tisora estaran proveides de cadenes o cables que impedeixin que
aquestes s'obrin al utilitzar-les.

- L'inclinacid de les escales sera d'aproximadament 75° que equival a estar separada de la vertical
la quarta part de la seva longitud entre els recolzaments.

Visera de proteccio.
- Els recolzaments de visera, en el trespol i forjat es faran sobre jaients de fusta.
- Els puntals metal'lics estaran sempre verticals i perfectament aplomats.

- Els taulons que formen la visera de proteccié es col*locaran de forma que no es moguin,
basculin o rellisquin.

d) Proteccions personals.
- Granota de treball.
- Casc de seguretat homologat.
- Sabates amb sola antirelliscant.

e) Proteccions col'lectives.
- Es delimitara la zona de treball en les bastides penjades, evitant el pas del personal per davall
d'aquests, i que aquest coincideixi amb zones de replec de materials.

- Es col*locaran viseres o marquesines de proteccid davall de les zones de treball, principalment
quan s'estigui treballant amb les bastides en els tancaments de fagana.

- Es senyalitzara la zona d'influéncia mentre duren les operacions de muntatge i desmuntatge de
les bastides.
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1.3.- Esquemes i detalls
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2. PLEC DE CONDICIONS PARTICULARS.
2.1. DISPOSICIONS LEGALS D’APLICACIO.
Son d'obligat compliment les disposicions contingudes en:
- Estatut dels treballadors.
- Ordenanca General de Seguretat i Higiene en el Treball. Vigent I'art. 24 i el capitol VII del titol II.

- Ordenanca de treball de la Construccid, Vidre i Ceramica (O.M. 28 d'Agost de 1970, BOE 5,7,8 i
9/09/70).

- Moadificacions en Ordre de 22/03/72 i Ordre de 27/07/73.

- Reglament Electrotécnic de Baixa Tensio (Reial decret 842/2002, de 2 d'agost).
- Conveni Col*lectiu Provincial de la Construccio.

- Reglament d'aparells elevadors per a obra.

- Plec de Condicions Técniques de la Direccid general d'Arquitectura de 1960, BOE 13 a 16, 18 a
23, 25i 26 de Juny de 1973.

- Reglament de Seguretat en les maquines, RD 1945 de 26 de Maig de 1986, BOE 29/05/74.
- Llei basica de residus toxics i perillosos. Llei 20/1986.

- Reial decret 1316/1989 de 27 d'octubre. Proteccio dels treballadors enfront dels riscos derivats de
I'exposicio al soroll durant del treball.

- Reial decret 1407/92 de 20 de novembre sobre regulacid de les condicions per a la
comercialitzacid i lliure circulacié intracomunitaria d'equips de proteccio individual. Modificat per
R.D: 159/1995 de 3 de febrer i I'Ordre de 20/02/97.

- Decret 80/1995 de la C.A.L.B. pel qual s'estableixen les condicions de seguretat per a la
instal*lacié de plataformes elevadores per a carrega, no Utils per a persones.

- Llei 31/1995 de 8 de novembre de Prevencid de Riscos Laborals.

- Decret 48/1996 de 18 d'abril de la C.A.I.B., pel qual s'estableixen les condicions de seguretat per
a la instal'lacié de muntacarregues en les obres.

- Reial decret 39/1997 de 17 de gener pel qual s'aprova el Reglament dels Serveis de Prevencio.

- Reial decret 486/1997 de 14 d'abril, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i
salut en els llocs de treball.

- Reial decret 487/1997 de 14 d'abril sobre disposicions minimes de seguretat i salut relatives a la
manipulacid manual de carregues que comporti riscos, en particular dorsolumbars per als
treballadors.

- Reial decret 773/1997, de 30 de maig, sobre disposicions minimes de seguretat i salut relatives a
la utilitzacio pels treballadors d'equips de proteccié individual.
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- Reial decret 1215/1997, de 18 de juliol, sobre disposicions minimes de seguretat i salut per a la
utilitzacié pels treballadors d'equips de treball.

- Reial decret 1627/1997 de 24 d'octubre pel qual s'estableixen disposicions minimes de seguretat i
salut en les obres de construccio.

- Llei 54/2003, de 12 de desembre, de reforma del marc normatiu de la prevencié de riscos
laborals.

- Reial decret 171/2004, de 30 de gener de 2004, pel qual es desenvolupa l'article 24 de la Llei
31/1995, de 8 de novembre, de Prevencié de Riscos Laborals, en matéria de coordinacio
d'activitats empresarials.

- Reial decret 2177/2004 en el qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut per
a la utilitzacio pels treballadors dels equips de treball, en matéria de treballs temporals en altura.

- Reglament de régim intern de I'empresa constructora, en cas d'existir i que no s'oposi a cap de
les disposicions citades anteriorment.

2.2. CONDICIONS DELS MITJANS DE PROTECCIO.

Els mitjans de proteccio col*lectiva estaran homologats (marcat CE d'obligat compliment) i, de no existir
aquests en el mercat, s'empraran els més adequats sota el criteri del Comité de Seguretat i amb el vist i
plau del Coordinador de Seguretat de Seguretat.

Totes les peces de proteccio personal o elements de proteccié col*lectiva tindran fixats un periode de vida
atil, rebutjant-se al seu final.

Quan, per les circumstancies del treball, es produeixi una deterioracié més rapida en una determinada
peca o equip, aquesta es reposara independentment de la durada prevista o data de lliurament.

Tota peca o equip de proteccié que hagi sofert un tracte limit, és a dir el maxim per al qual va ser
concebut, sera rebutjat i reposat al moment.

Aquelles peces que, pel seu Us, hagin adquirit més deformacions o tolerancies de les admeses pel
fabricant seran reposades immediatament.

L'Us d'una peca o equip de proteccid mai representara un risc en si mateix.

2.2.1. PROTECCIONS PERSONALS.

Els mitjans de proteccié personal estaran homologats (marcat CE d'obligat compliment) i, de no existir
aquests en el mercat, s'empraran els més adequats sota el criteri del Comité de Seguretat i amb el vist i
plau del Coordinador de Seguretat de Seguretat.

2.2.2. PROTECCIONS COL'LECTIVES.

TANCAMENT D'OBRA: Es obligatori barrar I'obra de manera que impedeixi al vianant I'entrada al recinte
de I'obra. Aquesta tanca haura de tenir una altura de 2 m. com a minim i es realitzara amb materials que
ofereixin seguretat i garanteixin una conservacié decorosa. Es deixara lliure un pas minim de 0.80 m
sobre I'encintat de la vorera. En cas de no ser possible, s'habilitara un pas protegit del trafic rodat i
degudament senyalitzat, prévia sollicitud dels permisos municipals pertinents.
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BARANES: Disposaran de llistd superior a una altura de 90 cm, de suficient resisténcia per a garantir la
retencid de persones i duran un llistd horitzontal intermedi aixi com el corresponent rodapeu.

OBERTURES A PARETS: Les obertures en parets que estiguin a menys de 90 cm sobre el pis i tinguin
unes dimensions minimes de 75 cm d'alt per 45 cm d'ample i per les quals hagi perill de caiguda de 2 m.
estaran protegides per baranes, reixes o altres resguards que completin la proteccié fins a 90 cm sobre el
pis i que siguin capacos de resistir una carrega minima de 150 Kg/ml.

ESCALES D'ACCES: Haura de protegir-se el recorregut de I'escala amb baranes o malles suficientment
rigides (150 Kg/ml.) fins a la col*locacié definitiva de la barana i tancament projectat, amb el mateix
criteri que el de les baranes.

OBERTURES A PISOS: Es protegiran amb malles, xarxes de seguretat o taulons subjectes entre si i que
no puguin lliscar-se.

XARXES VERTICALS: S'usaran en els treballs de desencofrats aixi com en aquells treballs d'acabat que
es realitzin en proximitat a obertures, balconades o terrasses que ofereixin risc de caiguda d'altura.
Estaran homologades i col*locades de manera que garanteixin la proteccié davant I'impacte d'una persona
sobre elles.

CABLES DE SUBJECCIO DE CINTURO DE SEGURETAT, ELS SEUS ANCORATGES, SUPORTS I
ANCORATGES A XARXES: Tindran suficient resisténcia per a suportar els esforcos que puguin ser
sotmesos d'acord amb la seva funcid protectora.

INTERRUPTORS DIFERENCIALS I PRESES DE TERRA: La sensibilitat minima dels interruptors
diferencials sera per a enllumenat de 30 mA. i per a forga de 300 mA. La resisténcia de les preses de
terra no sera superior a la qual garanteixi d'acord amb la sensibilitat de l'interruptor diferencial, una
tensié maxima de 24 v. Es mesurara la seva resisténcia periodicament i almenys en I'época més seca de
I'any.

EXTINTORS: Seran adequats en agent extintor i grandaria al tipus d'incendi previsible i es revisaran
cada sis mesos, com a maxim.

XARXES PERIMETRALS: La proteccid del risc de caiguda al buit per la vorera perimetral es fara
mitjancant la utilitzacié de pescants tipus forca. L'extrem de la xarxa s'ancorara a forquilles embegudes
en el forjat; les xarxes seran de poliamida, protegint les plantes de treball; la corda de seguretat sera,
com a minim, de 10 mm de diametre, i, els moduls de xarxa estaran lligats entre si amb cordes de
poliamida, com a minim de 3 mm de diametre. Es protegira la fase de desencofrat mitjancant xarxes de la
mateixa qualitat, ancorades al perimetre dels forjats.

PLATAFORMES DE TREBALL: Tindran, com a minim, 60 cm d'ample i, les situades a més de 2 m
d'altura, estaran dotades de baranes de 90 cm d'altura, llistd intermedi i rodapeu.

ESCALES DE MA: Haurien d'anar proveides de sabates antilliscants i superar en 1 m. com a minim
I'altura a salvar. Estan prohibides les escales de ma realitzades amb materials de la propia obra (fustes,
etc.).

Les escales de ma es col*locaran de manera que la seva estabilitat durant la seva utilitzacié estigui
assegurada. Els punts de suport de les escales de ma haurien d'assentar-se solidament sobre un suport
de dimensions adequades i estable, resistent i immobil, de manera que els travessers quedin en posicio
horitzontal. Les escales suspeses es fixaran de forma segura i, excepte les de corda, de manera que no
puguin desplacar-se i s'evitin els moviments de balanceig.

S'impedira el lliscament dels peus de les escales de ma durant la seva utilitzacio ja sigui mitjancant la
fixacio de la part superior o inferior dels travessers, ja sigui mitjangant qualsevol dispositiu antilliscant o
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qualsevol altra solucié d'eficacia equivalent. Les escales de ma per a fins d'accés haurien de tenir la
longitud necessaria per a sobresortir almenys un metre del planol de treball al que s'accedeix. Les escales
compostes de diversos elements adaptables o extensibles haurien d'utilitzar-se de manera que la
immobilitzacid reciproca dels diferents elements estigui assegurada. Les escales amb rodes haurien
d'haver-se immobilitzat abans d'accedir a elles. Les escales de ma simples es col*locaran, en la mesura
del possible, formant un angle aproximat de 75 graus amb ['horitzontal.

L'ascens, el descens i els treballs des d'escales s'efectuaran d'enfront d'aquestes. Les escales de ma
haurien d'utilitzar-se de manera que els treballadors puguin tenir en tot moment un punt de suporti de
subjeccid segurs. Els treballs a més de 3,5 metres d'altura, des del punt d'operacio al sol, que requereixin
moviments o esforcos perillosos per a I'estabilitat del treballador, només s'efectuaran si s'utilitza un equip
de proteccid individual anticaigudes o s'adopten altres mesures de proteccio alternatives. El transport a
ma d'una carrega per una escala de ma es fara de manera que aixo no impedeixi una subjecci6 segura.
Es prohibeix el transport i manipulacié de carregues per o des d'escales de ma quan pel seu pes o
dimensions puguin comprometre la seguretat del treballador. Les escales de ma no s'utilitzaran per dues
0 més persones simultaniament.

No s'empraran escales de ma i, en particular, escales de més de cinc metres de longitud, sobre la
resisténcia de la qual no es tinguin garanties. Queda prohibit I's d'escales de ma de construccié
improvisada.

Les escales de ma es revisaran periodicament. Es prohibeix la utilitzacié d'escales de fusta pintades, per la
dificultat que aix0 suposa per a la deteccié dels seus possibles defectes.

BASTIDES: Les bastides haurien de projectar-se, muntar-se i mantenir-se convenientment de manera
que s'eviti que es desplomin o es desplacin accidentalment. Les plataformes de treball, les passarel-les i
les escales de les bastides haurien de construir-se, dimensionar-se, protegir-se i utilitzar-se de manera
que s'eviti que les persones caiguin o estiguin exposades a caigudes d'objectes. A aquest efecte, les seves
mesures s'ajustaran al nombre de treballadors que vagin a utilitzar-los.

Quan no es disposi de la nota de calcul de la bastida triada, o quan les configuracions estructurals
previstes no estiguin contemplades en ella, haura d'efectuar-se un calcul de resisténcia i estabilitat, tret
que la bastida estigui muntada segons una configuracio tipus generalment reconeguda.

En funcid de la complexitat de la bastida triada, haura d'elaborar-se un pla de muntatge, d'utilitzacio i de
desmuntatge. Aquest pla i el calcul que es refereix 'apartat anterior haurien de ser realitzats per una
persona amb una formacid universitaria que I'habiliti per a la realitzacié d'aquestes activitats. Aquest pla
podra adoptar la forma d'un pla d'aplicacié generalitzada, completat amb elements corresponents als
detalls especifics de la bastida que es tracti.

A l'efecte del disposat en el paragraf anterior, el pla de muntatge, d'utilitzacié i de desmuntatge sera
obligatori en els seglients tipus de bastides:

a) Plataformes suspeses de nivell variable (d'accionament manual o motoritzades), instal-lades
temporalment sobre un edifici 0 una estructura per a tasques especifiques, i plataformes elevadores sobre
masteler.

b) Bastides constituides amb elements prefabricats recolzats sobre terreny natural, soleres de formigd,
forjats, voladissos o altres elements I'altura dels quals, des del nivell inferior de suport fins a la coronacio
de la bastida, excedeixi de sis metres o disposin d'elements horitzontals que salvin vols i distancies
superiors entre suports de més de vuit metres. S'exceptuen les bastides de cavallets o borriquetas.

c) Bastides instal*lades en I'exterior, sobre terrats, clpules, teulades o estructures superiors la distancia
de les quals entre el nivell de suport i el nivell del terreny o del sol excedeixi de 24 metres d'altura.

d) Torres d'accés i torres de treball mobils en els quals els treballs s'efectuin a més de sis metres d'altura
des del punt d'operacio fins al sol. No obstant aix0d, quan es tracti de bastides que, tot i estar incloses
entre les anteriorment esmentades, disposin del marcat “"CE”, per ser-les d'aplicacié una normativa
especifica en matéria de Comercialitzacio, I'esmentat citat pla podra ser substituit per les instruccions
especifiques del fabricant, proveidor o subministrador, sobre el muntatge, la utilitzacid i el desmuntatge
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dels equips, tret que aquestes operacions es realitzin de forma o en condicions o circumstancies no
previstes en aquestes instruccions.

Els elements de suport d'una bastida haurien d'estar protegits contra el risc de lliscament, ja sigui
mitjancant subjeccid en la superficie de suport, ja sigui mitjancant un dispositiu antilliscant, o bé
mitjancant qualsevol altra solucié d'eficacia equivalent, i la superficie portant haura de tenir una capacitat
suficient. S'haura de garantir I'estabilitat de la bastida. Haura d'impedir-se mitjancant dispositius adequats
el desplacament inesperat de les bastides mobils durant els treballs en altura.

Les dimensions, la forma i la disposicio de les plataformes d'una bastida haurien de ser apropiades per al
tipus de treball que es va a realitzar, ser adequades a les carregues que hagin de suportar i permetre que
es treballi i circuli en elles amb seguretat. Les plataformes de les bastides es muntaran de tal forma que
els seus components no es desplacin en una utilitzacié normal d'ells. No haura d'existir cap buit perillds
entre els components de les plataformes i els dispositius verticals de proteccio col*lectiva contra caigudes.

Quan algunes parts d'una bastida no estiguin llistes per a la seva utilitzacid, en particular durant el
muntatge, el desmuntatge o les transformacions, aquestes parts haurien de contar amb senyals
d'advertiment de perill general, conformement al Reial decret 485/1997, de 14 d'abril, sobre senyalitzacio
de seguretat i salut en el centre de treball, i delimitades convenientment mitjangant elements fisics que
impedeixin I'accés a la zona de perill.

Les bastides només podran ser muntades, desmuntades o modificades substancialment sota la direccié
d'una persona amb una formacid universitaria o professional que I'habiliti per a aix0, i per treballadors
que hagin rebut una formacié adequada i especifica per a les operacions previstes, que els permeti
enfrontar-se a riscos especifics de conformitat amb les disposicions de I'article 5, destinada en particular
a:

a) La comprensio del pla de muntatge, desmuntatge o transformacio de la bastida que es tracti.

b) La seguretat durant el muntatge, el desmuntatge o la transformacio de la bastida que es tracti.

) Les mesures de prevencio de riscos de caiguda de persones o d'objectes.

d) Les mesures de seguretat en cas de canvi de les condicions meteorologiques que poguessin afectar
negativament a la seguretat de la bastida que es tracti.

i) Les condicions de carrega admissible.

f) Qualsevol altre risc que comportin les esmentades operacions de muntatge, desmuntatge i
transformacio.

Tant els treballadors afectats com la persona que supervisi disposaran del pla de muntatge i desmuntatge
esmentat.

Quan, de conformitat amb I'apartat 4.3.3 del RD 2177/04, no sigui necessaria I'elaboracio d'un pla de
muntatge, utilitzacio i desmuntatge, les operacions previstes en aquest apartat podran també ser dirigides
per una persona que disposi d'una experiéncia certificada per I'empresari en aquesta matéria de més de
dos anys i conti amb la formacid preventiva corresponent, com a minim, a les funcions de nivell basic.

Les bastides haurien de ser inspeccionades per una persona amb una formacié universitaria o professional
que I'habiliti per a aixo:

a) Abans de la seva posada en servei.

b) A continuacid, periodicament.

c) Després de qualsevol modificacid, periode de no utilitzacid, exposicio a la intempérie, sacsejades
sismiques, o qualsevol altra circumstancia que hagués pogut afectar a la seva resisténcia o a la seva
estabilitat.
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2.2.3. PROTECCIONS COMPLEMENTARIES: Aquelles proteccions que no estiguessin reflectides en
I'Estudi de Seguretat i fossin necessaries, es justificaran amb I'aprovacié expressa del Coordinador de
Seguretat.

2.3. SERVEIS DE PREVENCIO.

L'organitzacio dels recursos necessaris per al desenvolupament de les activitats preventives es realitzara
per I'empresari conformement a alguna de les modalitats segiients:

a. Assumint personalment tal activitat.

b. Designant a un o diversos treballadors per a portar-la a terme.

c. Constituint un servei de prevencio propi.

d. Recorrent a un servei de prevenci6 alié.

2.3.1. SERVEI TECNIC DE SEGURETAT I HIGIENE.

L'empresa constructora disposara d'assessorament en seguretat i higiene.

Segons la reforma del marc normatiu de prevencié de riscos laborals (Llei 54/03), tot contractista
(empresa contractada directament pel promotor) que participi en I'execucié d'una obra haura de disposar
en I'obra de recursos preventius propis.

Aquests mitjans preventius presencials es concretaran en una persona amb titulacié suficient com a minim
a nivell basic. Aquesta persona sera independent del personal del servei de prevencié que pugui assistir a
I'obra, podent ser personal del propi contractista.

2.3.2. SERVEI MEDIC.

L'empresa constructora disposara d'un Servei Médic d'Empresa propi 0 mancomunat.

L'empresari (contractista i/o subcontractista) garantira als treballadors al seu servei la vigilancia periodica
del seu estat de salut en funci6 dels riscos inherents al treball.

2.3.3. DELEGAT DE PREVENCIO I COMITE DE SEGURETAT I HIGIENE

Es nomenara un o diversos Delegats de Prevencié segons el nombre de treballadors de I'empresa d'acord
amb el previst en article 35 de la Llei 31/1995 sobre Prevencio de Riscos Laborals.

A empreses de fins a trenta treballadors, el Delegat de Prevencié podra ser el Delegat del Personal.

Es constituira el Comité quan en I'empresa o centre de treball es superin els cinquanta treballadors
segons l'article 38 de la LPRL o, si escau, segons el que disposi el Conveni Col*lectiu.

El Comité de Seguretat i Salut tindra les seglients competéncies:

a. Participar en I'elaboracid, posada en practica i avaluacio dels plans i programes de prevencio de riscos
en I'empresa.

b. Promoure iniciatives sobre métodes i procediments per a I'efectiva prevencio dels riscos, proposant a
I'empresa la millora de les condicions o la correccid de les deficiencies existents.
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En l'exercici de les seves competéncies, el Comité de Seguretat i Salut estara facultat per a:

a. Coneixer directament la situacid relativa a la prevencio de riscos en el centre de treball, realitzant a
aquest efecte les visites que estimi oportunes.

b. Conéixer quants documents i informes relatius a les condicions de treball siguin necessaris per al

compliment de les seves funcions, aixi com els procedents de I'activitat del servei de prevencio, si escau.

c. Coneéixer i analitzar els danys produits en la salut o en la integritat fisica dels treballadors, a fi de
valorar les seves causes i proposar les mesures preventives oportunes.

d. Coneéixer i informar la memoria i programacio anual de serveis de prevencio.

2.4. INSTAL'LACIONS MEDIQUES

La farmaciola es revisara mensualment i es reposara immediatament el material consumit. Es disposara
en l'obra d'una persona amb els coneixements necessaris per a primers auxilis i cures d'urgéncia.

2.5. INSTAL-LACIONS D'HIGIENE I BENESTAR.

Es disposara de vestuaris i serveis higiénics degudament dotats d'acord al nombre de treballadors que
han de participar en l'obra.

El vestuari disposara de taquilles individuals amb clau i seients.

Els serveis higiénics tindran un lavabo i una dutxa amb aigua freda i calenta per a cada deu treballadors, i
un W.C. per cada vint-i-cinc treballadors, disposant de miralls i calefaccio.

Per a la neteja i conservacio d'aquests locals, es disposara d'un treballador amb la dedicacié necessaria.

2.6. PLA DE SEGURETAT I SALUT.

Cada contractista de I'obra esta obligat a redactar un Pla de Seguretat i salut, adaptant aquest Estudi de
Seguretat als mitjans que disposi i els seus métodes d'execucid. Aquest pla haura de ser aprovat pel
coordinador de Seguretat de I'obra.

OBLIGACIONS DE LES PARTS IMPLICADES.
Contractistes i subcontractistes:

L'empresa constructora esta obligada a complir les directrius establertes en el present Estudi de Seguretat
i Higiene a través de la confeccid i aplicacio del Pla de Seguretat. Aquest Pla de Seguretat haura de
comptar amb I'aprovacio del mateix per part del Coordinador de Seguretat i la seva realitzacio sera prévia
a l'inici dels treballs.

L'empresa constructora complira les normes d'aquest Estudi de Seguretat i Higiene, responent
solidariament dels danys que es derivin de l'incompliment o infraccions del mateix (incloent les empreses
subcontratadas i empleats).

Totes les empreses que participin a 'obra haurien d'haver desenvolupat, amb caracter general, un
Programa d'Avaluacié de Riscos relatiu a I'activitat que desenvolupen, independentment de I'obligatorietat
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de desenvolupar un Pla de Seguretat adaptat a l'obra en concret en el cas que hagin estat contractats
directament pel promotor.

Tant contractistes com subcontractistes haurien d'adoptar les mesures necessaries per a garantir el
compliment de la Llei de Prevencido de Riscos Laborals, el Reial decret de Seguretat en obres de
construccio, el Reglament dels Serveis de prevencid, la Llei 54/2003 que modifica la Llei de prevencidi el
desenvolupament de l'article 24 d'aquesta llei que fixa el RD 171/2004.

També vetllaran pel compliment de la resta de disposicions vigents en matéria de seguretat i salut, equips
de treball, peces de proteccio, etc.

S'adoptaran les mesures necessaries per a garantir la coordinacié en obra de les activitats preventives i la
preseéncia en obra dels recursos preventius propis.

Promotor.

Amb la reforma del marc normatiu de la Prevencio de Riscos, el promotor no pot eludir la seva obligacid
de garantir el compliment en I'obra de les mesures preventives desenvolupades en la normativa ja citada.

Per a aixo0 tindra I'obligacié de nomenar un coordinador de seguretat, les funcions del qual es detallen
més endavant.

El réegim de sancions desenvolupat en la reforma del RD Legislatiu 5/2000 deixa bé clar el grau de
responsabilitat del promotor davant I'incompliment de les normes reglamentaries en matéria de seguretat.

Coordinador de Seguretat.
Es obligatori el seu nomenament per part del Promotor de I'obra.

Les obligacions del coordinador de seguretat queden recollides en l'article 8 del RD 1627/97 sobre
Seguretat en Obres de Construccio:

a) Coordina l'aplicacio dels principis generals de prevencio i de seguretat.:

1ler.) En prendre les decisions técniques i d'organitzacié amb la finalitat de planificar els diferents treballs
o fases de treball que s’hagin de desenvolupar simultania o successivament.

2on.) En estimar la durada requerida per a I'execucio d'aquests diferents treballs o fases de treball.

b) Coordina les activitats de I'obra per a garantir que els contractistes i, si escau els subcontractistes i els
treballadors autonoms apliquin de manera coherent i responsable els principis de I'acci6 preventiva que es
recullen en l'article 15 de la Llei de Prevencid de Riscos Laborals durant I'execucié de I'obra i, en
particular, en les tasques que es refereix l'article 10 d'aquest Reial decret.

¢) Aprovar el pla de seguretat i salut elaborat pel contractista i, si escau, les modificacions introduides en
el mateix. Conforme al disposat en I'Ultim paragraf de I'apartat 2 de l'article 7, la direcci6 facultativa
assumira aquesta funcié quan no fos necessaria la designacio de coordinador.

d) Organitzar la coordinacié d'activitats empresarials prevista en I'article 24 de la Llei de Prevencio de
Riscos Laborals.

i) Coordinar les accions i funcions de control de I'aplicacid correcta dels métodes de treball.

f) Adoptar les mesures necessaries perqué nomeés les persones autoritzades puguin accedir a I'obra. La
direcci6 facultativa assumira aquesta funcié quan no fos necessaria la designacioé de coordinador.

RECURSOS PREVENTIUS

Cadascun dels empresaris que participi en I'execucié de I'obra haura de disposar en la mateixa dels
recursos preventius propis adequats a la caracteristiques de I'obra i dels treballs a realitzar, la preséncia
dels quals sera constant durant el desenvolupament de I'obra. Aquesta mesura afecta a contractistes i
subcontractistes.
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S'entén per recursos preventius propis:
Un o diversos treballadors designats de I'empresa.

Un o diversos membres del servei de prevencio de I'empresa.
Un o diversos membres del servei de prevencio alié contractat per I'empresa.

NORMES EN CAS DE CERTIFICACIO D'ELEMENTS DE SEGURETAT.

L'abonament de les partides pressupostades en aquest estudi i concretades posteriorment al Pla de
Seguretat i Higiene de I'obra, ho realitzara la propietat de la mateixa al contractista, mitjancant el sistema
de certificacions.

Una vegada al mes la constructora estendra la valoracio de les partides que, en matéria de seguretat,
s'haguessin realitzat en obra, cenyint-se a I'estudi i d'acord amb els preus contractats per la propietat.
Aquesta valoracio sera revisada i aprovada pel coordinador de Seguretat.

El pagament de les certificacions sera conforme s'estipuli en el contracte d'obra.

En realitzar el pressupost d'aquest estudi de seguretat s'han tingut en compte només les partides que
intervenen com a mesures estrictes de seguretat i no els mitjans auxiliars.

En cas de realitzar-se unitats no previstes en aquest pressupost, es definiran les mateixes adjudicant-se'ls
un preu i procedint-se al seu abonament com en els apartats anteriors.

En cas de plantejar-se una revisié de preus, el contractista comunicara per escrit la seva proposicio a la
propietat, sota el vist i plau del Coordinador de Seguretat.

ORGANITZACIO DE LA SEGURETAT EN L'OBRA.

S'han de dur al llarg de I'execucié de I'obra una série d'indexs, com poden ser:

a) Index d'incidéncia: el qual ens reflecteix el nombre de sinistres amb baixa esdevinguts per cada 100

treballadors.

n° d'accidents amb baixa
Inicii d'incidéncia = x 100
n° de treballadors

b) index de freqiiéncia: que ens reflecteix el nombre de sinistres amb baixa per cada milié d'hores
treballades.

. n° d'accidents amb baixa
Index de freqiiéncia = x 10
n° d'hores treballades

c) Index de gravetat: que ens indica el nombre de jornades perdudes per cada mil hores treballades.

. nO jornades perdudes per accident amb baixa
Index de gravetat = x 10
n° d'hores treballades
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d) Durada mitja de la incapacitat: ens indica el nombre de jornades perdudes per cada accident amb
baixa.

nO jornades perdudes per accident amb baixa
Durada mitjade = x 10
incapacitat n° d'hores treballades

Tots aquests indexs es reflectiran en una série de fitxes de control a aquest efecte.

PARTS DE DEFICIENCIES.

Els parts d'accidents i deficiencies observades es recolliran amb les seglients dades:

A) Part d'accident:

- Identificacio de I'obra.

- Dia, mes i any de l'accident.

- Hora de l'accident.

- Nom de l'accidentat.

- Categoria i ofici de l'accidentat.

- Uoc i/o treball que es va produir 'accident
- Causes de l'accident.

- Lloc de trasllat per a hospitalitzacio.

- Testimonis de l'accident.

B) Parts de deficiéncies:

- Identificacié de I'obra.

- Data de deficiéncia.

- Lloc de la deficiéncia o treball.

- Informe sobre la deficiéncia.

- Estudi sobre la millora de la deficiéncia.

ESTADISTIQUES.

Tots els parts de deficiéncies s'arxivaran ordenats per dates des de l'inici de I'obra, fins a la seva
conclusid, complementant-se amb les observacions del Comité de Seguretat; donant-se el mateix
tractament als parts d'accidents.

Els indexs de control es reflectiran mensualment en forma de grafics que permetin realitzar unes
conclusions globals i un seguiment dels mateixos de forma clara i rapida.

RESPONSABILITAT I ASSEGURANCES.

Sera obligatori que els Técnics responsables tinguin cobertura en matéria de responsabilitat civil
professional; aixi mateix, el contractista tindra cobertura de responsabilitat civil en 'activitat industrial que
desenvolupa, tenint també cobert el risc dels danys a terceres persones de les quals pugui resultar
responsabilitat civil extra contractual al seu carrec, per fets de culpa o negligéncia.
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Per altra banda, el contractista estara obligat a tenir un segur en la modalitat de tot risc en la construccié
durant el desenvolupament de I'obra.

REGIM D'INFRACCIONS I SANCIONS

El capitol II de la llei 54/2003 introdueix modificacions en el Reial decret Legislatiu 5/2000 sobre
infraccions i sancions en I'ordre social.

Passen a ser subjectes responsables dels incompliments en matéria de seguretat i salut que es produeixin
en una obra els empresaris titulars del centre de treball, els promotors i els propietaris de I'obra aixi com
els treballadors per compte propi.

Seran infraccions greus:

Incomplir l'obligacié d'integrar la prevencid de riscos laborals en I'empresa a través de la
implantacid i aplicacié d'un pla de prevencio.

No portar a terme les avaluacions de riscos i, si escau, les seves actualitzacions i revisions, aixi
com els controls periodics de les condicions de treball i de I'activitat dels treballadors que
procedeixin, o no realitzar aquelles activitats de prevencio que fessin necessaries els resultats de
les avaluacions, amb I'abast i contingut establerts en la normativa sobre prevencio de riscos
laborals.

Incomplir I'obligacié d'efectuar la planificacio de I'activitat preventiva que derivi com necessaria
de Il'avaluacid de riscos, o no realitzar el seguiment de la mateixa, amb I'abast i contingut
establerts en la normativa de prevencid de riscos laborals.

No adoptar I'empresari titular del centre de treball les mesures necessaries per a garantir que
aquells altres que desenvolupin activitats en el mateix rebin la informacio i les instruccions
adequades sobre els riscos existents i les mesures de proteccid, prevencio i emergéncia.

No designar a un o diversos treballadors per a ocupar-se de les activitats de proteccid i prevencio
en I'empresa o no organitzar o concertar un servei de prevencid quan aix0 sigui preceptiu.

La falta de preséncia dels recursos preventius quan aixo sigui preceptiu o I'incompliment de les
obligacions derivades de la seva preséncia.

No facilitar als treballadors designats o al servei de prevencid l'accés a la informacio i
documentacid assenyalades en I'apartat 1 de I'article 18 i en I'apartat 1 de l'article 23 de la Llei de
Prevenci6 de Riscos Laborals.

Incomplir I'obligacié d'elaborar el pla de seguretat i salut en el treball amb I'abast i contingut
establerts en la normativa de prevencid de riscos laborals, en particular per mancar d'un
contingut real i adequat als riscos especifics per a la seguretat i la salut dels treballadors de
l'obra.

Incomplir I'obligacié de realitzar el seguiment del pla de seguretat i salut en el treball, amb
I'abast i contingut establerts en la normativa de prevencid de riscos laborals.

També seran faltes greus l'incompliment de les segiients obligacions corresponents al Promotor:

No designar els coordinadors en matéria de seguretat i salut quan aixo sigui preceptiu.
Incomplir I'obligacié que s'elabori I'estudi o, si escau, I'estudi basic de seguretat i salut, quan aixo
sigui preceptiu, amb I'abast i contingut establerts en la normativa de prevencio de riscos laborals,
0 quan talis estudis presentin deficiéncies o manques significatives i greus en relacié amb la
seguretat i la salut en I'obra.

No adoptar les mesures necessaries per a garantir, en la forma i amb I'abast i contingut previstos
en la normativa de prevencid, que els empresaris que desenvolupen activitats en I'obra rebin la
informacio i les instruccions adequades sobre els riscos i les mesures de proteccid, prevencio i
emergencia.
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- No complir els coordinadors en matéria de seguretat i salut les obligacions establertes en l'article
9 del Reial decret 1627/1997 com a conseqiiéncia de la seva falta de preséncia, dedicacié o
activitat en I'obra.

- No complir els coordinadors en matéria de seguretat i salut les obligacions, distintes de les
citades en els paragrafs anteriors, establertes en la normativa de prevencié de riscos laborals
quan tals incompliments tinguin o puguin tenir repercussié greu en relacid amb la seguretat i
salut en I'obra.

Seran infraccions molt greus:

- No adoptar el promotor o I'empresari titular del centre de treball, les mesures necessaries per a
garantir que aquells altres que desenvolupin activitats en el mateix rebin la informacio i les
instruccions adequades, en la forma i amb el contingut i abast establerts en la normativa de
prevencio de riscos laborals, sobre els riscos i les mesures de proteccid, prevencio i emergéncia.

- La falta de preséncia dels recursos preventius quan aixo sigui preceptiu o l'incompliment de les
obligacions derivades de la seva preséncia.

- Permetre l'inici de la prestacid de serveis dels treballadors posats a disposicid sense tenir
constancia documental que han rebut les informacions relatives als riscos i mesures preventives,
posseeixen la formacio especifica necessaria i compten amb un estat de salut compatible amb el
lloc de treball a ocupar.

REIAL DECRET 1627/97, EXTRACTE.
- En tota obra de construccio, el Promotor haura de fer redactar un Estudi de Seguretat redactat
per un técnic competent i visat pel col*legi professional corresponent (art. 4).
- Quan en l'obra participi mes d'una empresa, o empresa i treballadors autonoms, el Promotor
haura de nomenar un Coordinador de Seguretat en fase d'execuci6 d'obra (art. 3.2).
- Cada contractista que participi en I'obra haura de redactar un Pla de Seguretat que desenvolupi
I'Estudi de Seguretat el qual haura de ser aprovat pel coordinador de Seguretat. (art. 7). Tenen

caracter de contractistes totes les empreses contractades directament pel promotor.

- Enl'obra haura d'existir un Llibre d'Incidéncies, habilitat pel col*legi Professional de Coordinador
de Seguretat (art. 13).

- Enels art. 11 i 12 es fixen les obligacions dels contractistes, subcontractistes i treballadors
autonomes.

- Abans de l'inici de I'obra el Promotor haura d'efectuar un Avis Previ a l'autoritat laboral
competent (art. 18 i 19). Aquest Avis previ haura d'actualitzar-se a mesura que s'incorporin nous
contractistes i/o subcontractistes a I'obra.

Cadascuna de les empreses que participi en I'execucid de I'obra haura de disposar dels recursos
preventius propis segons es recull en el present Plec i en compliment de I'article 4° de la Llei 54/2003.

Palma de Mallorca, a 19 de marg de 2014

Alicia Rivas Pascual
Arquitecte Técnic
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3.- ESTAT D'AMIDAMENTS I PRESSUPOST
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0.- OBJECTE DE L'ESTUDI

Aquest Estudi de Seguretat i Salut estableix, durant la construccio d'aquesta obra, les previsions
respecte a prevencio de riscs d'accidents i malalties professionals, aixi com els derivats dels treballs de
reparacio, conservacio, entreteniment i manteniment, i les instal*lacions preceptives d'higiene i benestar
dels treballadors.

Servira per donar unes directrius basiques a I'empresa constructora per dur a terme les seves
obligacions en el camp de la prevencid de riscs professionals, facilitant el seu desenvolupament, baix del
control del Coordinador en matéria de seguretat i salut, d'acord amb el Real Decret 1627/1997, de 24
d'octubre, pel que s'implanta I'obligatorietat de la inclusié d'un Estudi de Seguretat i Salut en el projecte
d'execucié de I'obra.
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1.- MEMORIA
1.1.- Memoria informativa
1.1.1.- Dades de I'obra i antecedents

Denominacio i emplagament

El present projecte es desenvolupa al carrer Pedregaret , en l'alineacié del just al costat de
'escoleta municipal, la creacié d'una pista de skate a la zona actualment destinada a aparcament,
pavimentacié de la zona de jocs infantils dins I'ambit de la piscina publica, renovacio total del paviment de
la pista de tennis i el condicionament acustic de l'interior del pavelld. Tot es localitza dins el mateix ambit.

Pressupost

El pressupost d'execucid material del present projecte és de dos-cents trenta-nou mil
seixanta-sis amb seixanta-sis centims (239.066,66euros), essent el total del pressupost de
contracta de tres-cents quaranta-quatre mil dos-cents trenta-set amb nou céntims
(344.232,09euros).

Termini d'execucio
El termini d'execucid previst per les obres del present projecte es considera de nou mesos a
partir de la signatura de I'Acta de Comprovacié del Replanteig.

Nuamero de treballadors
En base als estudis de planejament de I'execucio de l'obra, s'estima que el nombre maxim de
treballadors no sobrepassara la xifra de 8 operaris treballant simultaniament.

Edificis limitrofs
No toquem directament cap edifici.

Accessos
L'accés a I'obra per part dels transports de materials i maquinaria no té cap dificultat i es podra
utilitzar com a punt per deixar el material de recapte a la zona verda davant del pavello.

Subsol
No es considera necessari donada la naturalesa de les obres del present projecte
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Lioc del centre assistencial més proper en cas d'accident

La ubicacio del centre de salut actual del municipi és al carrer Montaura s/n,
(Tel. 971 506845) en el mateix poble.

El centre d'assisténcia de la seguretat Social amb serveis d'urgéncia, I'Hospital d’Inca, a la
carretera Vella de Llubi, es troba a una distancia, en circulacié rodada de vint minuts, en condicions
normals de trafic (TI. 971888500).

1.1.2.- Descripcio de I'obra i problematica del seu entorn.

Tipus d'obra

El programa de necessitats exposat per els representants de I’Ajuntament consisteixen en les
obres segiients:

Es preveuen cinc actuacio diferents dins el mateix ambit. L'alineacié del carrer Es Pedregaret, la creacid
d’una pista de skate a la zona restant de l'alineacio del carrer i que actualment s'utilitza com aparcament,
substitucié del paviment de la zona de jocs infantils a la zona de la piscina publica, renovacié total del
paviment de la pista de tennis i el condicionament acustic del pavelld esportiu.

Alineacio del carrer Es Pedregaret. Té com a objectiu donar continuitat a I'amplada del carrer Es
Pedregaret parcialment ocupada per restes d’una antiga pista de tennis i que actualment esta utilitzada
com aparcament. Es preveu la continuitat de la pendent existent i es preveu la continuitat de la vorera
peatonal des de I'escoleta fins el pavell6 cobert. Dins aquesta actuacio es preveu arribar la vorera fins
I'accés a la piscina publica. Es preveu la reparacio o substitucio de les lluminaries o baculs del torrent
existents dins I'ambit d'actuacié que es trobin en un estat deficient, aixi com la resta d’elements urbans.
Es preveu crear una zona peatonal a la zona d’entrada a la piscina publica fins el pavelld cobert donant
accés restringit als vehicles dels habitatges particulars de la zona. Aquest accés peatonal sera empedrat.

Creacio d'una pista de skate. Es preveu la construccié d’una pista de skate a l'espai resultant de
I'alineacioé del carrer Es Pedregaret i que la normativa actual qualifica com equipaments publics. Es preveu
la construccié d’'una solera de formigd armat i acabat amb helicopter i sobre la qual es construiran els
elements propis per la practica del skate amb formigo in situ. Es preveu la construccié dels segiients
elements:

Substitucid de paviment a la zona de jocs infantils. L'area de jocs infantils té un paviment de sorra
i es preveu la seva substitucid per un paviment de cautxu a la zona de caiguda de jocs i un paviment
perimetral de formigd estampat. Es preveu el desmuntatge del jocs existents per adaptar-los al nou
sistema de suport sobre solera de formigd. Es fara repas i substitucid de les peces deteriorades dels
elements existents.

Renovacio total del paviment de la pista de tennis. Es preveu la renovacio de I'actual paviment de
tennis quick amb un paviment de resines per exterior sobre capa asfaltica. Donat I'estat del paviment
actual es preveu la seva demolicio fins la capa base a partir de la qual es preveu la col*locacié d’una capa
asfaltica per donar pendents i la recollida d’aigiies, sobre la capa asfaltica es preveu la col-locacié del
paviment de resines.

Condicionament acustic de l'interior del pavelld. Es preveu una intervencio per millorar I'actistica
de linterior del pavelld amb les directrius marcades per AcUstica Industrial de tecnologies
mediambientals, s.I. S'adjunta informe complet del qual es pot destacar que els temps de reverberacié
son molt elevats, el resultat obtingut de I'assaig del temps de reverberacié del pavelld és de 8,09 segons
essent el temps de reverberacié de referéncia de 0,90 segons i el coeficient d'intelligibilitat de 0,18
(dolent). Segons modelitzacions es plantegen dues intervencions, la col-locacié d'uns bafles fonoacustics
amb el quals es pot aconseguir un temps de reverberacio de 1,71 segons i un coeficient d'intelligibilitat
de 0,55 (acceptable) i si s'afegeix unes cortines retractils al voltant de tot el perimetre es poden
aconseguir valors de 1,30 segons de temps de reverberacié i 0,61 de coeficient d'intel"ligibilitat.
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Descripcio del procés constructiu i materials intervinents.

Veure la Memoria Constructiva del projecte.

Existéncia d'antigues instal*lacions

Disposem de les instal-lacions necessaries per executar I'obra: electricitat i aigua potable que
s’'adaptaran amb uns quadres especifics adequats per a la seva utilitzacié en I'obra.

Tancament i senyalitzacio

Molt important. Les obres de demolicid i pavimentacio del carrer Pedregaret
s’executaran fora de I'horari escolar, per no impedir I'accés a les escoles i per no molestar
amb el renou.

Es col*locara una tanca perimetral a la zona d'actuacio. Aquesta tanca haura d’'impedir el pas de
les persones a l'interior del recinte i quan no s’hi faci feina haura de quedar tancada de manera que
qualsevol persona aliena a I'obra no hi podra accedir. Es deixaran dos accessos, un per maquinaria i
subministra de materials i una altra pel personal de la mateixa. No es deixara I'obra sense tancar en cap
moment ja sigui amb I'actual tancament o amb el provisional d'obra.

També es col'locaran als accessos i a un lloc ben visible senyals que adverteixin del perill per la
realitzacié de I'obra, de I'obligatorietat de la utilitzacié del casc i de la prohibicié de I'entrada a persones
que no pertanyin a la mateixa.
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1.2.- Memoria descriptiva
1.2.1.- Aplicacio de la seguretat en el procés constructiu
1.2.1.1.- Demolicions

a) Descripcio dels treballs
Com a demolicions estan previstes: murs, paviments i reixes.

b) Riscs més freqiients
- Caiguda d'altura: des de un element elevat (bastides o escales)
per enfonsament sobtat de la zona ocupada per algun treballador
- Caiguda de materials: per desplomament o enderrocament d'elements estructurals
- Contactes electrics diversos: amb instal-lacions del propi edifici
amb linies eléctriques properes a la demolicid
- Xocs i cops al cap
- Caigudes al mateix nivell
- Trepitjades sobre objectes punxents
- Cops a les mans
- Sobreesforgos
- Inhalacid de pols

c) Normes basiques de seguretat
- Realitzacioé del treball per personal qualificat
- Evitar de sobrecarregues excessives
- Execucid de la demolicié de d'alt cap a baix treballant per nivells
- Coneixement exacte de I'edifici a enderrocar i les seves conseqiiéncies sobre els adjacents
- Reconeixement de les instal-lacions (aigua, gas, electricitat) abans d'iniciar les obres
- Clara delimitaci6 de la zona de treball de la maquinaria

d) Proteccions personals
- Casc
- Cinturd de seguretat unit a un punt solid
- Ulleres de seguretat
- Guants de cuiro
- Calcat de seguretat amb plantilles antipunxonament
- Granota de treball
- Mascareta buconasal
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e) Proteccio col*lectiva
Pel personal no intervinent en els treballs:

- Viseres o plataformes

- Delimitacid de la zona de la demolicié

- Reg de zones a demolir i utilitzacié de lones com a mitja de proteccié contra la propagacio de
pols

- Correcte ancoratge dels tubs d'evacuacio de runes
Pel personal que intervé en els treballs:

- Proteccid de les obertures de planta a on s’actui

- La demolicié de murs de facana es fara des de una bastida paral‘lela a la mateixa

- Disposicio de dos accessos, un pel personal i un altra per vehicles convenientment senyalitzats i
protegits, condemnant la resta de obertures de planta baixa per evitar el pas a través d'elles

1.2.1.2.- Fonhaments.

a) Descripcio dels treballs

Nomeés hi ha previst la fonamentacié dels murs.

S'hauran d'extremar les precaucions en quan a la vigilancia dels talussos de terra natural en les
zones on |'excavacio sigui més fonda, assegurant la seva estabilitat durant els treballs de preparacié dels
murs de contencid i també pels possibles accidents dels treballadors.

Durant I'execucid es tindra cura de que la zona delimitada del terreny on es construeix estigui
sempre ben tancada ja sigui pel mur existent actualment com pel que es posara provisionalment a l'accés
durant el transcurs de I'obra.

b) Riscs més freqiients
- Caigudes a les sequies.
- Caigudes al mateix nivell, a conseqiiéncia de I'estat del terreny; lliscades a causa dels fangs.
- Ferides punxents, causades per les armadures.
- Caigudes d'objectes des de la maquinaria.
- Atropellaments causats per la maquinaria.

c) Normes basiques de seguretat

- Realitzacio del treball per personal qualificat.

- Clara delimitacio de les arees per replecs de tubs, armadures, diposit de fangs, etc.

- Les armadures abans de la seva col*locacio estaran totalment acabades, eliminant-se aixi 'accés
del personal al fons de la séquia.

- Manteniment en el millor estat possible de neteja de la zona de treball, habilitant per al personal
camins d'accés a cada tall.

- Davant la possible repercussié de les vibracions en les estructures confinants i per un control
continu de les mateixes, es col-locaran testimonis amb data.

10
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d) Proteccions personals
- Casc homologat, en tot moment.
- Guants de cuir, pel manejament de juntes de formigonat, ferralla, etc.
- Granota de treball, vestit d'aigua.
- Botes de goma.

e) Proteccio col'lectiva
- Perfecta delimitacié de la zona de treball de la maquinaria.
- Organitzacié del trafic i senyalitzacio.
- Adequat manteniment de la maquinaria.

1.2.1.3.- Moviment de terres
a) Descripcio dels treballs
S’executara moviment de terres per arreglar les zones d’actuacio i per rases d’evaquacio d‘aigties.
Es tindra especial cura a I'excavacio a les zones més profundes. Si bé la profunditat de I'excavacid
no és molta no es deixara la zona d'excavacié sense delimitar i senyalitzar. Es tindra especial cura als
possibles accidents originats de l'estabilitat dels elements que es mantenen i dels atropellaments o
engrunades deguts a la limitacié de I'espai en que s'ha de treballar.

b) Riscs més freqiients
- Atropellaments i col'lisions originades per la maquinaria.
- Capgirades i relliscades de les maquines.
- Caigudes d'altura.
- Generacio de pols.

c) Normes basiques de seguretat

- Les maniobres de la maquinaria estaran dirigides per persona distinta al conductor.

- Les parets de l'excavacié es controlaran curosament després de grans pluges i gelades,
despreniments o quan s'interrompi el treball més d'un dia, per qualsevol circumstancia.

- Els pous de fonamentacid estaran correctament senyalitzats, per tal d'evitar caigudes del
personal al seu interior.

- Es complira la prohibicié de preséncia personal en la proximitat de les maquines durant el seu
treball.

- Al realitzar treballs en séquia, la distancia minima entre els treballadors sera d'1 metre.

- L'estada de personal treballant en planols inclinats amb forta pendent, o davall de massissos
horitzontals estara prohibida.

- La sortida al carrer de camions sera avisada per persona distinta al conductor per tal de
prevenir als usuaris de la via publica.

- Manteniment correcte de la maquinaria.

11
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- Correcta disposicio de la carrega de terres en el camid, no carregant-lo més de I'admés.

d) Proteccions personals

- Casc homologat.

- Granota de treball i en el seu cas vestits d'aigua i botes.

- Utilitzacié del cinturd de seguretat per part del conductor de la maquinaria, si aquesta esta
dotada de cabina antitrabucada.

e) Proteccio col*lectiva
- Recipients que continguin productes toxics o inflamables, herméticament tancats.
- No apilar materials en zones de transit, retirant els objectes que impedeixin el pas.
- Senyalitzacid i ordenacié del trafic de maquines de forma visible i senzilla.
- Formacio i conservacio d'un retall, amb vorera de rampa, per a topall de vehicles.

1.2.1.4.- Estructures

a) Descripcio dels treballs

Es realitzara un mur de formigé d’un metre d'alcada.

L'encofrat del mur sera executat amb fusta,.

El formigd per a I'estructura sera subministrat des d'una central de formigonat i distribuit per tota
I'obra mitjangant bombeig.

La maquinaria a utilitzar sera el vibrador d'agulla i la serra circular per a fusta.

b) Riscs més freqiients

- Caigudes en altura de persones, en les fases d'encofrat, posada en obra del formigd i
desencofrat.

- Talls en les mans.

- Punxades, freqiientment en els peus, en la fase de desencofrat.

- Caigudes d'objectes a distint nivell (martells, tenaces, fusta, arid.).

- Caigudes d'objectes grans i pesats (plaques alveolars) a distint nivell.

- Cops en mans, peus i cap.

- Engrunaments per la col'locacié de grans prefabricats.

- Electrocucions per contacte indirecte.

- Caigudes al mateix nivell, per manca d'ordre i neteja en les plantes.

c) Normes basiques de seguretat

- Les eines de ma es duran enganxades amb mosquetd per tal d'evitar la seva caiguda a altre
nivell.

- Tots els buits de planta (patis de llums, ascensor, escales) estaran protegits amb baranes i
rodapeu.
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- El formigonat de pilars es realitzara des de torretes metal‘liques, correctament protegides.

- Es compliran les normes de desencofrat, acunyament de puntals, etc.

- Per a accedir a l'interior de I'obra, s'usara sempre l'accés protegit.

- El formigonat del forjat es realitzara des de taulons, organitzant plataformes de treball, sense
trepitjar les biguetes.

- Una vegada desencofrada la planta, els materials s'apilaran correctament i en ordre. La neteja i
l'ordre, tant en la planta de treball com en la que s'esta desencofrant és indispensable. Respecte a la
fusta amb puntes, ha d'estar desprovista de les mateixes o en el seu defecte apilada en zones que no
siguin de pas obligat del personal.

- Quan la grua elevi la ferralla i els prefabricats, el personal no estara davall de les carregues
suspeses.

d) Proteccions personals
- Us obligatori de casc homologat.
- Calcat amb sol reforgat anticlau.
- Guants de goma, botes de goma durant I'abocament del formigo.
- Cinturd de seguretat.

e) Proteccio col*lectiva

- La sortida del recinte d'obra, cap a la zona de vestuaris, menjadors, etc., estara protegida amb
una visera de fusta, capag de suportar una carrega de 600 kg./m2.

- Tots els buits, tant horitzontals com verticals, estaran protegits amb baranes de 0,90 m. d'altura
i 0,20 m. de rodapeu.

- Estara prohibit I'is de cordes amb banderoles de senyalitzacid, a manera de proteccid, encara
que es poden utilitzar per a delimitar zones de treball.

- A mesura que vagi ascendint I'obra es substituiran les xarxes per baranes.

- Les xarxes de malla rombica seran del tipus pértiga i forca superior, penjades cobrint dues
plantes al llarg del perimetre de faganes, netejant-se periodicament les fustes i altres materials que hagin
pogut caure en les mateixes. Per les caracteristiques de la facana es cuidara que no hi hagi espais sense
cobrir, unint una xarxa amb altre amb cordes. Per a una major facilitat del muntatge de les xarxes es
preveuran a 10 cm. de la vorera del forjat uns enganxaments d'acer, col'locats a 1 m. entre ells, per
fermar les xarxes per la seva vorera inferior; i uns buits de 10x10 cm., separats com a maxim 5 m., per a
passar per ells els pals.

- Les baranes, del tipus indicat en els planols, s'aniran desmuntant i fent replec d'elles en lloc sec
i protegit.

1.2.1.5.- Tancaments

a) Descripcio dels treballs
Es construiran murs de tancament de bloc per la zona verda.
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Els treballs a realitzar en el tancament suposen un greu risc de caiguda del personal que hi pren
part en els mateixos, i també del material que s'utilitza, a conseqiéncia del mitja auxiliar utilitzat (bastida
de "borriquetas"), el qual estara perfectament ancorat i format per una plataforma de treball adequada.

b) Riscs més freqiients

Caigudes del personal que hi pren part en els treballs al no usar correctament els mitjans auxiliars
adequats, com son les bastides o les mesures de proteccio col-lectiva.

Caigudes de materials utilitzats en els treballs.

c) Normes basiques de seguretat
Per al personal que hi pren part en els treballs:
- Us obligatori d'elements de proteccié personal.
- Mai no efectuaran aquests treballs operaris tot sols.
- Col*locacio de mitjans de proteccié col'lectiva adequats.

Per a la resta del personal:
- Col'locacié de viseres o marquesines de proteccid resistents.
- Senyalitzacio de la zona de treball.

d) Proteccions personals

- Cinturd de seguretat homologat, havent-se d'utilitzar sempre que les mesures de proteccié
collectiva suprimeixin el risc.

- Casc de seguretat homologat obligatori per a tot el personal de I'obra.

- Guants de goma i cautxd.

e) Proteccio col*lectiva

- Col'locacié de xarxes elastiques, les quals es poden usar per una algaria de caiguda de 6 m. no
tenint per tant punts durs i essent elastiques, usant-se les de fibra, poliamida o poliester, ja que no
encoeixen en mullar-se ni guanyen pes; la quadricula maxima sera de 10x10 cm. tenint reforgat el
perimetre de les mateixes, amb cable metal-lic recobert de teixit; utilitzant-se per a la fixacié de les
xarxes suports del tipus peértiga i forca superior, que sostenen les superficies, els quals entravessaran els
forjats en dos alcaries tenint resisténcia per si mateixos, i havent d'estar disposats de forma que sigui
minima la possibilitat de xocar una persona al caure, recomanant-se que es col*loquin el més a prop
possible de la vertical de pilars o parets.

- Instal-lacid de proteccions per a cobrir els buits verticals dels tancaments exteriors abans que es
realitzin aquests, utilitzant baranes metal*liques desmuntables per la seva facil col*locacié i adaptacio a
diferents tipus de buits, constant aquestes de dos peus drets metal-lics ancorats al sol i al cel ras de cada
forjat amb baranes a 90 cm. i 45 cm. d’algaria provistes de rodapeu de 15 cm. havent de resistir 150
kg./ml. i subjectes als forjats mitjancant caragols dels peus drets metallics, no usant-se mai com a
baranes, cordes o cadenes amb banderoles o altres elements de senyalitzacio.
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- Instal*lacié de marquesines pef a la proteccid contra caigudes d'objectes, composades de fustes
en voladissos de 2,50 m., a nivell del forjat primer sobre suports horitzontals, ancorades als forjats amb
mordasses en la seva part superior i tornapuntes en l'inferior amb una separacié maxima entre elles de 2
m.; s'instal*laran en el perimetre d'ambdues faganes, excepte de la sortida del "metro" on la visera es
constituira amb tubulars metal*lics per a formar el recolzament, essent de fusta la plataforma.

Independentment d'aquestes mesures, quan s'efectuin treballs de tancament, es delimitara la
zona, senyalitzant-la, evitant en el possible el pas del personal per la vertical dels treballs.

Per Ultim en els tancaments retranquejats i durant I'execucio, s'instal*laran baranes resistents
amb rodapeu, a l'alcaria de la plataforma que recolza sobre la bastida de "borriquetas" que és el mitja
auxiliar utilitzat en aquests treballs.

1.2.1.6.- Acabats i instal'lacions

a) Descripcio dels treballs
En el nostre cas tenim els seglients acabats interiors: paviments, i pintura.
En les instal*lacions es contemplen els treballs de: electricitat, fontaneria i sanejament.

b) Riscs més freqiients
En acabats:

Pintures i vernissos:

- Intoxicacions per emanacions.

- Explosions i incendis

- Esquitxades a la cara en la seva aplicacio, sobretot en sostres.

- Caigudes al mateix nivell per Us inadequat dels mitjans auxiliars.

En instal'lacions:

Instal*lacions de fontaneria:

- Cops contra objectes.

- Ferides en extremitats superiors.

- Cremades per la flama del bufador.

- Explosions i incendis en els treballs de soldadura.

Installacions d'electricitat:

- Caigudes de personal al mateix nivell, per Us indegut de les escales.
- Electrocucions.

- Talls en extremitats superiors.
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c) Normes basiques de seguretat.
En acabats:

Pintures i vernissos:
- Ventilacié adequada dels llocs on es realitzen els treballs.
- Estaran tancats els recipients que continguin dissolvents del calor i del foc.

En instal'lacions:

Instal'lacions de fontaneria:

- Les maquines portatils que s'usen tindran doble aillament.

- Mai s'usara com a presa de terra o neutre la canalitzacio de la calefaccio.

- Es revisaran les valvules, manegues i bufadors per tal d'evitar les fugues de gasos.

- Es retiraran les botelles de gas de les proximitats de tota font de calor protegint-les del sol.
- Es comprovara l'estat general de les eines manuals per tal d'evitar cops i talls.

Instal-lacions d'electricitat:

- Les connexions es realitzaran sempre sense tensio.

- Les proves que es tinguin que realitzar amb tensid, es faran després de comprovar I'acabat de la
instal*lacio eléctrica.

- Les eines manuals es revisaran amb periodicitat per tal d'evitar talls i cops amb el seu Us.

d) Proteccions personals i col'lectives:

Pintures i vernissos:

Proteccions personals:

- S'usaran ulleres per els treballs de pintures en sostres.

- Us de careta protectora en els treballs de pintura al gotelet.

Proteccions col‘lectives:
- Al realitzar-se aquest tipus d'acabats al finalitzar I'obra, no calen Proteccions collectives
especifiques, solament I'Us de les bastides de "borriquetes" i de les escales.

En instal'lacions:

Instal*lacions de fontaneria:

Proteccions personals:

- Granota de treball.

- Casc de seguretat homologat.

- Els soldadors utilitzaran davantals de cuir, guants, ulleres i botes amb polaines.
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Proteccions collectives:
- Les escales, plataformes i bastides usats en la seva instal*lacio estaran en perfectes condicions
tenint baranes resistents i rodapeus.

Instal-lacions d'electricitat:
Proteccions personals:

- Granota de treball.

- Casc aillant homologat.

Proteccions col"lectives:

- La zona de treball estara sempre neta i ordenada, i il'luminada adequadament.

- Les escales estaran provistes de tirants, per delimitar la seva obertura quan siguin de tisores; si
son de ma seran de fusta amb elements antirelliscants en la seva base.

- Es senyalitzaran convenientment les zones a on s'hi estigui fent feina.
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Normes basiques de seguretat pels' oficis.

Acte seguit s'exposen unes normes basiques seguretat des de I'actitud personal per a cada un
dels oficis que integren I'obra que estan indicades per repartir entre els treballadors corresponents a cada
ofici amb la finalitat de conscienciar-los:

NORMES DE SEGURETAT PELS OFICIS
PICAPEDRERS.

- No tirar res mai per les faganes. Al trossejar maons, fer-ho de manera que les restes no caiguin a
I'exterior.

- No utilitzar elements estranys (bidons, revoltons, etc.) com plataformes de treball o per a la confeccio
de bastides.

- Al confeccionar proteccions o plataformes de treball de fusta, elegir sempre la millor entre les
disponibles.

- Procurar no sobrecarregar les plataformes sobre les quals es treballa.

- Utilitzar cintur6 de seguretat quan el treball es realitzi en cobertes, facanes, terrasses, sobre plataformes
de treball o qualsevol altre punt des d'on pugui produir-se una caiguda d'altura.

- Al treballar en bastida penjada, amarrar el cinturd de seguretat a la corda auxiliar.

- No fer aplecs ni tampoc concentrar carregues a la vora de forjats i menys encara en voladis.

- Les maquines eléctriques es connectaran al quadre amb un terminal clavilla-mascle. Prohibit endollar els
cables pelats.

- Si s'utilitzen prolongadors per a portatils (rotaflex, berbiqui, etc.) se desconnectaran sempre del quadre,
no de I'endoll intermig.

BARRENISTA (martell manual).

- Si es produeix pols, sol*licitar al seu Cap d'obra una careta de proteccio.

- Comprovar gque la connexié manega-martell, connexions de manegues i demés circuits a pressio estiguin
en perfectes condicions.

- Esta prohibit utilitzar fons de barrinada per iniciar una nova perforacio.

- Per a embrocar, I'operari que aguanta la punta de la barrina ho fara ajudant-se amb qualque cosa Util.
No s'ha d'aguantar la barrina amb la ma, sobretot si es dur posat el guant.

- No ha de recolzar el pes del cos sobre el martell.

- En els llocs de pas de vehicles protegir les manegues.

- Quan es treballa en talussos amb perill de caiguda, disposara punts d'agafada adequats per el cinturo
de seguretat.
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COMPRESSOR MOBIL.

- Falcar adequadament el compressor en la seva posicio de treball, a fi d'evitar possibles desplacaments
accidentals.
- A I'hora d'aixecar el capo, deixar-lo totalment subjecte, per evitar la caiguda.

- No utilitzar el compressor com "magatzem" d'eines, pedagos de neteja, etc.

- Abans d'intentar desconnectar un acoblament, comprovar que no existeix pressio en l'interior de la
canonada.

- No emprar I'aire comprimit com element de neteja de roba o del cabell.

- Purgar periodicament filtres i calderons.

- Les revisions i reparacions es faran sempre amb el motor aturat.

- Efectuar les revisions que al seu carrec figuren en les Normes de Manteniment de la maquina.

CONDUCTOR DE CAMIO.

- Si no ha conduit mai un vehicle de la mateixa marca i model, sol"licitar les instruccions adequades.

- Abans de pujar a la cabina per arrencar, inspeccionar al voltant i davall del vehicle, per si hi hagués
alguna anomalia.

- Fer sonar el claxon immediatament abans d'iniciar la marxa.

- Comprovar els frens després de la neteja del camid o també d'haver travessat zones d'aigua.

- No circular per la vora d'excavacions o talussos.

- No circular mai en punt mort.

- No circular massa prop al vehicle que el precedeix.

- No transportar mai passatgers fora de la cabina.

- Baixar el basculant immediatament després d'efectuar la descarrega, evitant circular amb el basculant
alcat.

- Si ha d'inflar un pneumatic, situar-se a un costat, fora de la possible trajectoria del cercol per si sortis
llangat.

- No realitzar revisions o reparacions amb el basculant algat sense haver-lo falcat abans.

- Realitzar totes les operacions que li afectin segons queden reflectides en la Norma de Manteniment.

CONDUCTOR DE CAMIO FORMIGONERA.

- Efectuar les revisions i comprovacions indicades en les Normes de Manteniment.

- Abans d'emprendre la marxa, comprovar que la canaleta esta replegada.

- Respectar escrupolosament les normes establertes en I'obra en quant a la circulacio, senyalitzacio i
estacionament.

- No circular per la vora de valls o talussos per evitar enfonsar-se o bolcar-se.

- Després de circular per llocs d'embassaments, comprovar el bon funcionament dels frens.

- Abans de baixar del vehicle, deixar-lo ben frenat i amb una marxa posada quan aturi el motor.

19



ESS- D’ALINEACIO DEL CARRER ES PEDREGARET | MILLORA ZONA ESPORTIVA  -AJUNTAMENT DE MANCOR

SERVEI D’ASSISTENCIA TECNICA A OBRES. CONSELL DE MALLORCA
General Riera, 111. 07010 Palma de Mallorca. Tel. 971 173 724 /781 /773 - Fax 971 173 787
- T'ARQUITECTURA SAT\PROJECTESWANCORWMANO06 PEDREGARET\ESS\ESS MANCOR 006.00C

- Comunicar qualsevol anomalia observada en el vehicle i fer-la constar en el comunicat de treball.
CONDUCTOR DE MOTOTRABUC.

- Utilitzar I'equip de proteccié que se li hagi assignat.
- Si l'arrencada és amb maneta, a I'nora d'efectuar-se donar una estirada cap amunt.

- Comunicar al seu superior qualsevol anomalia observada i fer-la constar en el comunicat de treball.

- Circular a la velocitat moderada, en funcid de la carrega transportada i de I'estat del sol.

- Esta prohibit transportar persones.

- No transportar mai carregues que poden impedir-li la visibilitat.

- No transportar mai carregues que sobresurtin de la caixa.

- Per a descarregar a un nivell inferior, col*locar falques a la vora i baixar-se del vehicle, préviament
haver-lo frenat.

- No fer mai operacions de manteniment, reparacions o neteja amb el motor en marxa.

ELECTRICITAT.

- Fer sempre la desconnexié de maquines eléctriques per mitja de l'interruptor corresponent, mai a
I'endoll.

- No connectar cap aparell introduint-hi els cables pelats a I'endoll.

- No desendollar mai tirant del cable.

- Abans d'accionar un interruptor, assegurar-se de que correspon a la maquina que interessa i que prop
d'ella no hi ha ningll desapercebut.

- Vigilar que els cables no es deteriorin si estan sobre arestes o si son trepitjats o copetjats.

- No fer reparacions eléctriques. De ser necessaries, avisar a la persona autoritzada.

- Abans de desendollar un allargador, és imprescindible deixar-lo sense tensié desconnectat directament
en el quadre.

ENCOFRADOR.

- Revisar l'estat de les eines i mitjans auxiliars que utilitzi, separant o rebutjant les que no reuneixen les
condicions adequades.

- Rebutjar els materials (fustes, puntals, etc.) que estiguin en mal estat.

- Fermar el cinturd de seguretat a algun punt fix adequat, quan es treballi a gran altura.

- Utilitzar només fusta que no tingui nusos per confeccionar baranes, plataformes de treball, etc.

- Desencofrar els elements verticals des de dalt fins a baix.

- No deixar mai claus en la fusta, només si aquesta queda aplegada en un lloc on ningl pugui trepitjar-la.
- Assegurar-se de qué tots els elements de I'encofrat estiguin totalment subjectes abans d'abandonar el
treball.
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FERRALLISTA.

- Utilitzara el cinturd de seguretat si realitza treballs amb risc de caiguda.

- No emprar acer corrugat per fer eines de treball o elements auxiliars. La seva Unica utilitzacié sera com
a armadura de formigé.

- A I'hora de transportar barres a l'espatlla, dur I'extremitat en posicié enlairada.

- Evitar els impactes de peces de ferralla amb elements eléctrics (maneguetes, armaris, bombetes, etc.)

- Evitar la caiguda de peces o eines a nivells inferiors.
- Per tallar la ferralla amb bufador, s'ha de tenir en compte les Normes sobre la utilitzacié del mateix.
- Aplegar la ferralla de forma ordenada, deixant sempre zones lliures pel pas de vianants.

GRUP ELECTROGEN.

- Abans de posar en marxa el grup, comprovar que l'interruptor general de sortida estigui desconnectat.
- Totes les operacions de manteniment i reparacié d'elements proxims a parts mobils es faran amb la
maquina aturada.

- Efectuar periodicament les operacions al seu carrec, indicades en les Normes de Manteniment.

- Regar periodicament les posades de terra.

EINES MANUALS.

- Cada eina s'ha d'utilitzar per la seva finalitat especifica. Les claus no son martells, ni tampoc un tornavis
és una escarpra.

- S'ha de sol"licitar la substitucié immediata de qualsevol eina en mal estat.

- Les rebaves son perilloses a les eines. S'han d'eliminar amb la pedra esmeril.

- Els manecs han d'estar en bon estat i solidament fixats. Si no és aixi s'han de refer adequadament o
ésser substituits per un altre.

- A I'hora de fer forca amb una eina, s'ha de poder preveure la trajectoria de la ma o del cos en cas de
queé I'eina escapés.

- No realitzar mai cap operacié damunt les maquines en funcionament.

- Treballant a altures, s'ha d'impedir la caiguda de les eines a nivells inferiors.

MANEIG DE MATERIALS.

- Fer l'aixecament de carregues a ma, flexionant les cames, sense doblegar la columna vertebral.

- Per a transportar pesos a ma (poals de morter, d'aigua, etc.) es preferible anar equilibrat portant-ne
dos.

- No fer girades brusques de cintura quan vas carregat.

- A I'nora de carregar o descarregar materials 0 maquines per rampes, ningu s'ha de situar a la trajectoria
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de la carrega.
- Quan s'utilitzin carretons de ma per el transport de materials:

. No s'han d'estirar del carretd donant I'espatlla al cami.

. Abans de bascular el carretd a la vora d'una vall o similar, col*locar un topall.
- Al realitzar operacions en equip, s'ha de fer una Unica veu de comandament.

OPERADOR DE COMPACTAR.

- Sol'licitar la instruccid necessaria, si amb anterioritat no ha manejat maquines de la mateixa marca i
tipus.

- Abans de pujar a la maquina per a iniciar la marxa, comprovar que no hi ha ningu prop, aixi com la
possible existéncia de taques que indiquin pérdues de fluids.

- Mirar sempre en el sentit de la marxa.

- No transportar passatgers.

- Quan s'hagi de circular per superficies inclinades fer-ho segons la linia de maxima pendent.

- Posar en coneixement del seu superior qualsevol anomalia observada en la maquina i fer-ho constar en
el comunicat de treball.

- A I'hora d'abandonar la maquina deixar-la horitzontalment frenada i amb el motor aturat.

- Per obrir el tap del radiador, eliminar préviament la pressid interior i aixi es protegira de possibles
cremades.

- Efectuar totes les revisions indicades en la Norma de Manteniment que li afectin.

- No realitzar mai revisions o reparacions amb el motor en marxa.

OPERADOR D'EXCAVADORA.

- Si no ha manejat mai una maquina de la mateixa marca i tipus, sol'licitar les instruccions pertinents.
- No realitzar treballs prop de linies eléctriques aéries.

- No dur fang ni tampoc greix a les sabates, per evitar llenegades i que els peus pugin escérrer dels
pedals.

- Fer els desplagaments de manera que no hi hagi risc de que la cullera pugui impactar contra la torre.
- Els desplagaments s'han de fer amb les rodes cabilles en la part posterior, per tal que estiguin en tensio
les cadenes en contacte amb el terra.

- No actuar sobre els embragatges de translacio, al circular per pendents.

- En cas de contacte accidental amb linies eléctriques quedar-se en la cabina fins que es desfaci el
contacte o la xarxa sigui desconnectada. Si fos necessari davallar de la maquina, fer-ho amb un bot.

- Posar en coneixement del seu superior qualsevol anomalia observada.

- Realitzar totes les revisions i reparacions amb el motor aturat.

- Si s'ha d'obrir el tap del radiador, com a primera mesura, eliminar la pressiod interior i protegir-se de
possibles cremades.

- Si abandona el lloc de comandament, deixar I'equip de suport en el terra.

- Realitzar les revisions indicades en la Norma de Manteniment.
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OPERADOR DE GRUA MOBIL.

- Vigilar atentament la possible existéncia de linies eléctriques amb les quals la grua pogués xocar.

- Abans de pujar a la maquina, s'ha de fer una inspeccio davall i al voltant de la mateixa, per a comprovar
gue no existeix cap obstacle.

- En cas de contacte amb alguna linia eléctrica, quedar-se dins la cabina fins que tallin la tensid. Si fos
necessari davallar, fer-ho d'un bot.

- Si s'ha d'enlairar, assentar bé la grua sobre el terreny. Si existeixen desnivells o terrenys poc ferms,
falcar els crics amb taulons.

- No utilitzar mai la grua per damunt de les seves possibilitats, clarament exposades en la taula de
carregues.

- En les operacions de muntatge i desmuntatge de la torre, no situar-se davall d'ella.

- No realitzar mai tiratges de biaix.

- No intentar aixecar carregues que no estan totalment lliures.

- No passar la carrega per damunt de les persones.

- No abandonar el lloc de comandament mentre la carrega estigui penjada a la grua.

- Avisar al seu superior de les anomalies que s'observi i fer-les figurar en el seu comunicat de treball.

OPERADOR DE MOTOANIVELLADORA.

- Sol"licitar la instruccié adequada si no ha manejat mai amb anterioritat maquines de la mateixa marca i
tipus.

- Abans de pujar a la maquina per iniciar la marxa, comprovar que no hi ha ningu prop, ni tampoc taques
indicadores de pérdues de fluids.

- Abans de posar-se a treballar comprovar el bon estat dels frens.

- Posar en coneixement del seu superior qualsevol anomalia observada en la maquina i fer-la constar en
el comunicat de treball.

- No transportar passatgers.

- Mirar sempre en el sentit de la marxa de la maquina.

- A I'hora d'abandonar la maquina, fer-ho sempre frenada i amb la ganiveta recolzada al terra.

- Per obrir el tap del radiador, eliminar préviament la pressio interior i protegir-se de possibles cremades.
- Si s'han de dur a terme, reparacions o s'ha de posar greix, el motor ha d'estar aturat i la ganiveta i el
ripper recolzats al terra.

- En cas de desplagaments llargs, col*locar el passador de seguretat.

OPERADOR DE PALA CARREGADORA.

- Si no ha manejat mai una maquina de la mateixa marca i tipus, sol*licitar les instruccions necessaries.
- Abans d'iniciar el moviment de la maquina, assegurar-se de que no hi ha ningl prop, i que la barra de
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seguretat esta en posicié de marxa, travada amb el passador corresponent.

- Revisar el funcionament de les llums, frens i claxon, abans de comencar el seu torn.

- No transportar passatgers.

- A I'hora de desplacar la maquina, mirar sempre en el sentit de la marxa.

- No carregar els vehicles de manera que el material pugui caure durant el transport.

- No davallar de la maquina sense deixar-la frenada i amb el casso recolzat al terra.

- Si s'ha d'obrir el tap del radiador, eliminar la pressio interior com a primera mesura i també protegir-se
de les possibles cremades.

- Posar en coneixement del seu superior qualsevol deficiéncia observada en el funcionament de la
magquina i fer-la constar en el comunicat de treball.

OPERADOR DE RETROEXCAVADORA.

- Si es tracta d'una maquina de marca i tipus que préviament no ha manejat, sol-licitar les instruccions
pertinents.

- Realitzar les operacions previstes en la Norma de Manteniment que l'incumbeixen.

- Abans de pujar a la cabina, inspeccionar al voltant i davall de la maquina, per adonar-se de la possible
existencia de qualgue obstacle.

- No dur fang o greix per les sabates, a I'hora de pujar a la maquina, per evitar que els peus puguin
patinar dels pedals.

- No realitzar treballs prop de linies eléctriques aéries.

- En cas de contacte accidental amb linia eléctrica quedar-se en la cabina fins que la xarxa sigui
desconnectada o es desfaci el contacte. Si fos necessari baixar de la maquina, fer-ho d'un bot.

- Circular sempre amb el casso en posicié de trasllat i, si el desplagament fos llarg, amb els puntals
collocats.

- Si s'ha de circular per zones amb molta d'aigua, prendre les mesures necessaries per evitar caure en un
desnivell.

- A I'hora d'abandonar el lloc de comandament, baixar préviament el casso fins el terra i frenar la
maquina.

SOLDADOR

- En cas de treballs en recintes tancats, prendre les mesures necessaries per tal que els fums que
desprenguin no li afectin.

- Connectar la massa el més prop possible del punt de soldadura.

- No realitzar soldadures en les proximitats de materials inflamables o combustibles o protegir-les de
forma adequada.

- Extremar les precaucions, en quant als fums despresos, a I'hora de soldar materials pintats, cadmiats,
etc.

- No efectuar soldadures damunt recipients que hagin contingut productes combustibles.

- Evitar contactes amb elements conductors que puguin estar baix tensid, encara que es tracti de la pinga.
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(Els 80 V. de la pinga poden arribar a ellectrocutar).
- Sol*licitar la reparaci6 del Grup quan s'observi algun deteriorament.

BUFADOR ("SOPLETISTA")

- No treballar en les proximitats de productes combustibles o inflamables (pintura, papers, fusta, draps,
etc.) per prevenir un possible incendi que es pogués produir.

- Els fums produits pel recobriment (antioxidants, vernissos, pintures, etc.) al tallar o encalentir, poden
ésser toxics. Per tant s'ha d'adoptar les precaucions adequades (ventiladors, caretes, etc.) sobretot en
llocs tancats.

- Deixar la clau permanentment collonada en la botella d'acetilé que esta emprant, per poder tancar-la
rapidament en cas d'emergéncia.

- Preveure la caiguda de trossos del material que talli, evitant que impactin sobre persones, les
manegues, ... 0 que els causi lesions propies.

- No deixar mai el bufador encés penjat de les botelles, doncs el risc d'exposicié és major.

- Es freqlient aprofitar bidons buits per fer recipients. No s'han de tallar mai amb el bufador.

- No emprar mai l'oxigen per fi (aflamar el foc, ventilaci, pintat a pistola, etc.) distint de la seva utilitzacio
al bufador. L'explosio podria ésser immediata.

- Comprovar peridodicament l'estat de I'equip, corregint immediatament qualsevol fuita que aprecii. Per a
la seva deteccid mai emprara la flama.

TREBALLS EN ALTURA.

- Posar en coneixement del seu superior qualsevol antecedent de vertigen o por a les altures.

- Es obligatori utilitzar cintur6 de seguretat, quan es treballa en altures i no existeix proteccioé col*lectiva
eficac.

- L'accessibilitat als llocs de treball, s'ha de fer pels llocs prevists. Esta prohibit enfilar-se per tubs, taulons,
etc.

- Abans d'iniciar-se el treball en una altura, comprovar que no hi ha ningu treballant, ni part d'amunt, ni
part davall en la mateixa verticalitat.

- Si per necessitats de treball, s'ha de retirar momentaniament alguna proteccioé col*lectiva. S'ha de tornar
a posar abans d'anar-se'n.

- Esta PROHIBIT llencar materials o eines des de dalt.

- Quan es treballi en altures, les eines s'han de dur en bosses adequades que impedeixi la caiguda
fortuita i ens permeti utilitzar les dues mans en els desplacaments.

- Quan es treballa sobre bastides penjats, és obligatori subjectar el cinturd de seguretat a la corda
auxiliar.

- Si s'ha de muntar alguna plataforma o bastida, no s'ha d'oblidar que la seva amplaria ha de ser de 60
cm. com a minim i que a partir dels 2 m. s'instal*laran baranes i rodapeus.

25



ESS- D’ALINEACIO DEL CARRER ES PEDREGARET | MILLORA ZONA ESPORTIVA  -AJUNTAMENT DE MANCOR

SERVEI D’ASSISTENCIA TECNICA A OBRES. CONSELL DE MALLORCA
General Riera, 111. 07010 Palma de Mallorca. Tel. 971 173 724 /781 /773 - Fax 971 173 787

TREBALL AMB REBARBADORA

- Abans de col'locar un disc nou, assegurar-se del seu bon estat.

- Els discs tenen la seva utilitzacio especifica, per la qual cosa no s'ha d'emprar per a repassar un de tall,
o bé a la inversa.

- A I'hora de col'locar un disc, comprovar que la seva velocitat admissible és superior a la nominal de la
maquina.

- Emprar ulleres protectores o bé careta transparent.

- No utilitzar discs que estiguin deteriorats.

- Abans de comencar el rebarbat, preveure la direccié en la qual sortiran les espurnes, per evitar que
afectin a les persones, instal'lacions o materials proxims.

- Mantenir sempre col'locada la defensa protectora.

- Cada vegada que se connecti la maquina, comprovar que gira de manera que les espurnes surtin per la
part dreta de I'operari.

- Abans de deixar la maquina s'ha d'aturar el disc.

NORMES DE COMPORTAMENT PER A LA PREVENCIO D'ACCIDENTS.

Es necessari la seva col*laboracid; respecti les presents normes i cooperi per aconseguir que no hi
hagi accidents.
Per tant haura de:
- Emprar correctament tot I'equip individual de seguretat que se li assigni (casc, ulleres, cinturons, guants,
etc.) i cuidar de la seva conservacio.
- Emprar les eines adequadament. Recollir-les quan acabi el treball.
- Ajudar a mantenir I'ordre i la neteja de I'obra.
- Manifestar als seus caps qualsevol perill que observi a I'obra.
- No utilitzar mai els dispositius de seguretat, ni llevar la proteccié. Si per necessitats de treball ha de
retirar qualque proteccid, abans d'anar-se'n del lloc, la tornara a posar al seu lloc.
- Respectar als companys, per també ésser respectat. No fer bromes.
- No utilitzar cap maquina o eina, ni tampoc realitzar un treball sense saber com es fa. Demanar-ho
abans.
- No realitzar reparacions mecaniques, ni tampoc eléctriques. Avisar a qualque cap.
- No utilitzar anells durant el treball, sobretot si aquest és manual.
- No fer temeritats.

PENSI EN LES CONSEQUENCIES LAMENTABLES QUE PODEN DERIVAR-SE DE
L'INCOMPLIMENT D'AQUESTES NORMES.
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INSTAL-LACIONS ELECTRIQUES D'OBRA.

- El quadre d'entrada a I'obra, a més de contar amb fusibles i interruptor general, anira proveit d'un relé
de proteccid contra corrents de defecte. Aquest relé actuara sobre l'interruptor o bé fara funcionar una
alarma.

- Els armaris de distribucié seran normalitzats i subministrats pel Parc de la Direccié Regional o Geréncia.
- Tota la installacié ha d'estar proveida de posades de terra. Poden ésser individuals per a cada receptor
o estar distribuides per mitja de la manega eléctrica. També pot emprar-se un sistema mixt.

- Si tota o part de la instal'lacio esta en atmosfera potencialment explosiva, s'haura de contar amb la
proteccié corresponent.

- Els conductors utilitzats en instal*lacions exteriors tindran aillament per a 1000 V de tensié nominal. En
installacions interiors seran conductors per a 440 V.

- Les preses de corrent estaran protegides per interruptors diferencials. Si els receptors no estan provists
de preses de terra, els diferencials seran d'alta sensibilitat.

- Per tenir accés en els quadres de distribucid, a parts actives sera necessari I'is d'un Util especial.

- L'accés a parts actives de la installacié dels quadres estara restringit a persones degudament
autoritzades i capacitades.

- Les preses de corrent aniran proveides d'interruptor de tall omnipolar.

- Els allargadors estaran formats per conductors de tipus flexible, aillats amb elastomer o plastic, essent
les clavilles i les connexions del tipus "Schuko", de material plastic i que no permeti la "inversio de la
polaritat".

1.2.2.- Instal'lacions sanitaries

S'instal*lara a l'interior del solar, a una zona que no destorbi massa I'execucié de I'obra, una
caseta destinada a oficina d'obra i magatzem per petit material, una per vestuaris i serveis higienics i una
altra per utilitzar com a menjador.

Aixi es disposara finalment de:

- Local per a oficina d'obra i magatzem.

- Excusats.

- Vestuaris.

- Menjador.

Totes aquestes dependéncies tindran accés protegit de I'obra o si és possible accés independent
des de I'exterior.

Normes generals de conservacio i neteja:

Els sols, parets i sostres dels excusats, vestuaris i dutxes seran continus, llisos i impermeables;
enlluits en tons clars i amb materials que permetin el rentat amb liquids desinfectants o antiseptics amb
la fregiencia necessaria; tots els seus elements, tals com a aixetes, desguassos i carxofes de dutxes
estaran sempre en perfecte estat de funcionament i els armaris i bancs aptes per a la seva utilitzacio.

En I'oficina d'obra, en quadre situat a I'exterior es col*locara de forma ben visible la
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direccio del centre assistencial d'ufgéncia i teléfon del mateix.
Totes les estades esmentades estaran convenientment dotades de llum.

1.2.3.- Instal*lacions provisionals.
1.2.1.3.- Instal'lacié provisional eléctrica

a) Descripcio dels treballs

Simultaniament amb la peticié de subministrament, es sol*licitara en aquells casos necessaris el
desviament de les linies aéries o soterrades que afectin a I'edificacio. L'escomesa, realitzada per I'empresa
subministradora, sera soterrada disposant d'un armari de proteccid i mesura directa, realitzat amb
material aillant, amb proteccid intempérie i entrada i sortida de cables per la part inferior; la porta
disposara de pany de llenegada amb clau de triangle amb possibilitat de posar un cadenat; la profunditat
minima de I'armari sera de 25 cm.

A continuacio es situara el quadre general de comandament i proteccid dotat de seccionador
general de tall automatic, interruptor omnipolar i proteccié contra faltes a terra i sobrecarregues i
curtcircuits mitjangant interruptors magnetotérmics i diferencial de 300 mA. El quadre estara construit de
forma que impedeixi el contacte amb els elements sota tensio.

D'aquest quadre sortiran circuits secundaris d'alimentacidé als quadres secundaris per a
alimentacié a grua, muntacarregues, "maquinillo", vibrador, etc. dotats d'interruptor omnipolar,
interruptor general magnetotérmic, estant les sortides protegides amb interruptor magnetotérmic i
diferencial de 30 mA.

Per Ultim, del quadre general sortira un circuit d'alimentacié per a quadres secundaris a on es
connectaran les eines portatils en els diferents talls. Aquests quadres seran instal‘lacié mobil, segons les
necessitats de I'obra i compliran les condicions exigides per a instal*lacions d'intempérie, estant col*locats
estratégicament, a fi de disminuir en el possible el nimero de linies i la seva longitud.

L'armari de proteccid i mesura es situara en el limit del solar, amb la conformitat de I'empresa
subministradora.
Tots els conductors utilitzats en instal*lacié estaran aillats per a una tensié de 1.000 V.

b) Riscs més freqiients
- Caigudes en alcaria.
- Descarregues eléctriques d'origen directe o indirecte.
- Caigudes al mateix nivell.

c) Normes basiques de seguretat

- Qualsevol part de instal*lacié es considerara sota tensié mentre no es comprovi el contrari amb
aparells destinats a I'efecte.

- El tram aeri entre el quadre general de proteccid i els quadres per a maquines sera tensat amb
peces especials sobre recolzaments; si els conductors no poden suportar la tensié mecanica prevista,
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s'utilitzaran cables amb una resisténcia de rotura de 800 kg., fixant a aquests el conductor amb
abracgadores.

Els conductors, si van pel sol, no seran trepitjats ni es col'locaran materials sobre ells; al
travessar zones de pas estaran protegits adequadament.

- En installacié d'enllumenat estaran separats els circuits de tancament, accés a zones de feina,
escales, magatzems, etc.

- Els aparells portatils que sigui necessari utilitzar seran estancs a l'aigua i estaran
convenientment aillats.

- Les derivacions de connexid a maquines es realitzaran amb terminals de pressio, disposant les
mateixes de comandament de marxa i aturada.

- Aquestes derivacions, al ser portatils, no estaran sotmeses a traccié mecanica que origini la seva
ruptura.

- Les lampades per a enllumenat general i els seus accessoris es situaran a una distancia minima
de 2,50 m. del pis o sol; les que poden arribar amb facilitat estaran protegides amb una coberta resistent.

- Existira una senyalitzacié senzilla i clara a la vegada prohibint I'entrada a persones no
autoritzades als locals a on estigui instal*lat I'equip eléctric i el maneig d'aparells eléctrics a persones no
designades per aixo.

- Igualment es donaran instruccions sobre les mesures a adoptar en cas d'incendi o accident
d'origen eléctric.

- Es substituiran immediatament les manegues que presentin algun deteriorament en la capa
aillant de proteccio.

d) Proteccions personals
- Casc homologat de seguretat, dialéctric, en el seu cas.
- Guants aillants.
- Comprovador de tensid.
- Eines manuals amb aillament.
- Botes aillants, jaqueta ignifuga en maniobres eléctriques.
- Tarimes, estoretes, perxa aillants.

e) Proteccions col*lectives
- Manteniment periddic de l'estat de les manegues, preses de terra, endolls, quadres
distribuidors, etc.

1.2.3.2.- Instal'lacié de produccié de formigo

a) Descripcio dels treballs.

Degut a l'escassa entitat de I'obra no hi haura una instal*lacié de produccié de formigd, per la
qual cosa s'utilitzara formigd transportat en camions amb bombones, usant-se per a la seva posada en
obra bomba pneumatica.
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b) Riscs més freqiients.

- Dermatosi, deguda al contacte de la pell amb el ciment.

- Pneumoconiosi, degut a l'aspiracié de pols de ciment.

- Cops i caigudes per manca de senyalitzacié dels accessos, en el maneig i circulacié de
carreretes.

- Agafades per manca de proteccid dels organs motors de la formigonera.

- Contactes electrics.

- Ruptura de canonada per desgastament i vibracions.

- Projecci6 violenta del formigé a la sortida de la canonada.

- Moviments violents en I'extrem de la canonada.

c) Normes basiques de seguretat.

En operacions de bombeig:

- En els treballs de bombeig, al comengament s'usaran lletades fluides a manera de lubricants en
I'interior de les canonades per a un millor desplacament del material.

- Els formigons a utilitzar seran de granulometria adequada i de consisténcia plastica.

- Si durant el funcionament de la bomba es produis algun embossament s'aturara aquesta per
eliminar la seva pressio i poder desembossar-la.

- Revisid i manteniment periodic de la bomba i canonades i dels seus ancoratges.

- Els colzes que s'usin per a arribar a cada zona, per a bombejar el formigd seran de radis
amples, estant ancorats en l'entrada i sortida de les corbes.

- Al acabar les operacions de bombeig es netejara la bomba.

En I'Gs de formigoneres:

Apart del formigd transportat en bombones; per a poder cobrir petites necessitats d'obra,
utilitzarem també formigoneres d'eix fix i mobil, les quals hauran de reunir les seglients condicions per a
un Us segur.

- Es comprovara de forma periodica el dispositiu de bloqueig de la cuba, i I'estat dels cables,
palanques i accessoris.

- En acabar I'operacié de formigonat o en acabar els treballs, I'operador deixara la cuba reposant
en el trespol o en posicid elevada, completament immobilitzada.

- La formigonera estara proveida de presa de terra, amb tots els organs que puguin donar lloc a
agafaments convenientment protegits, el motor amb carcassa i el quadre eléctric aillat, tancat
permanentment.

En operacions d'abocament manual de les formigoneres.

- Abocament de carreretes, neta i sense obstacles la superficie per on passin les mateixes, essent
freqlient I'aparicié de danys i caigudes per transport de carregues excessives.
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d) Proteccions personals
- Granota de treball.
- Casc de seguretat homologat.
- Botes de goma per l'aigua.
- Guants de goma.

e) Proteccio col*lectiva

- El motor de la formigonera i els seus organs estaran correctament coberts.

- Els elements eléctrics estaran protegits.

- Els camions bombona de servei del formigd efectuaran les operacions d'abocament amb
extrema precaucio.

1.2.3.3.- Instal*lacio contra incendis

Les causes que propicien l'aparicié d'un incendi en construccié no soén distintes de les que ho
generen en altre lloc: existéncia d'una font d'ignicié (foguerons, brasers, energia solar, treballs de
soldadura, connexions eléctriques, cigarrets, etc.) a prop d'una substancia combustible (parquet,
encofrats de fusta, carburant per a la maquinaria, pintures i vernissos, etc.) donat que el comburent
(oxigen), esta present en tots els casos.

Per tot aix0, es realitzara una revisio i comprovacio periodica de instal*laci6 eléctrica provisional i
del correcte replec de substancies combustibles amb els envasos perfectament tancats i identificats al
llarg de I'execucio de I'obra, situant aquest replec en la plata baixa, emmagatzemant en les plantes
superiors els materials de ceramica, sanitaris, etc.

Els mitjans d'extincid seran els segiients: extintors portatils, instal*lant dos de dioxid de carboni
de 12 kg. en el replec dels liquids inflamables; un de 6 kg. de pols sec anticaliu en I'oficina d'obra; un de
12 kg. de dioxid de carbo junt al quadre general de proteccié i per ultim un de 6 kg. de pols sec anticaliu
en el magatzem d'eines.

Aixi mateix, considerem que han de tenir-se en compte altres mitjans d'extincid, tals com l'aigua,
I'arena, eines d'Us comu (pales, rastrells, picots, etc.).

Els camins d'evacuacio estaran lliures d'obstacles; d'aqui la importancia de I'ordre i neteja en tots
els talls i fonamentalment en les escales de I'edifici; el personal que estigui treballant en soterranis es
dirigira cap a la zona oberta del pati d'illeta en cas d'emergéncia. Existira 'adequada senyalitzacio,
indicant els llocs de prohibicié de fumar (replec de liquids combustibles), situacié de I'extintor, cami
d'evacuacio, etc.

Totes aquestes mesures han estat considerades perqué el personal extingeixi el foc en la fase
inicial, si és possible, o disminueixi els seus efectes, fins a I'arribada dels bombers, els quals, en tots els
casos, seran avisats immediatament.
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1.2.4.- Maquinaria
1.2.4.1.- Maquinaria de moviment de terres
a) Pala carregadora

Riscs més freqiients:

- Atropellaments i col'lisions, en maniobres de marxa enrera i gir.
- Caiguda de material des de la cullera.
- Trabucada de la maquina.

Normes basiques de seguretat:

- Comprovacio i conservacio periodica dels elements de la maquina.

- Utilitzacié de la maquina per personal autoritzat i qualificat.

- Si es carreguen pedres de tamany considerable, es fara un llit d'arena sobre I'element de
carrega per tal d'evitar rebotades i ruptures.

- Estara prohibit el transport de persones en la maquina.

- La bateria quedara desconnectada, la cullera recolzada al trespol i la clau de contacte no restara
posada, sempre que la maquina finalitzi els seu treball per descans o altres causes.

- No es podra fumar durant la carrega de combustible, ni es comprovara amb flama I'ompliment
del diposit.

- Es consideraran les caracteristiques del terreny on actua la maquina per tal d'evitar accidents
per girs incontrolats al bloquejar-se un pneumatic. L'enfonsament del terreny pot originar trabucades de
la maquina amb greu risc per al personal.

Proteccions personals:

L'operador portara en tot moment:

- Casc de seguretat homologat.

- Botes antirelliscants.

- Roba de treball adequada.

- Ulleres de proteccié contra la pols en temps sec.
- Seient anatomic.

Proteccions col'lectives:

- Estara prohibida la permanéncia de persones en la zona de treball de la maquina.
- Senyalitzacié del viatge antic.
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b) Camié basculant

Riscs més freqiients:

- Xocs amb elements fixos de I'obra.

- Atropellaments i engrunades de persones en maniobres i operacions de manteniment.
- Trabucades al circular per la rampa d‘accés.

Normes basiques de seguretat:

- La caixa sera baixada immediatament després d'efectuada la descarrega i abans d’emprendre la
marxa.

- Al realitzar les entrades o sortides del solar, ho fara amb precaucid, auxiliat per les senyals d'un
membre de I'obra.

- Respectara totes les normes del codi de circulacio.

- Si per qualsevol circumstancia hagués de parar en la rampa d'accés, el vehicle quedara frenat i
calcat amb topalls.

- Respectara en tot moment la senyalitzacié de I'obra.

- Les maniobres, dins del recinte d'obra es faran sense brusquedats, anunciant amb antelacio les
mateixes, auxiliant-se del personal d'obra.

- La velocitat de circulacié estara en consonancia amb la carrega transportada, la visibilitat i les
condicions del terreny.

Proteccions personals.

El conductor del vehicle complira les segiients normes:

- Usar casc homologat, sempre que baixi del camio.

- Durant la carrega es mantindra fora del radi d'accié de les maquines i allunyat del camio.
- Abans de comencar la descarrega, tindra posat el fre de ma.

Proteccions col'lectives:

- No romandra ningu en les proximitats del camio, en el moment de realitzar aquestes maniobres.

- Si descarrega material, en les proximitats de la séquia o pou de cimentacid, s'aproximara a una
distancia maxima d'1,00 m. garantitzant aquesta mitjancant topalls.

c) Retro excavadora
Riscs més freqiients.
- Trabucades per enfonsament del terreny.

- Cops a persones o coses en el moviment de gir.

Normes basiques de seguretat.
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- No es realitzaran reparacions 0 operacions de manteniment amb la maquina funcionant.

- La cabina estara dotada d'extintor d'incendis, igual que la resta de les maquines.

- La intencié de moure's s'indicara amb el claxon (per exemple: dues pitades per anar endavant i
tres per anar endarrera).

- El conductor no abandonara la maquina sense parar el motor i la posada de la marxa contraria
al sentit de la pendent.

- El personal d'obra estara fora del radi d'accié de la maquina per tal d'evitar atropellaments i
cops, durant els moviments d'aquesta o per algun gir imprevist al bloquejar-se una oruga.

- Al circular ho fara amb la cullera plegada.

- Al finalitzar el treball de la maquina, la cullera quedara recolzada en el trespol o plegada sobre
la maquina, si I'aturada es perllongués es desconnectaria la bateria i es retirara la clau de contacte.

- Durant l'excavacio del terreny en la zona d'entrada del solar, la maquina estara calcada al
terreny mitjancant els seus capgals hidraulics.

Proteccions personals:

L'operari portara en tot moment:

- Casc de seguretat homologat.

- Roba de treball adequada.

- Botes antirelliscants.

- Netejara el fang aferrat als peus sobre els pedals.

Proteccions col'lectives:
- No romandra ningu en el radi d'accié de la maquina.
- Al davallar per la rampa, el brag de la cullera estara situat en la part darrera de la maquina.

1.2.4.2.- Maquinaria d'elevacio.

a) Grua.

No es preveu la seva utilitzacio.
Riscs més freqiients.

- Ruptura del cable o ganxo.

- Caiguda de la carrega.

- Electrocucié per defecte de la posada a terra.

- Caigudes en altura de persones per empenta de la carrega.

- Cops i esclafaments per la carrega.

- Ruina de la maquina per vent, excés de carrega, arriostrament deficient, etc.
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Normes basiques de seguretat.

- Tots els treballs estan condicionats per les seglients dades: carrega maxima 4.000 kg. longitud
ploma 30 m., carrega en punta 1.100 kg. contrapés 4.000 kg.

- El ganxo d'elevacio disposara de limitador d'ascens, per tal d'evitar el descarrilament del carro
de desplacament.

- Aixi mateix estara dotat de tancador de seguretat en perfecte Us.

- El cubilot de formigonat tancara herméticament per tal d'evitar caigudes de material.

- Les plataformes per a elevacié de material ceramic disposaran de rodapeu de 20 cm. col*locant
la carrega ben repartida per tal d'evitar relliscades.

- Per elevar "palets" es disposaran dos ganxos simétrics per davall de la plataforma de fusta, no
col*locant mai un ganxo de la grua sobre el fleix de tancament del palet.

- En cap moment s'efectuaran tirs esbiaixats de la carrega, ni es fara més d'una maniobra al
mateix temps.

- La maniobra d'elevacio de la carrega sera lenta, de manera que si el maquinista detectés algun
defecte dipositara en I'origen immediatament.

- Abans d'utilitzar la grua es comprovara el correcte funcionament del gir, el desplacament del
carro i el descens i elevacié del ganxo.

- La ploma de la grua disposara de cartells suficientment visibles amb les carregues permeses.

- Tots els moviments de la grua es faran des de la botonera, realitzats per persona competent,
auxiliat per un ajudant mitjancant senyals.

- Disposara d'un mecanisme de seguretat contra sobrecarregues i és recomanable, si es preveuen
forts vents, instal'lar un anemometre amb senyal per a 60 km./h., tallant corrent a 80 km./h.

- L'ascens a la part superior de la grua es fara utilitzant el dispositiu de paracaigudes, instal*lats al
muntar la grua.

- Si és precis realitzar desplacaments per la ploma, aquesta disposara de cable de visita.

- Al finalitzar la jornada de treball per tal d'eliminar danys a la grua i a I'obra es suspendra un
petit pes del ganxo d'aquesta, elevant-lo cap amunt, col*locant el carro del pal, comprovant que no es pot
enganxar al girar lliurement la ploma; es posaran a zero tots els comandaments de la grua, deixant-la en
veleta i desconnectant la corrent eléctrica.

- Comprovacio de I'existéncia de certificacid de les proves d'estabilitat després del muntatge.

Proteccions personals.

- El maquinista i el personal auxiliar portaran casc homologat en tot moment.

- Guants de cuir al manejar cables o altres elements rugosos o tallants.

- Cinturd de seguretat, en totes les feines de manteniment, ancorat de punts solids o al cable de
visita de la ploma.

- La corrent eléctrica estara desconnectada si és necessari actuar en els components eléctrics de
la grua.
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Proteccions col'lectives:

- S'evitara volar la carrega sobre altres persones treballant.

- La carrega sera observada en tot moment durant la seva posada en obra.

- Durant les operacions de manteniment de la grua, les eines manuals es transportaran en borses
adequades, no tirant aquestes al trespol una vegada finalitzada la feina.

- El cable d'elevacid i la posada a terra es comprovaran periodicament.

b) Muntacarregues (AEO).
No es preveu la seva instal'lacio per tractar-se d'una construccié d'una sola planta.

Riscs més freqiients:

- Ensopegades de la gabia amb obstacles que sobresurtin en alguna planta.
- Ruptura del cable d'elevacio.

- Caiguda de materials.

- Electrocucid.

- Atrapaments d'extremitats a persones.

Normes basiques de seguretat:

- L'aprovaci6 perimetral del buit, sera capag de resistir un esforg de 150 kg. per metre lineal.

- Les portes d'accés a la plataforma tindran els enclavaments necessaris per a anul-lar qualsevol
moviment de la plataforma mentre estiguin obertes.

- En totes les portes d'accés a la plataforma existira un cartell indicant la carrega maxima
autoritzada en kg.

- La plataforma estara dotada d'un dispositiu de seguretat, tipus paracaigudes que actuara sobre
les guies en cas de ruptura dels cables de tir.

- En totes les portes d'accés, en lloc ben visible, es col*locara un cartell indicant la prohibicié d'us
en pujada o baixada a les persones.

- Si hi ha materials sobresortint en les plantes no s'accionara el muntacarregues fins que no s'hagi
deixat lliure el recorregut.

- Abans de posar el muntacarregues en servei normal, es realitzaran les pertinents proves de
recepcio (frens, enclavaments eléctrics, paracaigudes, etc.), i les revisions periodiques durant el seu Us.

Proteccions personals:

- Casc homologat per a operador.

- Guants de cuir.

- S'habilitara un lloc per a 'operador, protegit contra la caiguda de materials.

Proteccions col'lectives:
- Els buits de planta estaran protegits amb barana basculant.
- Periodicament, es revisara I'entaulat d'accés a la porta del muntacarregues.
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c) Maquinillo.

Riscs més freqiients:

- Caiguda de la propia maquina per deficient ancorat.

- Caigudes en altura de materials en les operacions de pujada i baixada.
- Caigudes en altura de I'operador per abséncia d'elements de proteccio.
- Descarregues eléctriques per contacte directe o indirecte.

- Ruptura del cable d'elevacio.

Normes basiques de seguretat:

- Abans de comencar el treball es comprovara |'estat dels accessoris de seguretat, i el cable de
suspensio de carregues i dels ganxos a utilitzar.

- Estara prohibit circular o situar-se sota la carrega suspesa.

- Els moviments simultanis d'elevacid i descens estaran prohibits.

- Estara prohibit arrossegar carregues pel trespol, fer traccié obliqua de les mateixes, deixar
carregues suspeses amb la maquina aturada o intentar elevar carregues subjectes al trespol o a algun
altre punt.

- Qualsevol operacié de manteniment es fara amb la maquina aturada.

- L'ancoratge del "magquinillo" es realitzara mitjancant abragadores metal*liques a punts solids del
forjat, a través de les seves cames laterals i darreres. L'arriostrament mai es fara amb bidons plens
d'arena o altre material.

- Es comprovara l'existéncia del limitador de recorregut que impedeixi el xoc de la carrega contra
I'extrem superior de la ploma.

- Sera visible clarament un cartell que indiqui el pes maxim a elevar.

Proteccions personals:

- Casc homologat de seguretat.

- Botes d'aigua.

- Ulleres antipols, si és necessari.

- Guants de cuir.

- Cintur6 de seguretat en tot moment, ancorat a un punt solid, pero en cap cas a la propia
maquina.

Proteccions col'lectives:

- El ganxo de suspensié de carrega amb tancament de seguretat estara en bon estat.

- El cable d'alimentacio, des del quadre secundari estara en perfecte estat de conservacio.

- Endemés de les baranes, amb les que compta la maquina s'instal-laran baranes que compliran
les mateixes condicions que la resta de buits.

- El motor i els organs de transmissi6 estaran correctament protegits.

- La carrega estara col'locada adequadament sense que pugui donar lloc a basculaments.
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- Al termini de la jornada de treball, es posaran els comandaments a zero, no es deixaran

carregues suspeses i es desconnectara la corrent eléctrica en el quadre secundari.
1.2.4.3.- Maquines-eines

a) Talladora de material ceramic.
Riscs més freqiients:
- Projeccié de particules i pols.
- Descarrega eléctrica.
- Ruptura del disc.
- Talls i amputacions.

Normes basiques de seguretat:

- La maquina tindra en tot moment col‘locada la proteccié dels disc i de la transmissid.

- Abans de comencar el treball es comprovara l'estat del disc si aquest estigués desgastat i
esquerdat es procediria a la seva immediata substitucio.

- La pega a tallar no haura de pressionar-se contra el disc, de forma que pugui bloquejar aquest.
Aixi mateix la peca no pressionara al disc oblicu o pel lateral.

Proteccions personals:

- Casc homologat.

- Guants de cuir.

- Mascara amb filtre i ulleres antiparticules.

Proteccions col'lectives:

- La maquina estara col*locada en zones que no siguin de pas i endemés ben ventilades, si no és
del tipus de tall sota raig d'aigua.

- Conservacio adequada de l'alimentacio eléctrica.

b) Vibrador

Riscs més freqiients:

- Descarregues eléctriques.

- Caigudes en altura.

- Esquitxades de lletada als ulls.

Normes basiques de seguretat:

- L'operaci6 de vibrat es realitzara sempre des d'una posicid estable.

- La manguera d'alimentacio des del quadre eléctric estara protegida si discorre per zona de pas.
Proteccions personals:

- Casc homologat.
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- Botes de goma.
- Guants dieléctrics.
- Ulleres per a proteccié contra les esquitxades.

- Proteccions col-lectives:
- Les mateixes que per a l'estructura de formigad.

c) Serra circular
Riscs més freqiients:
- Talls i amputacions en extremitats superiors.
- Descarregues eléctriques.
- Ruptura dels disc.
- Projecci6 de particules.
- Incendis.

Normes basiques de seguretat:

- El disc estara dotat de carcassa protectora i resguards que impedeixin els atrapaments pels
organs mobils.

- Es controlara I'estat de les dents del disc i I'estructura del mateix.

- La zona de treball estara neta de serradis i burballes en evitacid d'incendis.

- S'evitara la preséncia de claus al tallar.

Proteccions personals:

- Casc homologat de seguretat.

- Guants de cuir.

- Ulleres de proteccié contra la projeccid de particules de fusta.
- Calcat amb plantilla anticlau.

Proteccions col'lectives:

- Zona acotada per a la maquina, instal*lada en lloc lliure de circulacio.
- Extintor manual de pols quimic anticaliu junt al lloc de feina.

d) Pastera
Riscs més freqiients.
- Descarregues eléctriques.
- Atrapaments per organs mobils.
- Trabucades i atropellaments al canviar-la d'emplagament.

Normes basiques de seguretat:
- La maquina estara situada en superficie plana i consistent.
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- Les parts mobils i de transmissid estaran protegides amb carcasses.
- Sota cap concepte s'introduira el brag en el tambor quan funcioni la maquina.

Proteccions personals:

- Casc homologat de seguretat.

- Granota de feina.

- Guants de goma.

- Botes de goma i mascara antipols.

Proteccions col"lectives:
- Zona de treball clarament delimitada.
- Correcta conservacio de I'alimentacio eléctrica.

e) Eines manuals
En aquest grup incloem les segilients: broca percutora, martell rotatiu, pistola clavadora,
escatadora, disc radial, maquina de tallar terrasso i rajoles i regatadora.

Riscs més freqiients:

- Descarregues eléctriques.
- Projecci6 de particules.

- Caigudes en altura.

- Ambient renouer.

- Generacio de pols.

- Explosions i incendis.

- Talls en extremitats.

Normes basiques de seguretat:

- Totes les eines eléectriques estaran dotades de doble aillament de seguretat.

- El personal que utilitzi aquestes eines ha de conéixer les instruccions d'Us.

- Les eines seran revisades periodicament, de manera que es compleixin les instruccions de
conservacio6 del fabricant.

- Estaran replegades en el magatzem d'obra, portant-les al mateix una vegada finalitzat el treball,
col'locant les eines més pesades en els prestatges més proxims al trespol.

- La desconnexid de les eines no es fara amb una tirada brusca.

- No s'usara una eina eléctrica sense endoll, si hi hagués necessitat d'utilitzar manegues
d'extensid aquestes es faran de I'eina a I'endoll i mai a l'inversa.

- Els treballs amb aquestes eines es realitzaran sempre en posicio estable.

Proteccions personals.
- Casc homologat de seguretat.
- Guants de cuir.
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- Proteccions auditives i oculars en I'utilitzacio de la pistola clavadora.
- Cinturd de seguretat per a treballs en altura.

Proteccions col"lectives.

- Zones de treball netes i ordenades.

- Les manegues d'alimentacié o eines estaran en bon Us.
- Els buits estaran protegits amb baranes.

1.2.4.4.- Eines de treball en estructura metal-lica.
No es preveu la seva utilitzacio.

1.2.5.- Mitjans auxiliars

a) Descripcio dels mitjans auxiliars.

Els mitjans auxiliars més utilitzats sén els segiients:

Bastides de serveis, usades com a element auxiliar en els treballs de tancaments i instal*lacions
dels ascensors essent de dos tipus.

- Bastides penjades mobils formades per plataformes metal'liques suspeses de cables,
mitjangant pescants metallics travessant aquestes el forjat de la coberta a través d'una varilla provista de
femella i contrafemella per a I'ancorat del mateix.

- Bastides de "borriquetas" o cavallets constituides per un tauld horitzontal de tres taulons,
col*locats sobre dos peus en forma de "V" invertida sense arriostraments.

Escales utilitzades en I'obra per diferents oficis destacant dos tipus encara que un d'ells no sigui
un mitja auxiliar propiament dit, pero dels problemes que plantegin les escales fixes farem en referéncia
aqui.

- Escales fixes constituides per I'escalonat provisional a efectuar en les rampes de les escales de
I'edifici, per a comunicar dues plantes distintes; d'entre totes les solucions possibles per a I'utilitzacio del
material més adequat en la formacid de I'escalonat hem escollit el formigd donat que és el que presenta
la major uniformitat i perqué amb el mateix bastidor podem fer tots els trams constant de dos llarguers i
travessers en nimero igual al d'escalons de I'escala fent aquest les vegades d'encofrat.

- Escales de ma, seran de dos tipus: metal‘liques i de fusta per a treballs en altures petites i de
poc temps, o per a accedir a algun lloc elevat sobre el nivell del sol.

Visera de proteccid per a accés del personal estant aquesta formada per una estructura metal‘lica

com a element sustentant dels taulons, amb ample suficient per I'accés del personal perllongant-se cap a
I'exterior del tancament aproximadament 2,50 m., senyalitzada convenientment.
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b) Riscs més freqiients

Bastides penjades:

- Caigudes degudes a la ruptura de la plataforma de treball o a la mala unié entre dues
plataformes.

- Caigudes materials.

- Caigudes originades per la ruptura dels cables.

Bastides de "borriquetas™:
- Trabucades per manca d'ancoratges o caigudes del personal per no usar tres taulons com a
tauler horitzontal.

Escales fixes:
- Caigudes del personal.

Escales de ma:

- Caigudes a nivells inferiors degudes a la mala col*locacié de les mateixes, ruptura d'algun dels
escalons, relliscament de la base per excessiva inclinacid o estar el trespol banyat.

- Cops amb I'escala al manejar de forma incorrecta.

Visera de proteccio:
- Caiguda de la visera com a conseqiiéncia que els puntals metal-lics no estiguin ben aplomats.
- Caiguda de petits objectes al no estar convenientment cuallada i cosida la visera.

c) Normes de seguretat.
Generals per als dos tipus de bastides de servei.

- No es dipositaran pesos violentament sobre les bastides.
- No s'acumulara massa carrega, ni massa persones en un mateix punt.
- Les bastides estaran lliures d'obstacles i no es realitzaran moviments violents sobre elles.

Bastides penjades mobils:

- La separacio entre els pescants metal-lics no sera superior a 3 m.

- Les bastides no seran majors de 8 m.

- Estaran provistes de baranes interiors de 0,70 m. d'alcaria i 0.90 m. les exteriors amb rodapeu,
en ambdues.

- No es mantindra una separacié major de 0,45 m. des dels tancaments assegurant-se aquesta
mitjancant ancoratges.

- El cable tindra una longitud suficient perque quedin en el tambor dues voltes amb la plataforma
en la posicio més baixa.
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- Es rebutjaran els cables que tinguin fils romputs.

Bastides de "borriquetas” o cavallets.
- En les longituds de més de 3 m. s'utilitzaran tres cavallets.

- Tindran barana i rodapeu quan els treballs s’efectuin en altres elements que no siguin els propis
cavallets o "borriquetas".

Escales de ma:

- Es col'locaran apartades d'elements mobils que puguin esbucar-les.

- Estaran fora de les zones de pas.

- Els llarguers seran d'una sola peca, amb els escalons engalzats.

- El recolzament inferior es realitzara sobre superficies planes, portant en el peu elements que
impedeixin el desplagament.

- El recolzament superior es fara sobre elements resistents i plans.

- Els ascensos i descensos es faran sempre de front a elles.

- Es prohibeix manejar en les escales pesos superiors a 25 kg.

- Mai s'efectuaran treballs sobre les escales que obliguin a I'is de les dues mans.

- Les escales dobles o de tisora estaran proveides de cadenes o cables que impedeixin que
aquestes s'obrin al utilitzar-les.

- L'inclinacid de les escales sera d'aproximadament 75° que equival a estar separada de la vertical
la quarta part de la seva longitud entre els recolzaments.

Visera de proteccio.
- Els recolzaments de visera, en el trespol i forjat es faran sobre jaients de fusta.
- Els puntals metal'lics estaran sempre verticals i perfectament aplomats.

- Els taulons que formen la visera de proteccié es col*locaran de forma que no es moguin,
basculin o rellisquin.

d) Proteccions personals.
- Granota de treball.
- Casc de seguretat homologat.
- Sabates amb sola antirelliscant.

e) Proteccions col'lectives.
- Es delimitara la zona de treball en les bastides penjades, evitant el pas del personal per davall
d'aquests, i que aquest coincideixi amb zones de replec de materials.

- Es col*locaran viseres o marquesines de proteccid davall de les zones de treball, principalment
quan s'estigui treballant amb les bastides en els tancaments de fagana.

- Es senyalitzara la zona d'influéncia mentre duren les operacions de muntatge i desmuntatge de
les bastides.
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1.3.- Esquemes i detalls
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2. PLEC DE CONDICIONS PARTICULARS.
2.1. DISPOSICIONS LEGALS D’APLICACIO.
Son d'obligat compliment les disposicions contingudes en:
- Estatut dels treballadors.
- Ordenanca General de Seguretat i Higiene en el Treball. Vigent I'art. 24 i el capitol VII del titol II.

- Ordenanca de treball de la Construccid, Vidre i Ceramica (O.M. 28 d'Agost de 1970, BOE 5,7,8 i
9/09/70).

- Moadificacions en Ordre de 22/03/72 i Ordre de 27/07/73.

- Reglament Electrotécnic de Baixa Tensio (Reial decret 842/2002, de 2 d'agost).
- Conveni Col*lectiu Provincial de la Construccio.

- Reglament d'aparells elevadors per a obra.

- Plec de Condicions Técniques de la Direccid general d'Arquitectura de 1960, BOE 13 a 16, 18 a
23, 25i 26 de Juny de 1973.

- Reglament de Seguretat en les maquines, RD 1945 de 26 de Maig de 1986, BOE 29/05/74.
- Llei basica de residus toxics i perillosos. Llei 20/1986.

- Reial decret 1316/1989 de 27 d'octubre. Proteccio dels treballadors enfront dels riscos derivats de
I'exposicio al soroll durant del treball.

- Reial decret 1407/92 de 20 de novembre sobre regulacid de les condicions per a la
comercialitzacid i lliure circulacié intracomunitaria d'equips de proteccio individual. Modificat per
R.D: 159/1995 de 3 de febrer i I'Ordre de 20/02/97.

- Decret 80/1995 de la C.A.L.B. pel qual s'estableixen les condicions de seguretat per a la
instal*lacié de plataformes elevadores per a carrega, no Utils per a persones.

- Llei 31/1995 de 8 de novembre de Prevencid de Riscos Laborals.

- Decret 48/1996 de 18 d'abril de la C.A.I.B., pel qual s'estableixen les condicions de seguretat per
a la instal'lacié de muntacarregues en les obres.

- Reial decret 39/1997 de 17 de gener pel qual s'aprova el Reglament dels Serveis de Prevencio.

- Reial decret 486/1997 de 14 d'abril, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i
salut en els llocs de treball.

- Reial decret 487/1997 de 14 d'abril sobre disposicions minimes de seguretat i salut relatives a la
manipulacid manual de carregues que comporti riscos, en particular dorsolumbars per als
treballadors.

- Reial decret 773/1997, de 30 de maig, sobre disposicions minimes de seguretat i salut relatives a
la utilitzacio pels treballadors d'equips de proteccié individual.
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- Reial decret 1215/1997, de 18 de juliol, sobre disposicions minimes de seguretat i salut per a la
utilitzacié pels treballadors d'equips de treball.

- Reial decret 1627/1997 de 24 d'octubre pel qual s'estableixen disposicions minimes de seguretat i
salut en les obres de construccio.

- Llei 54/2003, de 12 de desembre, de reforma del marc normatiu de la prevencié de riscos
laborals.

- Reial decret 171/2004, de 30 de gener de 2004, pel qual es desenvolupa l'article 24 de la Llei
31/1995, de 8 de novembre, de Prevencié de Riscos Laborals, en matéria de coordinacio
d'activitats empresarials.

- Reial decret 2177/2004 en el qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut per
a la utilitzacio pels treballadors dels equips de treball, en matéria de treballs temporals en altura.

- Reglament de régim intern de I'empresa constructora, en cas d'existir i que no s'oposi a cap de
les disposicions citades anteriorment.

2.2. CONDICIONS DELS MITJANS DE PROTECCIO.

Els mitjans de proteccio col*lectiva estaran homologats (marcat CE d'obligat compliment) i, de no existir
aquests en el mercat, s'empraran els més adequats sota el criteri del Comité de Seguretat i amb el vist i
plau del Coordinador de Seguretat de Seguretat.

Totes les peces de proteccio personal o elements de proteccié col*lectiva tindran fixats un periode de vida
atil, rebutjant-se al seu final.

Quan, per les circumstancies del treball, es produeixi una deterioracié més rapida en una determinada
peca o equip, aquesta es reposara independentment de la durada prevista o data de lliurament.

Tota peca o equip de proteccié que hagi sofert un tracte limit, és a dir el maxim per al qual va ser
concebut, sera rebutjat i reposat al moment.

Aquelles peces que, pel seu Us, hagin adquirit més deformacions o tolerancies de les admeses pel
fabricant seran reposades immediatament.

L'Us d'una peca o equip de proteccid mai representara un risc en si mateix.

2.2.1. PROTECCIONS PERSONALS.

Els mitjans de proteccié personal estaran homologats (marcat CE d'obligat compliment) i, de no existir
aquests en el mercat, s'empraran els més adequats sota el criteri del Comité de Seguretat i amb el vist i
plau del Coordinador de Seguretat de Seguretat.

2.2.2. PROTECCIONS COL'LECTIVES.

TANCAMENT D'OBRA: Es obligatori barrar I'obra de manera que impedeixi al vianant I'entrada al recinte
de I'obra. Aquesta tanca haura de tenir una altura de 2 m. com a minim i es realitzara amb materials que
ofereixin seguretat i garanteixin una conservacié decorosa. Es deixara lliure un pas minim de 0.80 m
sobre I'encintat de la vorera. En cas de no ser possible, s'habilitara un pas protegit del trafic rodat i
degudament senyalitzat, prévia sollicitud dels permisos municipals pertinents.
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BARANES: Disposaran de llistd superior a una altura de 90 cm, de suficient resisténcia per a garantir la
retencid de persones i duran un llistd horitzontal intermedi aixi com el corresponent rodapeu.

OBERTURES A PARETS: Les obertures en parets que estiguin a menys de 90 cm sobre el pis i tinguin
unes dimensions minimes de 75 cm d'alt per 45 cm d'ample i per les quals hagi perill de caiguda de 2 m.
estaran protegides per baranes, reixes o altres resguards que completin la proteccié fins a 90 cm sobre el
pis i que siguin capacos de resistir una carrega minima de 150 Kg/ml.

ESCALES D'ACCES: Haura de protegir-se el recorregut de I'escala amb baranes o malles suficientment
rigides (150 Kg/ml.) fins a la col*locacié definitiva de la barana i tancament projectat, amb el mateix
criteri que el de les baranes.

OBERTURES A PISOS: Es protegiran amb malles, xarxes de seguretat o taulons subjectes entre si i que
no puguin lliscar-se.

XARXES VERTICALS: S'usaran en els treballs de desencofrats aixi com en aquells treballs d'acabat que
es realitzin en proximitat a obertures, balconades o terrasses que ofereixin risc de caiguda d'altura.
Estaran homologades i col*locades de manera que garanteixin la proteccié davant I'impacte d'una persona
sobre elles.

CABLES DE SUBJECCIO DE CINTURO DE SEGURETAT, ELS SEUS ANCORATGES, SUPORTS I
ANCORATGES A XARXES: Tindran suficient resisténcia per a suportar els esforcos que puguin ser
sotmesos d'acord amb la seva funcid protectora.

INTERRUPTORS DIFERENCIALS I PRESES DE TERRA: La sensibilitat minima dels interruptors
diferencials sera per a enllumenat de 30 mA. i per a forga de 300 mA. La resisténcia de les preses de
terra no sera superior a la qual garanteixi d'acord amb la sensibilitat de l'interruptor diferencial, una
tensié maxima de 24 v. Es mesurara la seva resisténcia periodicament i almenys en I'época més seca de
I'any.

EXTINTORS: Seran adequats en agent extintor i grandaria al tipus d'incendi previsible i es revisaran
cada sis mesos, com a maxim.

XARXES PERIMETRALS: La proteccid del risc de caiguda al buit per la vorera perimetral es fara
mitjancant la utilitzacié de pescants tipus forca. L'extrem de la xarxa s'ancorara a forquilles embegudes
en el forjat; les xarxes seran de poliamida, protegint les plantes de treball; la corda de seguretat sera,
com a minim, de 10 mm de diametre, i, els moduls de xarxa estaran lligats entre si amb cordes de
poliamida, com a minim de 3 mm de diametre. Es protegira la fase de desencofrat mitjancant xarxes de la
mateixa qualitat, ancorades al perimetre dels forjats.

PLATAFORMES DE TREBALL: Tindran, com a minim, 60 cm d'ample i, les situades a més de 2 m
d'altura, estaran dotades de baranes de 90 cm d'altura, llistd intermedi i rodapeu.

ESCALES DE MA: Haurien d'anar proveides de sabates antilliscants i superar en 1 m. com a minim
I'altura a salvar. Estan prohibides les escales de ma realitzades amb materials de la propia obra (fustes,
etc.).

Les escales de ma es col*locaran de manera que la seva estabilitat durant la seva utilitzacié estigui
assegurada. Els punts de suport de les escales de ma haurien d'assentar-se solidament sobre un suport
de dimensions adequades i estable, resistent i immobil, de manera que els travessers quedin en posicio
horitzontal. Les escales suspeses es fixaran de forma segura i, excepte les de corda, de manera que no
puguin desplacar-se i s'evitin els moviments de balanceig.

S'impedira el lliscament dels peus de les escales de ma durant la seva utilitzacio ja sigui mitjancant la
fixacio de la part superior o inferior dels travessers, ja sigui mitjangant qualsevol dispositiu antilliscant o
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qualsevol altra solucié d'eficacia equivalent. Les escales de ma per a fins d'accés haurien de tenir la
longitud necessaria per a sobresortir almenys un metre del planol de treball al que s'accedeix. Les escales
compostes de diversos elements adaptables o extensibles haurien d'utilitzar-se de manera que la
immobilitzacid reciproca dels diferents elements estigui assegurada. Les escales amb rodes haurien
d'haver-se immobilitzat abans d'accedir a elles. Les escales de ma simples es col*locaran, en la mesura
del possible, formant un angle aproximat de 75 graus amb ['horitzontal.

L'ascens, el descens i els treballs des d'escales s'efectuaran d'enfront d'aquestes. Les escales de ma
haurien d'utilitzar-se de manera que els treballadors puguin tenir en tot moment un punt de suporti de
subjeccid segurs. Els treballs a més de 3,5 metres d'altura, des del punt d'operacio al sol, que requereixin
moviments o esforcos perillosos per a I'estabilitat del treballador, només s'efectuaran si s'utilitza un equip
de proteccid individual anticaigudes o s'adopten altres mesures de proteccio alternatives. El transport a
ma d'una carrega per una escala de ma es fara de manera que aixo no impedeixi una subjecci6 segura.
Es prohibeix el transport i manipulacié de carregues per o des d'escales de ma quan pel seu pes o
dimensions puguin comprometre la seguretat del treballador. Les escales de ma no s'utilitzaran per dues
0 més persones simultaniament.

No s'empraran escales de ma i, en particular, escales de més de cinc metres de longitud, sobre la
resisténcia de la qual no es tinguin garanties. Queda prohibit I's d'escales de ma de construccié
improvisada.

Les escales de ma es revisaran periodicament. Es prohibeix la utilitzacié d'escales de fusta pintades, per la
dificultat que aix0 suposa per a la deteccié dels seus possibles defectes.

BASTIDES: Les bastides haurien de projectar-se, muntar-se i mantenir-se convenientment de manera
que s'eviti que es desplomin o es desplacin accidentalment. Les plataformes de treball, les passarel-les i
les escales de les bastides haurien de construir-se, dimensionar-se, protegir-se i utilitzar-se de manera
que s'eviti que les persones caiguin o estiguin exposades a caigudes d'objectes. A aquest efecte, les seves
mesures s'ajustaran al nombre de treballadors que vagin a utilitzar-los.

Quan no es disposi de la nota de calcul de la bastida triada, o quan les configuracions estructurals
previstes no estiguin contemplades en ella, haura d'efectuar-se un calcul de resisténcia i estabilitat, tret
que la bastida estigui muntada segons una configuracio tipus generalment reconeguda.

En funcid de la complexitat de la bastida triada, haura d'elaborar-se un pla de muntatge, d'utilitzacio i de
desmuntatge. Aquest pla i el calcul que es refereix 'apartat anterior haurien de ser realitzats per una
persona amb una formacid universitaria que I'habiliti per a la realitzacié d'aquestes activitats. Aquest pla
podra adoptar la forma d'un pla d'aplicacié generalitzada, completat amb elements corresponents als
detalls especifics de la bastida que es tracti.

A l'efecte del disposat en el paragraf anterior, el pla de muntatge, d'utilitzacié i de desmuntatge sera
obligatori en els seglients tipus de bastides:

a) Plataformes suspeses de nivell variable (d'accionament manual o motoritzades), instal-lades
temporalment sobre un edifici 0 una estructura per a tasques especifiques, i plataformes elevadores sobre
masteler.

b) Bastides constituides amb elements prefabricats recolzats sobre terreny natural, soleres de formigd,
forjats, voladissos o altres elements I'altura dels quals, des del nivell inferior de suport fins a la coronacio
de la bastida, excedeixi de sis metres o disposin d'elements horitzontals que salvin vols i distancies
superiors entre suports de més de vuit metres. S'exceptuen les bastides de cavallets o borriquetas.

c) Bastides instal*lades en I'exterior, sobre terrats, clpules, teulades o estructures superiors la distancia
de les quals entre el nivell de suport i el nivell del terreny o del sol excedeixi de 24 metres d'altura.

d) Torres d'accés i torres de treball mobils en els quals els treballs s'efectuin a més de sis metres d'altura
des del punt d'operacio fins al sol. No obstant aix0d, quan es tracti de bastides que, tot i estar incloses
entre les anteriorment esmentades, disposin del marcat “"CE”, per ser-les d'aplicacié una normativa
especifica en matéria de Comercialitzacio, I'esmentat citat pla podra ser substituit per les instruccions
especifiques del fabricant, proveidor o subministrador, sobre el muntatge, la utilitzacid i el desmuntatge
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dels equips, tret que aquestes operacions es realitzin de forma o en condicions o circumstancies no
previstes en aquestes instruccions.

Els elements de suport d'una bastida haurien d'estar protegits contra el risc de lliscament, ja sigui
mitjancant subjeccid en la superficie de suport, ja sigui mitjancant un dispositiu antilliscant, o bé
mitjancant qualsevol altra solucié d'eficacia equivalent, i la superficie portant haura de tenir una capacitat
suficient. S'haura de garantir I'estabilitat de la bastida. Haura d'impedir-se mitjancant dispositius adequats
el desplacament inesperat de les bastides mobils durant els treballs en altura.

Les dimensions, la forma i la disposicio de les plataformes d'una bastida haurien de ser apropiades per al
tipus de treball que es va a realitzar, ser adequades a les carregues que hagin de suportar i permetre que
es treballi i circuli en elles amb seguretat. Les plataformes de les bastides es muntaran de tal forma que
els seus components no es desplacin en una utilitzacié normal d'ells. No haura d'existir cap buit perillds
entre els components de les plataformes i els dispositius verticals de proteccio col*lectiva contra caigudes.

Quan algunes parts d'una bastida no estiguin llistes per a la seva utilitzacid, en particular durant el
muntatge, el desmuntatge o les transformacions, aquestes parts haurien de contar amb senyals
d'advertiment de perill general, conformement al Reial decret 485/1997, de 14 d'abril, sobre senyalitzacio
de seguretat i salut en el centre de treball, i delimitades convenientment mitjangant elements fisics que
impedeixin I'accés a la zona de perill.

Les bastides només podran ser muntades, desmuntades o modificades substancialment sota la direccié
d'una persona amb una formacid universitaria o professional que I'habiliti per a aix0, i per treballadors
que hagin rebut una formacié adequada i especifica per a les operacions previstes, que els permeti
enfrontar-se a riscos especifics de conformitat amb les disposicions de I'article 5, destinada en particular
a:

a) La comprensio del pla de muntatge, desmuntatge o transformacio de la bastida que es tracti.

b) La seguretat durant el muntatge, el desmuntatge o la transformacio de la bastida que es tracti.

) Les mesures de prevencio de riscos de caiguda de persones o d'objectes.

d) Les mesures de seguretat en cas de canvi de les condicions meteorologiques que poguessin afectar
negativament a la seguretat de la bastida que es tracti.

i) Les condicions de carrega admissible.

f) Qualsevol altre risc que comportin les esmentades operacions de muntatge, desmuntatge i
transformacio.

Tant els treballadors afectats com la persona que supervisi disposaran del pla de muntatge i desmuntatge
esmentat.

Quan, de conformitat amb I'apartat 4.3.3 del RD 2177/04, no sigui necessaria I'elaboracio d'un pla de
muntatge, utilitzacio i desmuntatge, les operacions previstes en aquest apartat podran també ser dirigides
per una persona que disposi d'una experiéncia certificada per I'empresari en aquesta matéria de més de
dos anys i conti amb la formacid preventiva corresponent, com a minim, a les funcions de nivell basic.

Les bastides haurien de ser inspeccionades per una persona amb una formacié universitaria o professional
que I'habiliti per a aixo:

a) Abans de la seva posada en servei.

b) A continuacid, periodicament.

c) Després de qualsevol modificacid, periode de no utilitzacid, exposicio a la intempérie, sacsejades
sismiques, o qualsevol altra circumstancia que hagués pogut afectar a la seva resisténcia o a la seva
estabilitat.
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2.2.3. PROTECCIONS COMPLEMENTARIES: Aquelles proteccions que no estiguessin reflectides en
I'Estudi de Seguretat i fossin necessaries, es justificaran amb I'aprovacié expressa del Coordinador de
Seguretat.

2.3. SERVEIS DE PREVENCIO.

L'organitzacio dels recursos necessaris per al desenvolupament de les activitats preventives es realitzara
per I'empresari conformement a alguna de les modalitats segiients:

a. Assumint personalment tal activitat.

b. Designant a un o diversos treballadors per a portar-la a terme.

c. Constituint un servei de prevencio propi.

d. Recorrent a un servei de prevenci6 alié.

2.3.1. SERVEI TECNIC DE SEGURETAT I HIGIENE.

L'empresa constructora disposara d'assessorament en seguretat i higiene.

Segons la reforma del marc normatiu de prevencié de riscos laborals (Llei 54/03), tot contractista
(empresa contractada directament pel promotor) que participi en I'execucié d'una obra haura de disposar
en I'obra de recursos preventius propis.

Aquests mitjans preventius presencials es concretaran en una persona amb titulacié suficient com a minim
a nivell basic. Aquesta persona sera independent del personal del servei de prevencié que pugui assistir a
I'obra, podent ser personal del propi contractista.

2.3.2. SERVEI MEDIC.

L'empresa constructora disposara d'un Servei Médic d'Empresa propi 0 mancomunat.

L'empresari (contractista i/o subcontractista) garantira als treballadors al seu servei la vigilancia periodica
del seu estat de salut en funci6 dels riscos inherents al treball.

2.3.3. DELEGAT DE PREVENCIO I COMITE DE SEGURETAT I HIGIENE

Es nomenara un o diversos Delegats de Prevencié segons el nombre de treballadors de I'empresa d'acord
amb el previst en article 35 de la Llei 31/1995 sobre Prevencio de Riscos Laborals.

A empreses de fins a trenta treballadors, el Delegat de Prevencié podra ser el Delegat del Personal.

Es constituira el Comité quan en I'empresa o centre de treball es superin els cinquanta treballadors
segons l'article 38 de la LPRL o, si escau, segons el que disposi el Conveni Col*lectiu.

El Comité de Seguretat i Salut tindra les seglients competéncies:

a. Participar en I'elaboracid, posada en practica i avaluacio dels plans i programes de prevencio de riscos
en I'empresa.

b. Promoure iniciatives sobre métodes i procediments per a I'efectiva prevencio dels riscos, proposant a
I'empresa la millora de les condicions o la correccid de les deficiencies existents.
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En l'exercici de les seves competéncies, el Comité de Seguretat i Salut estara facultat per a:

a. Coneixer directament la situacid relativa a la prevencio de riscos en el centre de treball, realitzant a
aquest efecte les visites que estimi oportunes.

b. Conéixer quants documents i informes relatius a les condicions de treball siguin necessaris per al

compliment de les seves funcions, aixi com els procedents de I'activitat del servei de prevencio, si escau.

c. Coneéixer i analitzar els danys produits en la salut o en la integritat fisica dels treballadors, a fi de
valorar les seves causes i proposar les mesures preventives oportunes.

d. Coneéixer i informar la memoria i programacio anual de serveis de prevencio.

2.4. INSTAL'LACIONS MEDIQUES

La farmaciola es revisara mensualment i es reposara immediatament el material consumit. Es disposara
en l'obra d'una persona amb els coneixements necessaris per a primers auxilis i cures d'urgéncia.

2.5. INSTAL-LACIONS D'HIGIENE I BENESTAR.

Es disposara de vestuaris i serveis higiénics degudament dotats d'acord al nombre de treballadors que
han de participar en l'obra.

El vestuari disposara de taquilles individuals amb clau i seients.

Els serveis higiénics tindran un lavabo i una dutxa amb aigua freda i calenta per a cada deu treballadors, i
un W.C. per cada vint-i-cinc treballadors, disposant de miralls i calefaccio.

Per a la neteja i conservacio d'aquests locals, es disposara d'un treballador amb la dedicacié necessaria.

2.6. PLA DE SEGURETAT I SALUT.

Cada contractista de I'obra esta obligat a redactar un Pla de Seguretat i salut, adaptant aquest Estudi de
Seguretat als mitjans que disposi i els seus métodes d'execucid. Aquest pla haura de ser aprovat pel
coordinador de Seguretat de I'obra.

OBLIGACIONS DE LES PARTS IMPLICADES.
Contractistes i subcontractistes:

L'empresa constructora esta obligada a complir les directrius establertes en el present Estudi de Seguretat
i Higiene a través de la confeccid i aplicacio del Pla de Seguretat. Aquest Pla de Seguretat haura de
comptar amb I'aprovacio del mateix per part del Coordinador de Seguretat i la seva realitzacio sera prévia
a l'inici dels treballs.

L'empresa constructora complira les normes d'aquest Estudi de Seguretat i Higiene, responent
solidariament dels danys que es derivin de l'incompliment o infraccions del mateix (incloent les empreses
subcontratadas i empleats).

Totes les empreses que participin a 'obra haurien d'haver desenvolupat, amb caracter general, un
Programa d'Avaluacié de Riscos relatiu a I'activitat que desenvolupen, independentment de I'obligatorietat
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de desenvolupar un Pla de Seguretat adaptat a l'obra en concret en el cas que hagin estat contractats
directament pel promotor.

Tant contractistes com subcontractistes haurien d'adoptar les mesures necessaries per a garantir el
compliment de la Llei de Prevencido de Riscos Laborals, el Reial decret de Seguretat en obres de
construccio, el Reglament dels Serveis de prevencid, la Llei 54/2003 que modifica la Llei de prevencidi el
desenvolupament de l'article 24 d'aquesta llei que fixa el RD 171/2004.

També vetllaran pel compliment de la resta de disposicions vigents en matéria de seguretat i salut, equips
de treball, peces de proteccio, etc.

S'adoptaran les mesures necessaries per a garantir la coordinacié en obra de les activitats preventives i la
preseéncia en obra dels recursos preventius propis.

Promotor.

Amb la reforma del marc normatiu de la Prevencio de Riscos, el promotor no pot eludir la seva obligacid
de garantir el compliment en I'obra de les mesures preventives desenvolupades en la normativa ja citada.

Per a aixo0 tindra I'obligacié de nomenar un coordinador de seguretat, les funcions del qual es detallen
més endavant.

El réegim de sancions desenvolupat en la reforma del RD Legislatiu 5/2000 deixa bé clar el grau de
responsabilitat del promotor davant I'incompliment de les normes reglamentaries en matéria de seguretat.

Coordinador de Seguretat.
Es obligatori el seu nomenament per part del Promotor de I'obra.

Les obligacions del coordinador de seguretat queden recollides en l'article 8 del RD 1627/97 sobre
Seguretat en Obres de Construccio:

a) Coordina l'aplicacio dels principis generals de prevencio i de seguretat.:

1ler.) En prendre les decisions técniques i d'organitzacié amb la finalitat de planificar els diferents treballs
o fases de treball que s’hagin de desenvolupar simultania o successivament.

2on.) En estimar la durada requerida per a I'execucio d'aquests diferents treballs o fases de treball.

b) Coordina les activitats de I'obra per a garantir que els contractistes i, si escau els subcontractistes i els
treballadors autonoms apliquin de manera coherent i responsable els principis de I'acci6 preventiva que es
recullen en l'article 15 de la Llei de Prevencid de Riscos Laborals durant I'execucié de I'obra i, en
particular, en les tasques que es refereix l'article 10 d'aquest Reial decret.

¢) Aprovar el pla de seguretat i salut elaborat pel contractista i, si escau, les modificacions introduides en
el mateix. Conforme al disposat en I'Ultim paragraf de I'apartat 2 de l'article 7, la direcci6 facultativa
assumira aquesta funcié quan no fos necessaria la designacio de coordinador.

d) Organitzar la coordinacié d'activitats empresarials prevista en I'article 24 de la Llei de Prevencio de
Riscos Laborals.

i) Coordinar les accions i funcions de control de I'aplicacid correcta dels métodes de treball.

f) Adoptar les mesures necessaries perqué nomeés les persones autoritzades puguin accedir a I'obra. La
direcci6 facultativa assumira aquesta funcié quan no fos necessaria la designacioé de coordinador.

RECURSOS PREVENTIUS

Cadascun dels empresaris que participi en I'execucié de I'obra haura de disposar en la mateixa dels
recursos preventius propis adequats a la caracteristiques de I'obra i dels treballs a realitzar, la preséncia
dels quals sera constant durant el desenvolupament de I'obra. Aquesta mesura afecta a contractistes i
subcontractistes.
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S'entén per recursos preventius propis:
Un o diversos treballadors designats de I'empresa.

Un o diversos membres del servei de prevencio de I'empresa.
Un o diversos membres del servei de prevencio alié contractat per I'empresa.

NORMES EN CAS DE CERTIFICACIO D'ELEMENTS DE SEGURETAT.

L'abonament de les partides pressupostades en aquest estudi i concretades posteriorment al Pla de
Seguretat i Higiene de I'obra, ho realitzara la propietat de la mateixa al contractista, mitjancant el sistema
de certificacions.

Una vegada al mes la constructora estendra la valoracio de les partides que, en matéria de seguretat,
s'haguessin realitzat en obra, cenyint-se a I'estudi i d'acord amb els preus contractats per la propietat.
Aquesta valoracio sera revisada i aprovada pel coordinador de Seguretat.

El pagament de les certificacions sera conforme s'estipuli en el contracte d'obra.

En realitzar el pressupost d'aquest estudi de seguretat s'han tingut en compte només les partides que
intervenen com a mesures estrictes de seguretat i no els mitjans auxiliars.

En cas de realitzar-se unitats no previstes en aquest pressupost, es definiran les mateixes adjudicant-se'ls
un preu i procedint-se al seu abonament com en els apartats anteriors.

En cas de plantejar-se una revisié de preus, el contractista comunicara per escrit la seva proposicio a la
propietat, sota el vist i plau del Coordinador de Seguretat.

ORGANITZACIO DE LA SEGURETAT EN L'OBRA.

S'han de dur al llarg de I'execucié de I'obra una série d'indexs, com poden ser:

a) Index d'incidéncia: el qual ens reflecteix el nombre de sinistres amb baixa esdevinguts per cada 100

treballadors.

n° d'accidents amb baixa
Inicii d'incidéncia = x 100
n° de treballadors

b) index de freqiiéncia: que ens reflecteix el nombre de sinistres amb baixa per cada milié d'hores
treballades.

. n° d'accidents amb baixa
Index de freqiiéncia = x 10
n° d'hores treballades

c) Index de gravetat: que ens indica el nombre de jornades perdudes per cada mil hores treballades.

. nO jornades perdudes per accident amb baixa
Index de gravetat = x 10
n° d'hores treballades

53



ESS- D’ALINEACIO DEL CARRER ES PEDREGARET | MILLORA ZONA ESPORTIVA  -AJUNTAMENT DE MANCOR

SERVEI D’ASSISTENCIA TECNICA A OBRES. CONSELL DE MALLORCA
General Riera, 111. 07010 Palma de Mallorca. Tel. 971 173 724 /781 /773 - Fax 971 173 787

d) Durada mitja de la incapacitat: ens indica el nombre de jornades perdudes per cada accident amb
baixa.

nO jornades perdudes per accident amb baixa
Durada mitjade = x 10
incapacitat n° d'hores treballades

Tots aquests indexs es reflectiran en una série de fitxes de control a aquest efecte.

PARTS DE DEFICIENCIES.

Els parts d'accidents i deficiencies observades es recolliran amb les seglients dades:

A) Part d'accident:

- Identificacio de I'obra.

- Dia, mes i any de l'accident.

- Hora de l'accident.

- Nom de l'accidentat.

- Categoria i ofici de l'accidentat.

- Uoc i/o treball que es va produir 'accident
- Causes de l'accident.

- Lloc de trasllat per a hospitalitzacio.

- Testimonis de l'accident.

B) Parts de deficiéncies:

- Identificacié de I'obra.

- Data de deficiéncia.

- Lloc de la deficiéncia o treball.

- Informe sobre la deficiéncia.

- Estudi sobre la millora de la deficiéncia.

ESTADISTIQUES.

Tots els parts de deficiéncies s'arxivaran ordenats per dates des de l'inici de I'obra, fins a la seva
conclusid, complementant-se amb les observacions del Comité de Seguretat; donant-se el mateix
tractament als parts d'accidents.

Els indexs de control es reflectiran mensualment en forma de grafics que permetin realitzar unes
conclusions globals i un seguiment dels mateixos de forma clara i rapida.

RESPONSABILITAT I ASSEGURANCES.

Sera obligatori que els Técnics responsables tinguin cobertura en matéria de responsabilitat civil
professional; aixi mateix, el contractista tindra cobertura de responsabilitat civil en 'activitat industrial que
desenvolupa, tenint també cobert el risc dels danys a terceres persones de les quals pugui resultar
responsabilitat civil extra contractual al seu carrec, per fets de culpa o negligéncia.
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Per altra banda, el contractista estara obligat a tenir un segur en la modalitat de tot risc en la construccié
durant el desenvolupament de I'obra.

REGIM D'INFRACCIONS I SANCIONS

El capitol II de la llei 54/2003 introdueix modificacions en el Reial decret Legislatiu 5/2000 sobre
infraccions i sancions en I'ordre social.

Passen a ser subjectes responsables dels incompliments en matéria de seguretat i salut que es produeixin
en una obra els empresaris titulars del centre de treball, els promotors i els propietaris de I'obra aixi com
els treballadors per compte propi.

Seran infraccions greus:

Incomplir l'obligacié d'integrar la prevencid de riscos laborals en I'empresa a través de la
implantacid i aplicacié d'un pla de prevencio.

No portar a terme les avaluacions de riscos i, si escau, les seves actualitzacions i revisions, aixi
com els controls periodics de les condicions de treball i de I'activitat dels treballadors que
procedeixin, o no realitzar aquelles activitats de prevencio que fessin necessaries els resultats de
les avaluacions, amb I'abast i contingut establerts en la normativa sobre prevencio de riscos
laborals.

Incomplir I'obligacié d'efectuar la planificacio de I'activitat preventiva que derivi com necessaria
de Il'avaluacid de riscos, o no realitzar el seguiment de la mateixa, amb I'abast i contingut
establerts en la normativa de prevencid de riscos laborals.

No adoptar I'empresari titular del centre de treball les mesures necessaries per a garantir que
aquells altres que desenvolupin activitats en el mateix rebin la informacio i les instruccions
adequades sobre els riscos existents i les mesures de proteccid, prevencio i emergéncia.

No designar a un o diversos treballadors per a ocupar-se de les activitats de proteccid i prevencio
en I'empresa o no organitzar o concertar un servei de prevencid quan aix0 sigui preceptiu.

La falta de preséncia dels recursos preventius quan aixo sigui preceptiu o I'incompliment de les
obligacions derivades de la seva preséncia.

No facilitar als treballadors designats o al servei de prevencid l'accés a la informacio i
documentacid assenyalades en I'apartat 1 de I'article 18 i en I'apartat 1 de l'article 23 de la Llei de
Prevenci6 de Riscos Laborals.

Incomplir I'obligacié d'elaborar el pla de seguretat i salut en el treball amb I'abast i contingut
establerts en la normativa de prevencid de riscos laborals, en particular per mancar d'un
contingut real i adequat als riscos especifics per a la seguretat i la salut dels treballadors de
l'obra.

Incomplir I'obligacié de realitzar el seguiment del pla de seguretat i salut en el treball, amb
I'abast i contingut establerts en la normativa de prevencid de riscos laborals.

També seran faltes greus l'incompliment de les segiients obligacions corresponents al Promotor:

No designar els coordinadors en matéria de seguretat i salut quan aixo sigui preceptiu.
Incomplir I'obligacié que s'elabori I'estudi o, si escau, I'estudi basic de seguretat i salut, quan aixo
sigui preceptiu, amb I'abast i contingut establerts en la normativa de prevencio de riscos laborals,
0 quan talis estudis presentin deficiéncies o manques significatives i greus en relacié amb la
seguretat i la salut en I'obra.

No adoptar les mesures necessaries per a garantir, en la forma i amb I'abast i contingut previstos
en la normativa de prevencid, que els empresaris que desenvolupen activitats en I'obra rebin la
informacio i les instruccions adequades sobre els riscos i les mesures de proteccid, prevencio i
emergencia.
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- No complir els coordinadors en matéria de seguretat i salut les obligacions establertes en l'article
9 del Reial decret 1627/1997 com a conseqiiéncia de la seva falta de preséncia, dedicacié o
activitat en I'obra.

- No complir els coordinadors en matéria de seguretat i salut les obligacions, distintes de les
citades en els paragrafs anteriors, establertes en la normativa de prevencié de riscos laborals
quan tals incompliments tinguin o puguin tenir repercussié greu en relacid amb la seguretat i
salut en I'obra.

Seran infraccions molt greus:

- No adoptar el promotor o I'empresari titular del centre de treball, les mesures necessaries per a
garantir que aquells altres que desenvolupin activitats en el mateix rebin la informacio i les
instruccions adequades, en la forma i amb el contingut i abast establerts en la normativa de
prevencio de riscos laborals, sobre els riscos i les mesures de proteccid, prevencio i emergéncia.

- La falta de preséncia dels recursos preventius quan aixo sigui preceptiu o l'incompliment de les
obligacions derivades de la seva preséncia.

- Permetre l'inici de la prestacid de serveis dels treballadors posats a disposicid sense tenir
constancia documental que han rebut les informacions relatives als riscos i mesures preventives,
posseeixen la formacio especifica necessaria i compten amb un estat de salut compatible amb el
lloc de treball a ocupar.

REIAL DECRET 1627/97, EXTRACTE.
- En tota obra de construccio, el Promotor haura de fer redactar un Estudi de Seguretat redactat
per un técnic competent i visat pel col*legi professional corresponent (art. 4).
- Quan en l'obra participi mes d'una empresa, o empresa i treballadors autonoms, el Promotor
haura de nomenar un Coordinador de Seguretat en fase d'execuci6 d'obra (art. 3.2).
- Cada contractista que participi en I'obra haura de redactar un Pla de Seguretat que desenvolupi
I'Estudi de Seguretat el qual haura de ser aprovat pel coordinador de Seguretat. (art. 7). Tenen

caracter de contractistes totes les empreses contractades directament pel promotor.

- Enl'obra haura d'existir un Llibre d'Incidéncies, habilitat pel col*legi Professional de Coordinador
de Seguretat (art. 13).

- Enels art. 11 i 12 es fixen les obligacions dels contractistes, subcontractistes i treballadors
autonomes.

- Abans de l'inici de I'obra el Promotor haura d'efectuar un Avis Previ a l'autoritat laboral
competent (art. 18 i 19). Aquest Avis previ haura d'actualitzar-se a mesura que s'incorporin nous
contractistes i/o subcontractistes a I'obra.

Cadascuna de les empreses que participi en I'execucid de I'obra haura de disposar dels recursos
preventius propis segons es recull en el present Plec i en compliment de I'article 4° de la Llei 54/2003.

Palma de Mallorca, a 19 de marg de 2014

Alicia Rivas Pascual
Arquitecte Técnic
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3.- ESTAT D'AMIDAMENTS I PRESSUPOST
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4.- PLANOLS GENERALS I DE L'OBRA
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0.- OBJECTE DE L'ESTUDI

Aquest Estudi de Seguretat i Salut estableix, durant la construccio d'aquesta obra, les previsions
respecte a prevencio de riscs d'accidents i malalties professionals, aixi com els derivats dels treballs de
reparacio, conservacio, entreteniment i manteniment, i les instal*lacions preceptives d'higiene i benestar
dels treballadors.

Servira per donar unes directrius basiques a I'empresa constructora per dur a terme les seves
obligacions en el camp de la prevencid de riscs professionals, facilitant el seu desenvolupament, baix del
control del Coordinador en matéria de seguretat i salut, d'acord amb el Real Decret 1627/1997, de 24
d'octubre, pel que s'implanta I'obligatorietat de la inclusié d'un Estudi de Seguretat i Salut en el projecte
d'execucié de I'obra.
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1.- MEMORIA
1.1.- Memoria informativa
1.1.1.- Dades de I'obra i antecedents

Denominacio i emplagament

El present projecte es desenvolupa al carrer Pedregaret , en l'alineacié del just al costat de
'escoleta municipal, la creacié d'una pista de skate a la zona actualment destinada a aparcament,
pavimentacié de la zona de jocs infantils dins I'ambit de la piscina publica, renovacio total del paviment de
la pista de tennis i el condicionament acustic de l'interior del pavelld. Tot es localitza dins el mateix ambit.

Pressupost

El pressupost d'execucid material del present projecte és de dos-cents trenta-nou mil
seixanta-sis amb seixanta-sis centims (239.066,66euros), essent el total del pressupost de
contracta de tres-cents quaranta-quatre mil dos-cents trenta-set amb nou céntims
(344.232,09euros).

Termini d'execucio
El termini d'execucid previst per les obres del present projecte es considera de nou mesos a
partir de la signatura de I'Acta de Comprovacié del Replanteig.

Nuamero de treballadors
En base als estudis de planejament de I'execucio de l'obra, s'estima que el nombre maxim de
treballadors no sobrepassara la xifra de 8 operaris treballant simultaniament.

Edificis limitrofs
No toquem directament cap edifici.

Accessos
L'accés a I'obra per part dels transports de materials i maquinaria no té cap dificultat i es podra
utilitzar com a punt per deixar el material de recapte a la zona verda davant del pavello.

Subsol
No es considera necessari donada la naturalesa de les obres del present projecte
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Lioc del centre assistencial més proper en cas d'accident

La ubicacio del centre de salut actual del municipi és al carrer Montaura s/n,
(Tel. 971 506845) en el mateix poble.

El centre d'assisténcia de la seguretat Social amb serveis d'urgéncia, I'Hospital d’Inca, a la
carretera Vella de Llubi, es troba a una distancia, en circulacié rodada de vint minuts, en condicions
normals de trafic (TI. 971888500).

1.1.2.- Descripcio de I'obra i problematica del seu entorn.

Tipus d'obra

El programa de necessitats exposat per els representants de I’Ajuntament consisteixen en les
obres segiients:

Es preveuen cinc actuacio diferents dins el mateix ambit. L'alineacié del carrer Es Pedregaret, la creacid
d’una pista de skate a la zona restant de l'alineacio del carrer i que actualment s'utilitza com aparcament,
substitucié del paviment de la zona de jocs infantils a la zona de la piscina publica, renovacié total del
paviment de la pista de tennis i el condicionament acustic del pavelld esportiu.

Alineacio del carrer Es Pedregaret. Té com a objectiu donar continuitat a I'amplada del carrer Es
Pedregaret parcialment ocupada per restes d’una antiga pista de tennis i que actualment esta utilitzada
com aparcament. Es preveu la continuitat de la pendent existent i es preveu la continuitat de la vorera
peatonal des de I'escoleta fins el pavell6 cobert. Dins aquesta actuacio es preveu arribar la vorera fins
I'accés a la piscina publica. Es preveu la reparacio o substitucio de les lluminaries o baculs del torrent
existents dins I'ambit d'actuacié que es trobin en un estat deficient, aixi com la resta d’elements urbans.
Es preveu crear una zona peatonal a la zona d’entrada a la piscina publica fins el pavelld cobert donant
accés restringit als vehicles dels habitatges particulars de la zona. Aquest accés peatonal sera empedrat.

Creacio d'una pista de skate. Es preveu la construccié d’una pista de skate a l'espai resultant de
I'alineacioé del carrer Es Pedregaret i que la normativa actual qualifica com equipaments publics. Es preveu
la construccié d’'una solera de formigd armat i acabat amb helicopter i sobre la qual es construiran els
elements propis per la practica del skate amb formigo in situ. Es preveu la construccié dels segiients
elements:

Substitucid de paviment a la zona de jocs infantils. L'area de jocs infantils té un paviment de sorra
i es preveu la seva substitucid per un paviment de cautxu a la zona de caiguda de jocs i un paviment
perimetral de formigd estampat. Es preveu el desmuntatge del jocs existents per adaptar-los al nou
sistema de suport sobre solera de formigd. Es fara repas i substitucid de les peces deteriorades dels
elements existents.

Renovacio total del paviment de la pista de tennis. Es preveu la renovacio de I'actual paviment de
tennis quick amb un paviment de resines per exterior sobre capa asfaltica. Donat I'estat del paviment
actual es preveu la seva demolicio fins la capa base a partir de la qual es preveu la col*locacié d’una capa
asfaltica per donar pendents i la recollida d’aigiies, sobre la capa asfaltica es preveu la col-locacié del
paviment de resines.

Condicionament acustic de l'interior del pavelld. Es preveu una intervencio per millorar I'actistica
de linterior del pavelld amb les directrius marcades per AcUstica Industrial de tecnologies
mediambientals, s.I. S'adjunta informe complet del qual es pot destacar que els temps de reverberacié
son molt elevats, el resultat obtingut de I'assaig del temps de reverberacié del pavelld és de 8,09 segons
essent el temps de reverberacié de referéncia de 0,90 segons i el coeficient d'intelligibilitat de 0,18
(dolent). Segons modelitzacions es plantegen dues intervencions, la col-locacié d'uns bafles fonoacustics
amb el quals es pot aconseguir un temps de reverberacio de 1,71 segons i un coeficient d'intelligibilitat
de 0,55 (acceptable) i si s'afegeix unes cortines retractils al voltant de tot el perimetre es poden
aconseguir valors de 1,30 segons de temps de reverberacié i 0,61 de coeficient d'intel"ligibilitat.
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Descripcio del procés constructiu i materials intervinents.

Veure la Memoria Constructiva del projecte.

Existéncia d'antigues instal*lacions

Disposem de les instal-lacions necessaries per executar I'obra: electricitat i aigua potable que
s’'adaptaran amb uns quadres especifics adequats per a la seva utilitzacié en I'obra.

Tancament i senyalitzacio

Molt important. Les obres de demolicid i pavimentacio del carrer Pedregaret
s’executaran fora de I'horari escolar, per no impedir I'accés a les escoles i per no molestar
amb el renou.

Es col*locara una tanca perimetral a la zona d'actuacio. Aquesta tanca haura d’'impedir el pas de
les persones a l'interior del recinte i quan no s’hi faci feina haura de quedar tancada de manera que
qualsevol persona aliena a I'obra no hi podra accedir. Es deixaran dos accessos, un per maquinaria i
subministra de materials i una altra pel personal de la mateixa. No es deixara I'obra sense tancar en cap
moment ja sigui amb I'actual tancament o amb el provisional d'obra.

També es col'locaran als accessos i a un lloc ben visible senyals que adverteixin del perill per la
realitzacié de I'obra, de I'obligatorietat de la utilitzacié del casc i de la prohibicié de I'entrada a persones
que no pertanyin a la mateixa.
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1.2.- Memoria descriptiva
1.2.1.- Aplicacio de la seguretat en el procés constructiu
1.2.1.1.- Demolicions

a) Descripcio dels treballs
Com a demolicions estan previstes: murs, paviments i reixes.

b) Riscs més freqiients
- Caiguda d'altura: des de un element elevat (bastides o escales)
per enfonsament sobtat de la zona ocupada per algun treballador
- Caiguda de materials: per desplomament o enderrocament d'elements estructurals
- Contactes electrics diversos: amb instal-lacions del propi edifici
amb linies eléctriques properes a la demolicid
- Xocs i cops al cap
- Caigudes al mateix nivell
- Trepitjades sobre objectes punxents
- Cops a les mans
- Sobreesforgos
- Inhalacid de pols

c) Normes basiques de seguretat
- Realitzacioé del treball per personal qualificat
- Evitar de sobrecarregues excessives
- Execucid de la demolicié de d'alt cap a baix treballant per nivells
- Coneixement exacte de I'edifici a enderrocar i les seves conseqiiéncies sobre els adjacents
- Reconeixement de les instal-lacions (aigua, gas, electricitat) abans d'iniciar les obres
- Clara delimitaci6 de la zona de treball de la maquinaria

d) Proteccions personals
- Casc
- Cinturd de seguretat unit a un punt solid
- Ulleres de seguretat
- Guants de cuiro
- Calcat de seguretat amb plantilles antipunxonament
- Granota de treball
- Mascareta buconasal
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e) Proteccio col*lectiva
Pel personal no intervinent en els treballs:

- Viseres o plataformes

- Delimitacid de la zona de la demolicié

- Reg de zones a demolir i utilitzacié de lones com a mitja de proteccié contra la propagacio de
pols

- Correcte ancoratge dels tubs d'evacuacio de runes
Pel personal que intervé en els treballs:

- Proteccid de les obertures de planta a on s’actui

- La demolicié de murs de facana es fara des de una bastida paral‘lela a la mateixa

- Disposicio de dos accessos, un pel personal i un altra per vehicles convenientment senyalitzats i
protegits, condemnant la resta de obertures de planta baixa per evitar el pas a través d'elles

1.2.1.2.- Fonhaments.

a) Descripcio dels treballs

Nomeés hi ha previst la fonamentacié dels murs.

S'hauran d'extremar les precaucions en quan a la vigilancia dels talussos de terra natural en les
zones on |'excavacio sigui més fonda, assegurant la seva estabilitat durant els treballs de preparacié dels
murs de contencid i també pels possibles accidents dels treballadors.

Durant I'execucid es tindra cura de que la zona delimitada del terreny on es construeix estigui
sempre ben tancada ja sigui pel mur existent actualment com pel que es posara provisionalment a l'accés
durant el transcurs de I'obra.

b) Riscs més freqiients
- Caigudes a les sequies.
- Caigudes al mateix nivell, a conseqiiéncia de I'estat del terreny; lliscades a causa dels fangs.
- Ferides punxents, causades per les armadures.
- Caigudes d'objectes des de la maquinaria.
- Atropellaments causats per la maquinaria.

c) Normes basiques de seguretat

- Realitzacio del treball per personal qualificat.

- Clara delimitacio de les arees per replecs de tubs, armadures, diposit de fangs, etc.

- Les armadures abans de la seva col*locacio estaran totalment acabades, eliminant-se aixi 'accés
del personal al fons de la séquia.

- Manteniment en el millor estat possible de neteja de la zona de treball, habilitant per al personal
camins d'accés a cada tall.

- Davant la possible repercussié de les vibracions en les estructures confinants i per un control
continu de les mateixes, es col-locaran testimonis amb data.

10
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d) Proteccions personals
- Casc homologat, en tot moment.
- Guants de cuir, pel manejament de juntes de formigonat, ferralla, etc.
- Granota de treball, vestit d'aigua.
- Botes de goma.

e) Proteccio col'lectiva
- Perfecta delimitacié de la zona de treball de la maquinaria.
- Organitzacié del trafic i senyalitzacio.
- Adequat manteniment de la maquinaria.

1.2.1.3.- Moviment de terres
a) Descripcio dels treballs
S’executara moviment de terres per arreglar les zones d’actuacio i per rases d’evaquacio d‘aigties.
Es tindra especial cura a I'excavacio a les zones més profundes. Si bé la profunditat de I'excavacid
no és molta no es deixara la zona d'excavacié sense delimitar i senyalitzar. Es tindra especial cura als
possibles accidents originats de l'estabilitat dels elements que es mantenen i dels atropellaments o
engrunades deguts a la limitacié de I'espai en que s'ha de treballar.

b) Riscs més freqiients
- Atropellaments i col'lisions originades per la maquinaria.
- Capgirades i relliscades de les maquines.
- Caigudes d'altura.
- Generacio de pols.

c) Normes basiques de seguretat

- Les maniobres de la maquinaria estaran dirigides per persona distinta al conductor.

- Les parets de l'excavacié es controlaran curosament després de grans pluges i gelades,
despreniments o quan s'interrompi el treball més d'un dia, per qualsevol circumstancia.

- Els pous de fonamentacid estaran correctament senyalitzats, per tal d'evitar caigudes del
personal al seu interior.

- Es complira la prohibicié de preséncia personal en la proximitat de les maquines durant el seu
treball.

- Al realitzar treballs en séquia, la distancia minima entre els treballadors sera d'1 metre.

- L'estada de personal treballant en planols inclinats amb forta pendent, o davall de massissos
horitzontals estara prohibida.

- La sortida al carrer de camions sera avisada per persona distinta al conductor per tal de
prevenir als usuaris de la via publica.

- Manteniment correcte de la maquinaria.
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- Correcta disposicio de la carrega de terres en el camid, no carregant-lo més de I'admés.

d) Proteccions personals

- Casc homologat.

- Granota de treball i en el seu cas vestits d'aigua i botes.

- Utilitzacié del cinturd de seguretat per part del conductor de la maquinaria, si aquesta esta
dotada de cabina antitrabucada.

e) Proteccio col*lectiva
- Recipients que continguin productes toxics o inflamables, herméticament tancats.
- No apilar materials en zones de transit, retirant els objectes que impedeixin el pas.
- Senyalitzacid i ordenacié del trafic de maquines de forma visible i senzilla.
- Formacio i conservacio d'un retall, amb vorera de rampa, per a topall de vehicles.

1.2.1.4.- Estructures

a) Descripcio dels treballs

Es realitzara un mur de formigé d’un metre d'alcada.

L'encofrat del mur sera executat amb fusta,.

El formigd per a I'estructura sera subministrat des d'una central de formigonat i distribuit per tota
I'obra mitjangant bombeig.

La maquinaria a utilitzar sera el vibrador d'agulla i la serra circular per a fusta.

b) Riscs més freqiients

- Caigudes en altura de persones, en les fases d'encofrat, posada en obra del formigd i
desencofrat.

- Talls en les mans.

- Punxades, freqiientment en els peus, en la fase de desencofrat.

- Caigudes d'objectes a distint nivell (martells, tenaces, fusta, arid.).

- Caigudes d'objectes grans i pesats (plaques alveolars) a distint nivell.

- Cops en mans, peus i cap.

- Engrunaments per la col'locacié de grans prefabricats.

- Electrocucions per contacte indirecte.

- Caigudes al mateix nivell, per manca d'ordre i neteja en les plantes.

c) Normes basiques de seguretat

- Les eines de ma es duran enganxades amb mosquetd per tal d'evitar la seva caiguda a altre
nivell.

- Tots els buits de planta (patis de llums, ascensor, escales) estaran protegits amb baranes i
rodapeu.
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- El formigonat de pilars es realitzara des de torretes metal‘liques, correctament protegides.

- Es compliran les normes de desencofrat, acunyament de puntals, etc.

- Per a accedir a l'interior de I'obra, s'usara sempre l'accés protegit.

- El formigonat del forjat es realitzara des de taulons, organitzant plataformes de treball, sense
trepitjar les biguetes.

- Una vegada desencofrada la planta, els materials s'apilaran correctament i en ordre. La neteja i
l'ordre, tant en la planta de treball com en la que s'esta desencofrant és indispensable. Respecte a la
fusta amb puntes, ha d'estar desprovista de les mateixes o en el seu defecte apilada en zones que no
siguin de pas obligat del personal.

- Quan la grua elevi la ferralla i els prefabricats, el personal no estara davall de les carregues
suspeses.

d) Proteccions personals
- Us obligatori de casc homologat.
- Calcat amb sol reforgat anticlau.
- Guants de goma, botes de goma durant I'abocament del formigo.
- Cinturd de seguretat.

e) Proteccio col*lectiva

- La sortida del recinte d'obra, cap a la zona de vestuaris, menjadors, etc., estara protegida amb
una visera de fusta, capag de suportar una carrega de 600 kg./m2.

- Tots els buits, tant horitzontals com verticals, estaran protegits amb baranes de 0,90 m. d'altura
i 0,20 m. de rodapeu.

- Estara prohibit I'is de cordes amb banderoles de senyalitzacid, a manera de proteccid, encara
que es poden utilitzar per a delimitar zones de treball.

- A mesura que vagi ascendint I'obra es substituiran les xarxes per baranes.

- Les xarxes de malla rombica seran del tipus pértiga i forca superior, penjades cobrint dues
plantes al llarg del perimetre de faganes, netejant-se periodicament les fustes i altres materials que hagin
pogut caure en les mateixes. Per les caracteristiques de la facana es cuidara que no hi hagi espais sense
cobrir, unint una xarxa amb altre amb cordes. Per a una major facilitat del muntatge de les xarxes es
preveuran a 10 cm. de la vorera del forjat uns enganxaments d'acer, col'locats a 1 m. entre ells, per
fermar les xarxes per la seva vorera inferior; i uns buits de 10x10 cm., separats com a maxim 5 m., per a
passar per ells els pals.

- Les baranes, del tipus indicat en els planols, s'aniran desmuntant i fent replec d'elles en lloc sec
i protegit.

1.2.1.5.- Tancaments

a) Descripcio dels treballs
Es construiran murs de tancament de bloc per la zona verda.
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Els treballs a realitzar en el tancament suposen un greu risc de caiguda del personal que hi pren
part en els mateixos, i també del material que s'utilitza, a conseqiéncia del mitja auxiliar utilitzat (bastida
de "borriquetas"), el qual estara perfectament ancorat i format per una plataforma de treball adequada.

b) Riscs més freqiients

Caigudes del personal que hi pren part en els treballs al no usar correctament els mitjans auxiliars
adequats, com son les bastides o les mesures de proteccio col-lectiva.

Caigudes de materials utilitzats en els treballs.

c) Normes basiques de seguretat
Per al personal que hi pren part en els treballs:
- Us obligatori d'elements de proteccié personal.
- Mai no efectuaran aquests treballs operaris tot sols.
- Col*locacio de mitjans de proteccié col'lectiva adequats.

Per a la resta del personal:
- Col'locacié de viseres o marquesines de proteccid resistents.
- Senyalitzacio de la zona de treball.

d) Proteccions personals

- Cinturd de seguretat homologat, havent-se d'utilitzar sempre que les mesures de proteccié
collectiva suprimeixin el risc.

- Casc de seguretat homologat obligatori per a tot el personal de I'obra.

- Guants de goma i cautxd.

e) Proteccio col*lectiva

- Col'locacié de xarxes elastiques, les quals es poden usar per una algaria de caiguda de 6 m. no
tenint per tant punts durs i essent elastiques, usant-se les de fibra, poliamida o poliester, ja que no
encoeixen en mullar-se ni guanyen pes; la quadricula maxima sera de 10x10 cm. tenint reforgat el
perimetre de les mateixes, amb cable metal-lic recobert de teixit; utilitzant-se per a la fixacié de les
xarxes suports del tipus peértiga i forca superior, que sostenen les superficies, els quals entravessaran els
forjats en dos alcaries tenint resisténcia per si mateixos, i havent d'estar disposats de forma que sigui
minima la possibilitat de xocar una persona al caure, recomanant-se que es col*loquin el més a prop
possible de la vertical de pilars o parets.

- Instal-lacid de proteccions per a cobrir els buits verticals dels tancaments exteriors abans que es
realitzin aquests, utilitzant baranes metal*liques desmuntables per la seva facil col*locacié i adaptacio a
diferents tipus de buits, constant aquestes de dos peus drets metal-lics ancorats al sol i al cel ras de cada
forjat amb baranes a 90 cm. i 45 cm. d’algaria provistes de rodapeu de 15 cm. havent de resistir 150
kg./ml. i subjectes als forjats mitjancant caragols dels peus drets metallics, no usant-se mai com a
baranes, cordes o cadenes amb banderoles o altres elements de senyalitzacio.
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- Instal*lacié de marquesines pef a la proteccid contra caigudes d'objectes, composades de fustes
en voladissos de 2,50 m., a nivell del forjat primer sobre suports horitzontals, ancorades als forjats amb
mordasses en la seva part superior i tornapuntes en l'inferior amb una separacié maxima entre elles de 2
m.; s'instal*laran en el perimetre d'ambdues faganes, excepte de la sortida del "metro" on la visera es
constituira amb tubulars metal*lics per a formar el recolzament, essent de fusta la plataforma.

Independentment d'aquestes mesures, quan s'efectuin treballs de tancament, es delimitara la
zona, senyalitzant-la, evitant en el possible el pas del personal per la vertical dels treballs.

Per Ultim en els tancaments retranquejats i durant I'execucio, s'instal*laran baranes resistents
amb rodapeu, a l'alcaria de la plataforma que recolza sobre la bastida de "borriquetas" que és el mitja
auxiliar utilitzat en aquests treballs.

1.2.1.6.- Acabats i instal'lacions

a) Descripcio dels treballs
En el nostre cas tenim els seglients acabats interiors: paviments, i pintura.
En les instal*lacions es contemplen els treballs de: electricitat, fontaneria i sanejament.

b) Riscs més freqiients
En acabats:

Pintures i vernissos:

- Intoxicacions per emanacions.

- Explosions i incendis

- Esquitxades a la cara en la seva aplicacio, sobretot en sostres.

- Caigudes al mateix nivell per Us inadequat dels mitjans auxiliars.

En instal'lacions:

Instal*lacions de fontaneria:

- Cops contra objectes.

- Ferides en extremitats superiors.

- Cremades per la flama del bufador.

- Explosions i incendis en els treballs de soldadura.

Installacions d'electricitat:

- Caigudes de personal al mateix nivell, per Us indegut de les escales.
- Electrocucions.

- Talls en extremitats superiors.

15



ESS- D’ALINEACIO DEL CARRER ES PEDREGARET | MILLORA ZONA ESPORTIVA  -AJUNTAMENT DE MANCOR

SERVEI D’ASSISTENCIA TECNICA A OBRES. CONSELL DE MALLORCA
General Riera, 111. 07010 Palma de Mallorca. Tel. 971 173 724 /781 /773 - Fax 971 173 787

c) Normes basiques de seguretat.
En acabats:

Pintures i vernissos:
- Ventilacié adequada dels llocs on es realitzen els treballs.
- Estaran tancats els recipients que continguin dissolvents del calor i del foc.

En instal'lacions:

Instal'lacions de fontaneria:

- Les maquines portatils que s'usen tindran doble aillament.

- Mai s'usara com a presa de terra o neutre la canalitzacio de la calefaccio.

- Es revisaran les valvules, manegues i bufadors per tal d'evitar les fugues de gasos.

- Es retiraran les botelles de gas de les proximitats de tota font de calor protegint-les del sol.
- Es comprovara l'estat general de les eines manuals per tal d'evitar cops i talls.

Instal-lacions d'electricitat:

- Les connexions es realitzaran sempre sense tensio.

- Les proves que es tinguin que realitzar amb tensid, es faran després de comprovar I'acabat de la
instal*lacio eléctrica.

- Les eines manuals es revisaran amb periodicitat per tal d'evitar talls i cops amb el seu Us.

d) Proteccions personals i col'lectives:

Pintures i vernissos:

Proteccions personals:

- S'usaran ulleres per els treballs de pintures en sostres.

- Us de careta protectora en els treballs de pintura al gotelet.

Proteccions col‘lectives:
- Al realitzar-se aquest tipus d'acabats al finalitzar I'obra, no calen Proteccions collectives
especifiques, solament I'Us de les bastides de "borriquetes" i de les escales.

En instal'lacions:

Instal*lacions de fontaneria:

Proteccions personals:

- Granota de treball.

- Casc de seguretat homologat.

- Els soldadors utilitzaran davantals de cuir, guants, ulleres i botes amb polaines.
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Proteccions collectives:
- Les escales, plataformes i bastides usats en la seva instal*lacio estaran en perfectes condicions
tenint baranes resistents i rodapeus.

Instal-lacions d'electricitat:
Proteccions personals:

- Granota de treball.

- Casc aillant homologat.

Proteccions col"lectives:

- La zona de treball estara sempre neta i ordenada, i il'luminada adequadament.

- Les escales estaran provistes de tirants, per delimitar la seva obertura quan siguin de tisores; si
son de ma seran de fusta amb elements antirelliscants en la seva base.

- Es senyalitzaran convenientment les zones a on s'hi estigui fent feina.
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Normes basiques de seguretat pels' oficis.

Acte seguit s'exposen unes normes basiques seguretat des de I'actitud personal per a cada un
dels oficis que integren I'obra que estan indicades per repartir entre els treballadors corresponents a cada
ofici amb la finalitat de conscienciar-los:

NORMES DE SEGURETAT PELS OFICIS
PICAPEDRERS.

- No tirar res mai per les faganes. Al trossejar maons, fer-ho de manera que les restes no caiguin a
I'exterior.

- No utilitzar elements estranys (bidons, revoltons, etc.) com plataformes de treball o per a la confeccio
de bastides.

- Al confeccionar proteccions o plataformes de treball de fusta, elegir sempre la millor entre les
disponibles.

- Procurar no sobrecarregar les plataformes sobre les quals es treballa.

- Utilitzar cintur6 de seguretat quan el treball es realitzi en cobertes, facanes, terrasses, sobre plataformes
de treball o qualsevol altre punt des d'on pugui produir-se una caiguda d'altura.

- Al treballar en bastida penjada, amarrar el cinturd de seguretat a la corda auxiliar.

- No fer aplecs ni tampoc concentrar carregues a la vora de forjats i menys encara en voladis.

- Les maquines eléctriques es connectaran al quadre amb un terminal clavilla-mascle. Prohibit endollar els
cables pelats.

- Si s'utilitzen prolongadors per a portatils (rotaflex, berbiqui, etc.) se desconnectaran sempre del quadre,
no de I'endoll intermig.

BARRENISTA (martell manual).

- Si es produeix pols, sol*licitar al seu Cap d'obra una careta de proteccio.

- Comprovar gque la connexié manega-martell, connexions de manegues i demés circuits a pressio estiguin
en perfectes condicions.

- Esta prohibit utilitzar fons de barrinada per iniciar una nova perforacio.

- Per a embrocar, I'operari que aguanta la punta de la barrina ho fara ajudant-se amb qualque cosa Util.
No s'ha d'aguantar la barrina amb la ma, sobretot si es dur posat el guant.

- No ha de recolzar el pes del cos sobre el martell.

- En els llocs de pas de vehicles protegir les manegues.

- Quan es treballa en talussos amb perill de caiguda, disposara punts d'agafada adequats per el cinturo
de seguretat.
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COMPRESSOR MOBIL.

- Falcar adequadament el compressor en la seva posicio de treball, a fi d'evitar possibles desplacaments
accidentals.
- A I'hora d'aixecar el capo, deixar-lo totalment subjecte, per evitar la caiguda.

- No utilitzar el compressor com "magatzem" d'eines, pedagos de neteja, etc.

- Abans d'intentar desconnectar un acoblament, comprovar que no existeix pressio en l'interior de la
canonada.

- No emprar I'aire comprimit com element de neteja de roba o del cabell.

- Purgar periodicament filtres i calderons.

- Les revisions i reparacions es faran sempre amb el motor aturat.

- Efectuar les revisions que al seu carrec figuren en les Normes de Manteniment de la maquina.

CONDUCTOR DE CAMIO.

- Si no ha conduit mai un vehicle de la mateixa marca i model, sol"licitar les instruccions adequades.

- Abans de pujar a la cabina per arrencar, inspeccionar al voltant i davall del vehicle, per si hi hagués
alguna anomalia.

- Fer sonar el claxon immediatament abans d'iniciar la marxa.

- Comprovar els frens després de la neteja del camid o també d'haver travessat zones d'aigua.

- No circular per la vora d'excavacions o talussos.

- No circular mai en punt mort.

- No circular massa prop al vehicle que el precedeix.

- No transportar mai passatgers fora de la cabina.

- Baixar el basculant immediatament després d'efectuar la descarrega, evitant circular amb el basculant
alcat.

- Si ha d'inflar un pneumatic, situar-se a un costat, fora de la possible trajectoria del cercol per si sortis
llangat.

- No realitzar revisions o reparacions amb el basculant algat sense haver-lo falcat abans.

- Realitzar totes les operacions que li afectin segons queden reflectides en la Norma de Manteniment.

CONDUCTOR DE CAMIO FORMIGONERA.

- Efectuar les revisions i comprovacions indicades en les Normes de Manteniment.

- Abans d'emprendre la marxa, comprovar que la canaleta esta replegada.

- Respectar escrupolosament les normes establertes en I'obra en quant a la circulacio, senyalitzacio i
estacionament.

- No circular per la vora de valls o talussos per evitar enfonsar-se o bolcar-se.

- Després de circular per llocs d'embassaments, comprovar el bon funcionament dels frens.

- Abans de baixar del vehicle, deixar-lo ben frenat i amb una marxa posada quan aturi el motor.
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- Comunicar qualsevol anomalia observada en el vehicle i fer-la constar en el comunicat de treball.
CONDUCTOR DE MOTOTRABUC.

- Utilitzar I'equip de proteccié que se li hagi assignat.
- Si l'arrencada és amb maneta, a I'nora d'efectuar-se donar una estirada cap amunt.

- Comunicar al seu superior qualsevol anomalia observada i fer-la constar en el comunicat de treball.

- Circular a la velocitat moderada, en funcid de la carrega transportada i de I'estat del sol.

- Esta prohibit transportar persones.

- No transportar mai carregues que poden impedir-li la visibilitat.

- No transportar mai carregues que sobresurtin de la caixa.

- Per a descarregar a un nivell inferior, col*locar falques a la vora i baixar-se del vehicle, préviament
haver-lo frenat.

- No fer mai operacions de manteniment, reparacions o neteja amb el motor en marxa.

ELECTRICITAT.

- Fer sempre la desconnexié de maquines eléctriques per mitja de l'interruptor corresponent, mai a
I'endoll.

- No connectar cap aparell introduint-hi els cables pelats a I'endoll.

- No desendollar mai tirant del cable.

- Abans d'accionar un interruptor, assegurar-se de que correspon a la maquina que interessa i que prop
d'ella no hi ha ningll desapercebut.

- Vigilar que els cables no es deteriorin si estan sobre arestes o si son trepitjats o copetjats.

- No fer reparacions eléctriques. De ser necessaries, avisar a la persona autoritzada.

- Abans de desendollar un allargador, és imprescindible deixar-lo sense tensié desconnectat directament
en el quadre.

ENCOFRADOR.

- Revisar l'estat de les eines i mitjans auxiliars que utilitzi, separant o rebutjant les que no reuneixen les
condicions adequades.

- Rebutjar els materials (fustes, puntals, etc.) que estiguin en mal estat.

- Fermar el cinturd de seguretat a algun punt fix adequat, quan es treballi a gran altura.

- Utilitzar només fusta que no tingui nusos per confeccionar baranes, plataformes de treball, etc.

- Desencofrar els elements verticals des de dalt fins a baix.

- No deixar mai claus en la fusta, només si aquesta queda aplegada en un lloc on ningl pugui trepitjar-la.
- Assegurar-se de qué tots els elements de I'encofrat estiguin totalment subjectes abans d'abandonar el
treball.
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FERRALLISTA.

- Utilitzara el cinturd de seguretat si realitza treballs amb risc de caiguda.

- No emprar acer corrugat per fer eines de treball o elements auxiliars. La seva Unica utilitzacié sera com
a armadura de formigé.

- A I'hora de transportar barres a l'espatlla, dur I'extremitat en posicié enlairada.

- Evitar els impactes de peces de ferralla amb elements eléctrics (maneguetes, armaris, bombetes, etc.)

- Evitar la caiguda de peces o eines a nivells inferiors.
- Per tallar la ferralla amb bufador, s'ha de tenir en compte les Normes sobre la utilitzacié del mateix.
- Aplegar la ferralla de forma ordenada, deixant sempre zones lliures pel pas de vianants.

GRUP ELECTROGEN.

- Abans de posar en marxa el grup, comprovar que l'interruptor general de sortida estigui desconnectat.
- Totes les operacions de manteniment i reparacié d'elements proxims a parts mobils es faran amb la
maquina aturada.

- Efectuar periodicament les operacions al seu carrec, indicades en les Normes de Manteniment.

- Regar periodicament les posades de terra.

EINES MANUALS.

- Cada eina s'ha d'utilitzar per la seva finalitat especifica. Les claus no son martells, ni tampoc un tornavis
és una escarpra.

- S'ha de sol"licitar la substitucié immediata de qualsevol eina en mal estat.

- Les rebaves son perilloses a les eines. S'han d'eliminar amb la pedra esmeril.

- Els manecs han d'estar en bon estat i solidament fixats. Si no és aixi s'han de refer adequadament o
ésser substituits per un altre.

- A I'hora de fer forca amb una eina, s'ha de poder preveure la trajectoria de la ma o del cos en cas de
queé I'eina escapés.

- No realitzar mai cap operacié damunt les maquines en funcionament.

- Treballant a altures, s'ha d'impedir la caiguda de les eines a nivells inferiors.

MANEIG DE MATERIALS.

- Fer l'aixecament de carregues a ma, flexionant les cames, sense doblegar la columna vertebral.

- Per a transportar pesos a ma (poals de morter, d'aigua, etc.) es preferible anar equilibrat portant-ne
dos.

- No fer girades brusques de cintura quan vas carregat.

- A I'nora de carregar o descarregar materials 0 maquines per rampes, ningu s'ha de situar a la trajectoria
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de la carrega.
- Quan s'utilitzin carretons de ma per el transport de materials:

. No s'han d'estirar del carretd donant I'espatlla al cami.

. Abans de bascular el carretd a la vora d'una vall o similar, col*locar un topall.
- Al realitzar operacions en equip, s'ha de fer una Unica veu de comandament.

OPERADOR DE COMPACTAR.

- Sol'licitar la instruccid necessaria, si amb anterioritat no ha manejat maquines de la mateixa marca i
tipus.

- Abans de pujar a la maquina per a iniciar la marxa, comprovar que no hi ha ningu prop, aixi com la
possible existéncia de taques que indiquin pérdues de fluids.

- Mirar sempre en el sentit de la marxa.

- No transportar passatgers.

- Quan s'hagi de circular per superficies inclinades fer-ho segons la linia de maxima pendent.

- Posar en coneixement del seu superior qualsevol anomalia observada en la maquina i fer-ho constar en
el comunicat de treball.

- A I'hora d'abandonar la maquina deixar-la horitzontalment frenada i amb el motor aturat.

- Per obrir el tap del radiador, eliminar préviament la pressid interior i aixi es protegira de possibles
cremades.

- Efectuar totes les revisions indicades en la Norma de Manteniment que li afectin.

- No realitzar mai revisions o reparacions amb el motor en marxa.

OPERADOR D'EXCAVADORA.

- Si no ha manejat mai una maquina de la mateixa marca i tipus, sol'licitar les instruccions pertinents.
- No realitzar treballs prop de linies eléctriques aéries.

- No dur fang ni tampoc greix a les sabates, per evitar llenegades i que els peus pugin escérrer dels
pedals.

- Fer els desplagaments de manera que no hi hagi risc de que la cullera pugui impactar contra la torre.
- Els desplagaments s'han de fer amb les rodes cabilles en la part posterior, per tal que estiguin en tensio
les cadenes en contacte amb el terra.

- No actuar sobre els embragatges de translacio, al circular per pendents.

- En cas de contacte accidental amb linies eléctriques quedar-se en la cabina fins que es desfaci el
contacte o la xarxa sigui desconnectada. Si fos necessari davallar de la maquina, fer-ho amb un bot.

- Posar en coneixement del seu superior qualsevol anomalia observada.

- Realitzar totes les revisions i reparacions amb el motor aturat.

- Si s'ha d'obrir el tap del radiador, com a primera mesura, eliminar la pressiod interior i protegir-se de
possibles cremades.

- Si abandona el lloc de comandament, deixar I'equip de suport en el terra.

- Realitzar les revisions indicades en la Norma de Manteniment.
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OPERADOR DE GRUA MOBIL.

- Vigilar atentament la possible existéncia de linies eléctriques amb les quals la grua pogués xocar.

- Abans de pujar a la maquina, s'ha de fer una inspeccio davall i al voltant de la mateixa, per a comprovar
gue no existeix cap obstacle.

- En cas de contacte amb alguna linia eléctrica, quedar-se dins la cabina fins que tallin la tensid. Si fos
necessari davallar, fer-ho d'un bot.

- Si s'ha d'enlairar, assentar bé la grua sobre el terreny. Si existeixen desnivells o terrenys poc ferms,
falcar els crics amb taulons.

- No utilitzar mai la grua per damunt de les seves possibilitats, clarament exposades en la taula de
carregues.

- En les operacions de muntatge i desmuntatge de la torre, no situar-se davall d'ella.

- No realitzar mai tiratges de biaix.

- No intentar aixecar carregues que no estan totalment lliures.

- No passar la carrega per damunt de les persones.

- No abandonar el lloc de comandament mentre la carrega estigui penjada a la grua.

- Avisar al seu superior de les anomalies que s'observi i fer-les figurar en el seu comunicat de treball.

OPERADOR DE MOTOANIVELLADORA.

- Sol"licitar la instruccié adequada si no ha manejat mai amb anterioritat maquines de la mateixa marca i
tipus.

- Abans de pujar a la maquina per iniciar la marxa, comprovar que no hi ha ningu prop, ni tampoc taques
indicadores de pérdues de fluids.

- Abans de posar-se a treballar comprovar el bon estat dels frens.

- Posar en coneixement del seu superior qualsevol anomalia observada en la maquina i fer-la constar en
el comunicat de treball.

- No transportar passatgers.

- Mirar sempre en el sentit de la marxa de la maquina.

- A I'hora d'abandonar la maquina, fer-ho sempre frenada i amb la ganiveta recolzada al terra.

- Per obrir el tap del radiador, eliminar préviament la pressio interior i protegir-se de possibles cremades.
- Si s'han de dur a terme, reparacions o s'ha de posar greix, el motor ha d'estar aturat i la ganiveta i el
ripper recolzats al terra.

- En cas de desplagaments llargs, col*locar el passador de seguretat.

OPERADOR DE PALA CARREGADORA.

- Si no ha manejat mai una maquina de la mateixa marca i tipus, sol*licitar les instruccions necessaries.
- Abans d'iniciar el moviment de la maquina, assegurar-se de que no hi ha ningl prop, i que la barra de
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seguretat esta en posicié de marxa, travada amb el passador corresponent.

- Revisar el funcionament de les llums, frens i claxon, abans de comencar el seu torn.

- No transportar passatgers.

- A I'hora de desplacar la maquina, mirar sempre en el sentit de la marxa.

- No carregar els vehicles de manera que el material pugui caure durant el transport.

- No davallar de la maquina sense deixar-la frenada i amb el casso recolzat al terra.

- Si s'ha d'obrir el tap del radiador, eliminar la pressio interior com a primera mesura i també protegir-se
de les possibles cremades.

- Posar en coneixement del seu superior qualsevol deficiéncia observada en el funcionament de la
magquina i fer-la constar en el comunicat de treball.

OPERADOR DE RETROEXCAVADORA.

- Si es tracta d'una maquina de marca i tipus que préviament no ha manejat, sol-licitar les instruccions
pertinents.

- Realitzar les operacions previstes en la Norma de Manteniment que l'incumbeixen.

- Abans de pujar a la cabina, inspeccionar al voltant i davall de la maquina, per adonar-se de la possible
existencia de qualgue obstacle.

- No dur fang o greix per les sabates, a I'hora de pujar a la maquina, per evitar que els peus puguin
patinar dels pedals.

- No realitzar treballs prop de linies eléctriques aéries.

- En cas de contacte accidental amb linia eléctrica quedar-se en la cabina fins que la xarxa sigui
desconnectada o es desfaci el contacte. Si fos necessari baixar de la maquina, fer-ho d'un bot.

- Circular sempre amb el casso en posicié de trasllat i, si el desplagament fos llarg, amb els puntals
collocats.

- Si s'ha de circular per zones amb molta d'aigua, prendre les mesures necessaries per evitar caure en un
desnivell.

- A I'hora d'abandonar el lloc de comandament, baixar préviament el casso fins el terra i frenar la
maquina.

SOLDADOR

- En cas de treballs en recintes tancats, prendre les mesures necessaries per tal que els fums que
desprenguin no li afectin.

- Connectar la massa el més prop possible del punt de soldadura.

- No realitzar soldadures en les proximitats de materials inflamables o combustibles o protegir-les de
forma adequada.

- Extremar les precaucions, en quant als fums despresos, a I'hora de soldar materials pintats, cadmiats,
etc.

- No efectuar soldadures damunt recipients que hagin contingut productes combustibles.

- Evitar contactes amb elements conductors que puguin estar baix tensid, encara que es tracti de la pinga.
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(Els 80 V. de la pinga poden arribar a ellectrocutar).
- Sol*licitar la reparaci6 del Grup quan s'observi algun deteriorament.

BUFADOR ("SOPLETISTA")

- No treballar en les proximitats de productes combustibles o inflamables (pintura, papers, fusta, draps,
etc.) per prevenir un possible incendi que es pogués produir.

- Els fums produits pel recobriment (antioxidants, vernissos, pintures, etc.) al tallar o encalentir, poden
ésser toxics. Per tant s'ha d'adoptar les precaucions adequades (ventiladors, caretes, etc.) sobretot en
llocs tancats.

- Deixar la clau permanentment collonada en la botella d'acetilé que esta emprant, per poder tancar-la
rapidament en cas d'emergéncia.

- Preveure la caiguda de trossos del material que talli, evitant que impactin sobre persones, les
manegues, ... 0 que els causi lesions propies.

- No deixar mai el bufador encés penjat de les botelles, doncs el risc d'exposicié és major.

- Es freqlient aprofitar bidons buits per fer recipients. No s'han de tallar mai amb el bufador.

- No emprar mai l'oxigen per fi (aflamar el foc, ventilaci, pintat a pistola, etc.) distint de la seva utilitzacio
al bufador. L'explosio podria ésser immediata.

- Comprovar peridodicament l'estat de I'equip, corregint immediatament qualsevol fuita que aprecii. Per a
la seva deteccid mai emprara la flama.

TREBALLS EN ALTURA.

- Posar en coneixement del seu superior qualsevol antecedent de vertigen o por a les altures.

- Es obligatori utilitzar cintur6 de seguretat, quan es treballa en altures i no existeix proteccioé col*lectiva
eficac.

- L'accessibilitat als llocs de treball, s'ha de fer pels llocs prevists. Esta prohibit enfilar-se per tubs, taulons,
etc.

- Abans d'iniciar-se el treball en una altura, comprovar que no hi ha ningu treballant, ni part d'amunt, ni
part davall en la mateixa verticalitat.

- Si per necessitats de treball, s'ha de retirar momentaniament alguna proteccioé col*lectiva. S'ha de tornar
a posar abans d'anar-se'n.

- Esta PROHIBIT llencar materials o eines des de dalt.

- Quan es treballi en altures, les eines s'han de dur en bosses adequades que impedeixi la caiguda
fortuita i ens permeti utilitzar les dues mans en els desplacaments.

- Quan es treballa sobre bastides penjats, és obligatori subjectar el cinturd de seguretat a la corda
auxiliar.

- Si s'ha de muntar alguna plataforma o bastida, no s'ha d'oblidar que la seva amplaria ha de ser de 60
cm. com a minim i que a partir dels 2 m. s'instal*laran baranes i rodapeus.
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TREBALL AMB REBARBADORA

- Abans de col'locar un disc nou, assegurar-se del seu bon estat.

- Els discs tenen la seva utilitzacio especifica, per la qual cosa no s'ha d'emprar per a repassar un de tall,
o bé a la inversa.

- A I'hora de col'locar un disc, comprovar que la seva velocitat admissible és superior a la nominal de la
maquina.

- Emprar ulleres protectores o bé careta transparent.

- No utilitzar discs que estiguin deteriorats.

- Abans de comencar el rebarbat, preveure la direccié en la qual sortiran les espurnes, per evitar que
afectin a les persones, instal'lacions o materials proxims.

- Mantenir sempre col'locada la defensa protectora.

- Cada vegada que se connecti la maquina, comprovar que gira de manera que les espurnes surtin per la
part dreta de I'operari.

- Abans de deixar la maquina s'ha d'aturar el disc.

NORMES DE COMPORTAMENT PER A LA PREVENCIO D'ACCIDENTS.

Es necessari la seva col*laboracid; respecti les presents normes i cooperi per aconseguir que no hi
hagi accidents.
Per tant haura de:
- Emprar correctament tot I'equip individual de seguretat que se li assigni (casc, ulleres, cinturons, guants,
etc.) i cuidar de la seva conservacio.
- Emprar les eines adequadament. Recollir-les quan acabi el treball.
- Ajudar a mantenir I'ordre i la neteja de I'obra.
- Manifestar als seus caps qualsevol perill que observi a I'obra.
- No utilitzar mai els dispositius de seguretat, ni llevar la proteccié. Si per necessitats de treball ha de
retirar qualque proteccid, abans d'anar-se'n del lloc, la tornara a posar al seu lloc.
- Respectar als companys, per també ésser respectat. No fer bromes.
- No utilitzar cap maquina o eina, ni tampoc realitzar un treball sense saber com es fa. Demanar-ho
abans.
- No realitzar reparacions mecaniques, ni tampoc eléctriques. Avisar a qualque cap.
- No utilitzar anells durant el treball, sobretot si aquest és manual.
- No fer temeritats.

PENSI EN LES CONSEQUENCIES LAMENTABLES QUE PODEN DERIVAR-SE DE
L'INCOMPLIMENT D'AQUESTES NORMES.
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INSTAL-LACIONS ELECTRIQUES D'OBRA.

- El quadre d'entrada a I'obra, a més de contar amb fusibles i interruptor general, anira proveit d'un relé
de proteccid contra corrents de defecte. Aquest relé actuara sobre l'interruptor o bé fara funcionar una
alarma.

- Els armaris de distribucié seran normalitzats i subministrats pel Parc de la Direccié Regional o Geréncia.
- Tota la installacié ha d'estar proveida de posades de terra. Poden ésser individuals per a cada receptor
o estar distribuides per mitja de la manega eléctrica. També pot emprar-se un sistema mixt.

- Si tota o part de la instal'lacio esta en atmosfera potencialment explosiva, s'haura de contar amb la
proteccié corresponent.

- Els conductors utilitzats en instal*lacions exteriors tindran aillament per a 1000 V de tensié nominal. En
installacions interiors seran conductors per a 440 V.

- Les preses de corrent estaran protegides per interruptors diferencials. Si els receptors no estan provists
de preses de terra, els diferencials seran d'alta sensibilitat.

- Per tenir accés en els quadres de distribucid, a parts actives sera necessari I'is d'un Util especial.

- L'accés a parts actives de la installacié dels quadres estara restringit a persones degudament
autoritzades i capacitades.

- Les preses de corrent aniran proveides d'interruptor de tall omnipolar.

- Els allargadors estaran formats per conductors de tipus flexible, aillats amb elastomer o plastic, essent
les clavilles i les connexions del tipus "Schuko", de material plastic i que no permeti la "inversio de la
polaritat".

1.2.2.- Instal'lacions sanitaries

S'instal*lara a l'interior del solar, a una zona que no destorbi massa I'execucié de I'obra, una
caseta destinada a oficina d'obra i magatzem per petit material, una per vestuaris i serveis higienics i una
altra per utilitzar com a menjador.

Aixi es disposara finalment de:

- Local per a oficina d'obra i magatzem.

- Excusats.

- Vestuaris.

- Menjador.

Totes aquestes dependéncies tindran accés protegit de I'obra o si és possible accés independent
des de I'exterior.

Normes generals de conservacio i neteja:

Els sols, parets i sostres dels excusats, vestuaris i dutxes seran continus, llisos i impermeables;
enlluits en tons clars i amb materials que permetin el rentat amb liquids desinfectants o antiseptics amb
la fregiencia necessaria; tots els seus elements, tals com a aixetes, desguassos i carxofes de dutxes
estaran sempre en perfecte estat de funcionament i els armaris i bancs aptes per a la seva utilitzacio.

En I'oficina d'obra, en quadre situat a I'exterior es col*locara de forma ben visible la
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direccio del centre assistencial d'ufgéncia i teléfon del mateix.
Totes les estades esmentades estaran convenientment dotades de llum.

1.2.3.- Instal*lacions provisionals.
1.2.1.3.- Instal'lacié provisional eléctrica

a) Descripcio dels treballs

Simultaniament amb la peticié de subministrament, es sol*licitara en aquells casos necessaris el
desviament de les linies aéries o soterrades que afectin a I'edificacio. L'escomesa, realitzada per I'empresa
subministradora, sera soterrada disposant d'un armari de proteccid i mesura directa, realitzat amb
material aillant, amb proteccid intempérie i entrada i sortida de cables per la part inferior; la porta
disposara de pany de llenegada amb clau de triangle amb possibilitat de posar un cadenat; la profunditat
minima de I'armari sera de 25 cm.

A continuacio es situara el quadre general de comandament i proteccid dotat de seccionador
general de tall automatic, interruptor omnipolar i proteccié contra faltes a terra i sobrecarregues i
curtcircuits mitjangant interruptors magnetotérmics i diferencial de 300 mA. El quadre estara construit de
forma que impedeixi el contacte amb els elements sota tensio.

D'aquest quadre sortiran circuits secundaris d'alimentacidé als quadres secundaris per a
alimentacié a grua, muntacarregues, "maquinillo", vibrador, etc. dotats d'interruptor omnipolar,
interruptor general magnetotérmic, estant les sortides protegides amb interruptor magnetotérmic i
diferencial de 30 mA.

Per Ultim, del quadre general sortira un circuit d'alimentacié per a quadres secundaris a on es
connectaran les eines portatils en els diferents talls. Aquests quadres seran instal‘lacié mobil, segons les
necessitats de I'obra i compliran les condicions exigides per a instal*lacions d'intempérie, estant col*locats
estratégicament, a fi de disminuir en el possible el nimero de linies i la seva longitud.

L'armari de proteccid i mesura es situara en el limit del solar, amb la conformitat de I'empresa
subministradora.
Tots els conductors utilitzats en instal*lacié estaran aillats per a una tensié de 1.000 V.

b) Riscs més freqiients
- Caigudes en alcaria.
- Descarregues eléctriques d'origen directe o indirecte.
- Caigudes al mateix nivell.

c) Normes basiques de seguretat

- Qualsevol part de instal*lacié es considerara sota tensié mentre no es comprovi el contrari amb
aparells destinats a I'efecte.

- El tram aeri entre el quadre general de proteccid i els quadres per a maquines sera tensat amb
peces especials sobre recolzaments; si els conductors no poden suportar la tensié mecanica prevista,

28



ESS- D’ALINEACIO DEL CARRER ES PEDREGARET | MILLORA ZONA ESPORTIVA  -AJUNTAMENT DE MANCOR

SERVEI D’ASSISTENCIA TECNICA A OBRES. CONSELL DE MALLORCA
General Riera, 111. 07010 Palma de Mallorca. Tel. 971 173 724 /781 /773 - Fax 971 173 787
- T'ARQUITECTURA SAT\PROJECTESWANCORWMANO06 PEDREGARET\ESS\ESS MANCOR 006.00C

s'utilitzaran cables amb una resisténcia de rotura de 800 kg., fixant a aquests el conductor amb
abracgadores.

Els conductors, si van pel sol, no seran trepitjats ni es col'locaran materials sobre ells; al
travessar zones de pas estaran protegits adequadament.

- En installacié d'enllumenat estaran separats els circuits de tancament, accés a zones de feina,
escales, magatzems, etc.

- Els aparells portatils que sigui necessari utilitzar seran estancs a l'aigua i estaran
convenientment aillats.

- Les derivacions de connexid a maquines es realitzaran amb terminals de pressio, disposant les
mateixes de comandament de marxa i aturada.

- Aquestes derivacions, al ser portatils, no estaran sotmeses a traccié mecanica que origini la seva
ruptura.

- Les lampades per a enllumenat general i els seus accessoris es situaran a una distancia minima
de 2,50 m. del pis o sol; les que poden arribar amb facilitat estaran protegides amb una coberta resistent.

- Existira una senyalitzacié senzilla i clara a la vegada prohibint I'entrada a persones no
autoritzades als locals a on estigui instal*lat I'equip eléctric i el maneig d'aparells eléctrics a persones no
designades per aixo.

- Igualment es donaran instruccions sobre les mesures a adoptar en cas d'incendi o accident
d'origen eléctric.

- Es substituiran immediatament les manegues que presentin algun deteriorament en la capa
aillant de proteccio.

d) Proteccions personals
- Casc homologat de seguretat, dialéctric, en el seu cas.
- Guants aillants.
- Comprovador de tensid.
- Eines manuals amb aillament.
- Botes aillants, jaqueta ignifuga en maniobres eléctriques.
- Tarimes, estoretes, perxa aillants.

e) Proteccions col*lectives
- Manteniment periddic de l'estat de les manegues, preses de terra, endolls, quadres
distribuidors, etc.

1.2.3.2.- Instal'lacié de produccié de formigo

a) Descripcio dels treballs.

Degut a l'escassa entitat de I'obra no hi haura una instal*lacié de produccié de formigd, per la
qual cosa s'utilitzara formigd transportat en camions amb bombones, usant-se per a la seva posada en
obra bomba pneumatica.
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b) Riscs més freqiients.

- Dermatosi, deguda al contacte de la pell amb el ciment.

- Pneumoconiosi, degut a l'aspiracié de pols de ciment.

- Cops i caigudes per manca de senyalitzacié dels accessos, en el maneig i circulacié de
carreretes.

- Agafades per manca de proteccid dels organs motors de la formigonera.

- Contactes electrics.

- Ruptura de canonada per desgastament i vibracions.

- Projecci6 violenta del formigé a la sortida de la canonada.

- Moviments violents en I'extrem de la canonada.

c) Normes basiques de seguretat.

En operacions de bombeig:

- En els treballs de bombeig, al comengament s'usaran lletades fluides a manera de lubricants en
I'interior de les canonades per a un millor desplacament del material.

- Els formigons a utilitzar seran de granulometria adequada i de consisténcia plastica.

- Si durant el funcionament de la bomba es produis algun embossament s'aturara aquesta per
eliminar la seva pressio i poder desembossar-la.

- Revisid i manteniment periodic de la bomba i canonades i dels seus ancoratges.

- Els colzes que s'usin per a arribar a cada zona, per a bombejar el formigd seran de radis
amples, estant ancorats en l'entrada i sortida de les corbes.

- Al acabar les operacions de bombeig es netejara la bomba.

En I'Gs de formigoneres:

Apart del formigd transportat en bombones; per a poder cobrir petites necessitats d'obra,
utilitzarem també formigoneres d'eix fix i mobil, les quals hauran de reunir les seglients condicions per a
un Us segur.

- Es comprovara de forma periodica el dispositiu de bloqueig de la cuba, i I'estat dels cables,
palanques i accessoris.

- En acabar I'operacié de formigonat o en acabar els treballs, I'operador deixara la cuba reposant
en el trespol o en posicid elevada, completament immobilitzada.

- La formigonera estara proveida de presa de terra, amb tots els organs que puguin donar lloc a
agafaments convenientment protegits, el motor amb carcassa i el quadre eléctric aillat, tancat
permanentment.

En operacions d'abocament manual de les formigoneres.

- Abocament de carreretes, neta i sense obstacles la superficie per on passin les mateixes, essent
freqlient I'aparicié de danys i caigudes per transport de carregues excessives.
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d) Proteccions personals
- Granota de treball.
- Casc de seguretat homologat.
- Botes de goma per l'aigua.
- Guants de goma.

e) Proteccio col*lectiva

- El motor de la formigonera i els seus organs estaran correctament coberts.

- Els elements eléctrics estaran protegits.

- Els camions bombona de servei del formigd efectuaran les operacions d'abocament amb
extrema precaucio.

1.2.3.3.- Instal*lacio contra incendis

Les causes que propicien l'aparicié d'un incendi en construccié no soén distintes de les que ho
generen en altre lloc: existéncia d'una font d'ignicié (foguerons, brasers, energia solar, treballs de
soldadura, connexions eléctriques, cigarrets, etc.) a prop d'una substancia combustible (parquet,
encofrats de fusta, carburant per a la maquinaria, pintures i vernissos, etc.) donat que el comburent
(oxigen), esta present en tots els casos.

Per tot aix0, es realitzara una revisio i comprovacio periodica de instal*laci6 eléctrica provisional i
del correcte replec de substancies combustibles amb els envasos perfectament tancats i identificats al
llarg de I'execucio de I'obra, situant aquest replec en la plata baixa, emmagatzemant en les plantes
superiors els materials de ceramica, sanitaris, etc.

Els mitjans d'extincid seran els segiients: extintors portatils, instal*lant dos de dioxid de carboni
de 12 kg. en el replec dels liquids inflamables; un de 6 kg. de pols sec anticaliu en I'oficina d'obra; un de
12 kg. de dioxid de carbo junt al quadre general de proteccié i per ultim un de 6 kg. de pols sec anticaliu
en el magatzem d'eines.

Aixi mateix, considerem que han de tenir-se en compte altres mitjans d'extincid, tals com l'aigua,
I'arena, eines d'Us comu (pales, rastrells, picots, etc.).

Els camins d'evacuacio estaran lliures d'obstacles; d'aqui la importancia de I'ordre i neteja en tots
els talls i fonamentalment en les escales de I'edifici; el personal que estigui treballant en soterranis es
dirigira cap a la zona oberta del pati d'illeta en cas d'emergéncia. Existira 'adequada senyalitzacio,
indicant els llocs de prohibicié de fumar (replec de liquids combustibles), situacié de I'extintor, cami
d'evacuacio, etc.

Totes aquestes mesures han estat considerades perqué el personal extingeixi el foc en la fase
inicial, si és possible, o disminueixi els seus efectes, fins a I'arribada dels bombers, els quals, en tots els
casos, seran avisats immediatament.
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1.2.4.- Maquinaria
1.2.4.1.- Maquinaria de moviment de terres
a) Pala carregadora

Riscs més freqiients:

- Atropellaments i col'lisions, en maniobres de marxa enrera i gir.
- Caiguda de material des de la cullera.
- Trabucada de la maquina.

Normes basiques de seguretat:

- Comprovacio i conservacio periodica dels elements de la maquina.

- Utilitzacié de la maquina per personal autoritzat i qualificat.

- Si es carreguen pedres de tamany considerable, es fara un llit d'arena sobre I'element de
carrega per tal d'evitar rebotades i ruptures.

- Estara prohibit el transport de persones en la maquina.

- La bateria quedara desconnectada, la cullera recolzada al trespol i la clau de contacte no restara
posada, sempre que la maquina finalitzi els seu treball per descans o altres causes.

- No es podra fumar durant la carrega de combustible, ni es comprovara amb flama I'ompliment
del diposit.

- Es consideraran les caracteristiques del terreny on actua la maquina per tal d'evitar accidents
per girs incontrolats al bloquejar-se un pneumatic. L'enfonsament del terreny pot originar trabucades de
la maquina amb greu risc per al personal.

Proteccions personals:

L'operador portara en tot moment:

- Casc de seguretat homologat.

- Botes antirelliscants.

- Roba de treball adequada.

- Ulleres de proteccié contra la pols en temps sec.
- Seient anatomic.

Proteccions col'lectives:

- Estara prohibida la permanéncia de persones en la zona de treball de la maquina.
- Senyalitzacié del viatge antic.
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b) Camié basculant

Riscs més freqiients:

- Xocs amb elements fixos de I'obra.

- Atropellaments i engrunades de persones en maniobres i operacions de manteniment.
- Trabucades al circular per la rampa d‘accés.

Normes basiques de seguretat:

- La caixa sera baixada immediatament després d'efectuada la descarrega i abans d’emprendre la
marxa.

- Al realitzar les entrades o sortides del solar, ho fara amb precaucid, auxiliat per les senyals d'un
membre de I'obra.

- Respectara totes les normes del codi de circulacio.

- Si per qualsevol circumstancia hagués de parar en la rampa d'accés, el vehicle quedara frenat i
calcat amb topalls.

- Respectara en tot moment la senyalitzacié de I'obra.

- Les maniobres, dins del recinte d'obra es faran sense brusquedats, anunciant amb antelacio les
mateixes, auxiliant-se del personal d'obra.

- La velocitat de circulacié estara en consonancia amb la carrega transportada, la visibilitat i les
condicions del terreny.

Proteccions personals.

El conductor del vehicle complira les segiients normes:

- Usar casc homologat, sempre que baixi del camio.

- Durant la carrega es mantindra fora del radi d'accié de les maquines i allunyat del camio.
- Abans de comencar la descarrega, tindra posat el fre de ma.

Proteccions col'lectives:

- No romandra ningu en les proximitats del camio, en el moment de realitzar aquestes maniobres.

- Si descarrega material, en les proximitats de la séquia o pou de cimentacid, s'aproximara a una
distancia maxima d'1,00 m. garantitzant aquesta mitjancant topalls.

c) Retro excavadora
Riscs més freqiients.
- Trabucades per enfonsament del terreny.

- Cops a persones o coses en el moviment de gir.

Normes basiques de seguretat.
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- No es realitzaran reparacions 0 operacions de manteniment amb la maquina funcionant.

- La cabina estara dotada d'extintor d'incendis, igual que la resta de les maquines.

- La intencié de moure's s'indicara amb el claxon (per exemple: dues pitades per anar endavant i
tres per anar endarrera).

- El conductor no abandonara la maquina sense parar el motor i la posada de la marxa contraria
al sentit de la pendent.

- El personal d'obra estara fora del radi d'accié de la maquina per tal d'evitar atropellaments i
cops, durant els moviments d'aquesta o per algun gir imprevist al bloquejar-se una oruga.

- Al circular ho fara amb la cullera plegada.

- Al finalitzar el treball de la maquina, la cullera quedara recolzada en el trespol o plegada sobre
la maquina, si I'aturada es perllongués es desconnectaria la bateria i es retirara la clau de contacte.

- Durant l'excavacio del terreny en la zona d'entrada del solar, la maquina estara calcada al
terreny mitjancant els seus capgals hidraulics.

Proteccions personals:

L'operari portara en tot moment:

- Casc de seguretat homologat.

- Roba de treball adequada.

- Botes antirelliscants.

- Netejara el fang aferrat als peus sobre els pedals.

Proteccions col'lectives:
- No romandra ningu en el radi d'accié de la maquina.
- Al davallar per la rampa, el brag de la cullera estara situat en la part darrera de la maquina.

1.2.4.2.- Maquinaria d'elevacio.

a) Grua.

No es preveu la seva utilitzacio.
Riscs més freqiients.

- Ruptura del cable o ganxo.

- Caiguda de la carrega.

- Electrocucié per defecte de la posada a terra.

- Caigudes en altura de persones per empenta de la carrega.

- Cops i esclafaments per la carrega.

- Ruina de la maquina per vent, excés de carrega, arriostrament deficient, etc.
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Normes basiques de seguretat.

- Tots els treballs estan condicionats per les seglients dades: carrega maxima 4.000 kg. longitud
ploma 30 m., carrega en punta 1.100 kg. contrapés 4.000 kg.

- El ganxo d'elevacio disposara de limitador d'ascens, per tal d'evitar el descarrilament del carro
de desplacament.

- Aixi mateix estara dotat de tancador de seguretat en perfecte Us.

- El cubilot de formigonat tancara herméticament per tal d'evitar caigudes de material.

- Les plataformes per a elevacié de material ceramic disposaran de rodapeu de 20 cm. col*locant
la carrega ben repartida per tal d'evitar relliscades.

- Per elevar "palets" es disposaran dos ganxos simétrics per davall de la plataforma de fusta, no
col*locant mai un ganxo de la grua sobre el fleix de tancament del palet.

- En cap moment s'efectuaran tirs esbiaixats de la carrega, ni es fara més d'una maniobra al
mateix temps.

- La maniobra d'elevacio de la carrega sera lenta, de manera que si el maquinista detectés algun
defecte dipositara en I'origen immediatament.

- Abans d'utilitzar la grua es comprovara el correcte funcionament del gir, el desplacament del
carro i el descens i elevacié del ganxo.

- La ploma de la grua disposara de cartells suficientment visibles amb les carregues permeses.

- Tots els moviments de la grua es faran des de la botonera, realitzats per persona competent,
auxiliat per un ajudant mitjancant senyals.

- Disposara d'un mecanisme de seguretat contra sobrecarregues i és recomanable, si es preveuen
forts vents, instal'lar un anemometre amb senyal per a 60 km./h., tallant corrent a 80 km./h.

- L'ascens a la part superior de la grua es fara utilitzant el dispositiu de paracaigudes, instal*lats al
muntar la grua.

- Si és precis realitzar desplacaments per la ploma, aquesta disposara de cable de visita.

- Al finalitzar la jornada de treball per tal d'eliminar danys a la grua i a I'obra es suspendra un
petit pes del ganxo d'aquesta, elevant-lo cap amunt, col*locant el carro del pal, comprovant que no es pot
enganxar al girar lliurement la ploma; es posaran a zero tots els comandaments de la grua, deixant-la en
veleta i desconnectant la corrent eléctrica.

- Comprovacio de I'existéncia de certificacid de les proves d'estabilitat després del muntatge.

Proteccions personals.

- El maquinista i el personal auxiliar portaran casc homologat en tot moment.

- Guants de cuir al manejar cables o altres elements rugosos o tallants.

- Cinturd de seguretat, en totes les feines de manteniment, ancorat de punts solids o al cable de
visita de la ploma.

- La corrent eléctrica estara desconnectada si és necessari actuar en els components eléctrics de
la grua.
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Proteccions col'lectives:

- S'evitara volar la carrega sobre altres persones treballant.

- La carrega sera observada en tot moment durant la seva posada en obra.

- Durant les operacions de manteniment de la grua, les eines manuals es transportaran en borses
adequades, no tirant aquestes al trespol una vegada finalitzada la feina.

- El cable d'elevacid i la posada a terra es comprovaran periodicament.

b) Muntacarregues (AEO).
No es preveu la seva instal'lacio per tractar-se d'una construccié d'una sola planta.

Riscs més freqiients:

- Ensopegades de la gabia amb obstacles que sobresurtin en alguna planta.
- Ruptura del cable d'elevacio.

- Caiguda de materials.

- Electrocucid.

- Atrapaments d'extremitats a persones.

Normes basiques de seguretat:

- L'aprovaci6 perimetral del buit, sera capag de resistir un esforg de 150 kg. per metre lineal.

- Les portes d'accés a la plataforma tindran els enclavaments necessaris per a anul-lar qualsevol
moviment de la plataforma mentre estiguin obertes.

- En totes les portes d'accés a la plataforma existira un cartell indicant la carrega maxima
autoritzada en kg.

- La plataforma estara dotada d'un dispositiu de seguretat, tipus paracaigudes que actuara sobre
les guies en cas de ruptura dels cables de tir.

- En totes les portes d'accés, en lloc ben visible, es col*locara un cartell indicant la prohibicié d'us
en pujada o baixada a les persones.

- Si hi ha materials sobresortint en les plantes no s'accionara el muntacarregues fins que no s'hagi
deixat lliure el recorregut.

- Abans de posar el muntacarregues en servei normal, es realitzaran les pertinents proves de
recepcio (frens, enclavaments eléctrics, paracaigudes, etc.), i les revisions periodiques durant el seu Us.

Proteccions personals:

- Casc homologat per a operador.

- Guants de cuir.

- S'habilitara un lloc per a 'operador, protegit contra la caiguda de materials.

Proteccions col'lectives:
- Els buits de planta estaran protegits amb barana basculant.
- Periodicament, es revisara I'entaulat d'accés a la porta del muntacarregues.
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c) Maquinillo.

Riscs més freqiients:

- Caiguda de la propia maquina per deficient ancorat.

- Caigudes en altura de materials en les operacions de pujada i baixada.
- Caigudes en altura de I'operador per abséncia d'elements de proteccio.
- Descarregues eléctriques per contacte directe o indirecte.

- Ruptura del cable d'elevacio.

Normes basiques de seguretat:

- Abans de comencar el treball es comprovara |'estat dels accessoris de seguretat, i el cable de
suspensio de carregues i dels ganxos a utilitzar.

- Estara prohibit circular o situar-se sota la carrega suspesa.

- Els moviments simultanis d'elevacid i descens estaran prohibits.

- Estara prohibit arrossegar carregues pel trespol, fer traccié obliqua de les mateixes, deixar
carregues suspeses amb la maquina aturada o intentar elevar carregues subjectes al trespol o a algun
altre punt.

- Qualsevol operacié de manteniment es fara amb la maquina aturada.

- L'ancoratge del "magquinillo" es realitzara mitjancant abragadores metal*liques a punts solids del
forjat, a través de les seves cames laterals i darreres. L'arriostrament mai es fara amb bidons plens
d'arena o altre material.

- Es comprovara l'existéncia del limitador de recorregut que impedeixi el xoc de la carrega contra
I'extrem superior de la ploma.

- Sera visible clarament un cartell que indiqui el pes maxim a elevar.

Proteccions personals:

- Casc homologat de seguretat.

- Botes d'aigua.

- Ulleres antipols, si és necessari.

- Guants de cuir.

- Cintur6 de seguretat en tot moment, ancorat a un punt solid, pero en cap cas a la propia
maquina.

Proteccions col'lectives:

- El ganxo de suspensié de carrega amb tancament de seguretat estara en bon estat.

- El cable d'alimentacio, des del quadre secundari estara en perfecte estat de conservacio.

- Endemés de les baranes, amb les que compta la maquina s'instal-laran baranes que compliran
les mateixes condicions que la resta de buits.

- El motor i els organs de transmissi6 estaran correctament protegits.

- La carrega estara col'locada adequadament sense que pugui donar lloc a basculaments.
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- Al termini de la jornada de treball, es posaran els comandaments a zero, no es deixaran

carregues suspeses i es desconnectara la corrent eléctrica en el quadre secundari.
1.2.4.3.- Maquines-eines

a) Talladora de material ceramic.
Riscs més freqiients:
- Projeccié de particules i pols.
- Descarrega eléctrica.
- Ruptura del disc.
- Talls i amputacions.

Normes basiques de seguretat:

- La maquina tindra en tot moment col‘locada la proteccié dels disc i de la transmissid.

- Abans de comencar el treball es comprovara l'estat del disc si aquest estigués desgastat i
esquerdat es procediria a la seva immediata substitucio.

- La pega a tallar no haura de pressionar-se contra el disc, de forma que pugui bloquejar aquest.
Aixi mateix la peca no pressionara al disc oblicu o pel lateral.

Proteccions personals:

- Casc homologat.

- Guants de cuir.

- Mascara amb filtre i ulleres antiparticules.

Proteccions col'lectives:

- La maquina estara col*locada en zones que no siguin de pas i endemés ben ventilades, si no és
del tipus de tall sota raig d'aigua.

- Conservacio adequada de l'alimentacio eléctrica.

b) Vibrador

Riscs més freqiients:

- Descarregues eléctriques.

- Caigudes en altura.

- Esquitxades de lletada als ulls.

Normes basiques de seguretat:

- L'operaci6 de vibrat es realitzara sempre des d'una posicid estable.

- La manguera d'alimentacio des del quadre eléctric estara protegida si discorre per zona de pas.
Proteccions personals:

- Casc homologat.
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- Botes de goma.
- Guants dieléctrics.
- Ulleres per a proteccié contra les esquitxades.

- Proteccions col-lectives:
- Les mateixes que per a l'estructura de formigad.

c) Serra circular
Riscs més freqiients:
- Talls i amputacions en extremitats superiors.
- Descarregues eléctriques.
- Ruptura dels disc.
- Projecci6 de particules.
- Incendis.

Normes basiques de seguretat:

- El disc estara dotat de carcassa protectora i resguards que impedeixin els atrapaments pels
organs mobils.

- Es controlara I'estat de les dents del disc i I'estructura del mateix.

- La zona de treball estara neta de serradis i burballes en evitacid d'incendis.

- S'evitara la preséncia de claus al tallar.

Proteccions personals:

- Casc homologat de seguretat.

- Guants de cuir.

- Ulleres de proteccié contra la projeccid de particules de fusta.
- Calcat amb plantilla anticlau.

Proteccions col'lectives:

- Zona acotada per a la maquina, instal*lada en lloc lliure de circulacio.
- Extintor manual de pols quimic anticaliu junt al lloc de feina.

d) Pastera
Riscs més freqiients.
- Descarregues eléctriques.
- Atrapaments per organs mobils.
- Trabucades i atropellaments al canviar-la d'emplagament.

Normes basiques de seguretat:
- La maquina estara situada en superficie plana i consistent.
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- Les parts mobils i de transmissid estaran protegides amb carcasses.
- Sota cap concepte s'introduira el brag en el tambor quan funcioni la maquina.

Proteccions personals:

- Casc homologat de seguretat.

- Granota de feina.

- Guants de goma.

- Botes de goma i mascara antipols.

Proteccions col"lectives:
- Zona de treball clarament delimitada.
- Correcta conservacio de I'alimentacio eléctrica.

e) Eines manuals
En aquest grup incloem les segilients: broca percutora, martell rotatiu, pistola clavadora,
escatadora, disc radial, maquina de tallar terrasso i rajoles i regatadora.

Riscs més freqiients:

- Descarregues eléctriques.
- Projecci6 de particules.

- Caigudes en altura.

- Ambient renouer.

- Generacio de pols.

- Explosions i incendis.

- Talls en extremitats.

Normes basiques de seguretat:

- Totes les eines eléectriques estaran dotades de doble aillament de seguretat.

- El personal que utilitzi aquestes eines ha de conéixer les instruccions d'Us.

- Les eines seran revisades periodicament, de manera que es compleixin les instruccions de
conservacio6 del fabricant.

- Estaran replegades en el magatzem d'obra, portant-les al mateix una vegada finalitzat el treball,
col'locant les eines més pesades en els prestatges més proxims al trespol.

- La desconnexid de les eines no es fara amb una tirada brusca.

- No s'usara una eina eléctrica sense endoll, si hi hagués necessitat d'utilitzar manegues
d'extensid aquestes es faran de I'eina a I'endoll i mai a l'inversa.

- Els treballs amb aquestes eines es realitzaran sempre en posicio estable.

Proteccions personals.
- Casc homologat de seguretat.
- Guants de cuir.
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- Proteccions auditives i oculars en I'utilitzacio de la pistola clavadora.
- Cinturd de seguretat per a treballs en altura.

Proteccions col"lectives.

- Zones de treball netes i ordenades.

- Les manegues d'alimentacié o eines estaran en bon Us.
- Els buits estaran protegits amb baranes.

1.2.4.4.- Eines de treball en estructura metal-lica.
No es preveu la seva utilitzacio.

1.2.5.- Mitjans auxiliars

a) Descripcio dels mitjans auxiliars.

Els mitjans auxiliars més utilitzats sén els segiients:

Bastides de serveis, usades com a element auxiliar en els treballs de tancaments i instal*lacions
dels ascensors essent de dos tipus.

- Bastides penjades mobils formades per plataformes metal'liques suspeses de cables,
mitjangant pescants metallics travessant aquestes el forjat de la coberta a través d'una varilla provista de
femella i contrafemella per a I'ancorat del mateix.

- Bastides de "borriquetas" o cavallets constituides per un tauld horitzontal de tres taulons,
col*locats sobre dos peus en forma de "V" invertida sense arriostraments.

Escales utilitzades en I'obra per diferents oficis destacant dos tipus encara que un d'ells no sigui
un mitja auxiliar propiament dit, pero dels problemes que plantegin les escales fixes farem en referéncia
aqui.

- Escales fixes constituides per I'escalonat provisional a efectuar en les rampes de les escales de
I'edifici, per a comunicar dues plantes distintes; d'entre totes les solucions possibles per a I'utilitzacio del
material més adequat en la formacid de I'escalonat hem escollit el formigd donat que és el que presenta
la major uniformitat i perqué amb el mateix bastidor podem fer tots els trams constant de dos llarguers i
travessers en nimero igual al d'escalons de I'escala fent aquest les vegades d'encofrat.

- Escales de ma, seran de dos tipus: metal‘liques i de fusta per a treballs en altures petites i de
poc temps, o per a accedir a algun lloc elevat sobre el nivell del sol.

Visera de proteccid per a accés del personal estant aquesta formada per una estructura metal‘lica

com a element sustentant dels taulons, amb ample suficient per I'accés del personal perllongant-se cap a
I'exterior del tancament aproximadament 2,50 m., senyalitzada convenientment.
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b) Riscs més freqiients

Bastides penjades:

- Caigudes degudes a la ruptura de la plataforma de treball o a la mala unié entre dues
plataformes.

- Caigudes materials.

- Caigudes originades per la ruptura dels cables.

Bastides de "borriquetas™:
- Trabucades per manca d'ancoratges o caigudes del personal per no usar tres taulons com a
tauler horitzontal.

Escales fixes:
- Caigudes del personal.

Escales de ma:

- Caigudes a nivells inferiors degudes a la mala col*locacié de les mateixes, ruptura d'algun dels
escalons, relliscament de la base per excessiva inclinacid o estar el trespol banyat.

- Cops amb I'escala al manejar de forma incorrecta.

Visera de proteccio:
- Caiguda de la visera com a conseqiiéncia que els puntals metal-lics no estiguin ben aplomats.
- Caiguda de petits objectes al no estar convenientment cuallada i cosida la visera.

c) Normes de seguretat.
Generals per als dos tipus de bastides de servei.

- No es dipositaran pesos violentament sobre les bastides.
- No s'acumulara massa carrega, ni massa persones en un mateix punt.
- Les bastides estaran lliures d'obstacles i no es realitzaran moviments violents sobre elles.

Bastides penjades mobils:

- La separacio entre els pescants metal-lics no sera superior a 3 m.

- Les bastides no seran majors de 8 m.

- Estaran provistes de baranes interiors de 0,70 m. d'alcaria i 0.90 m. les exteriors amb rodapeu,
en ambdues.

- No es mantindra una separacié major de 0,45 m. des dels tancaments assegurant-se aquesta
mitjancant ancoratges.

- El cable tindra una longitud suficient perque quedin en el tambor dues voltes amb la plataforma
en la posicio més baixa.
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- Es rebutjaran els cables que tinguin fils romputs.

Bastides de "borriquetas” o cavallets.
- En les longituds de més de 3 m. s'utilitzaran tres cavallets.

- Tindran barana i rodapeu quan els treballs s’efectuin en altres elements que no siguin els propis
cavallets o "borriquetas".

Escales de ma:

- Es col'locaran apartades d'elements mobils que puguin esbucar-les.

- Estaran fora de les zones de pas.

- Els llarguers seran d'una sola peca, amb els escalons engalzats.

- El recolzament inferior es realitzara sobre superficies planes, portant en el peu elements que
impedeixin el desplagament.

- El recolzament superior es fara sobre elements resistents i plans.

- Els ascensos i descensos es faran sempre de front a elles.

- Es prohibeix manejar en les escales pesos superiors a 25 kg.

- Mai s'efectuaran treballs sobre les escales que obliguin a I'is de les dues mans.

- Les escales dobles o de tisora estaran proveides de cadenes o cables que impedeixin que
aquestes s'obrin al utilitzar-les.

- L'inclinacid de les escales sera d'aproximadament 75° que equival a estar separada de la vertical
la quarta part de la seva longitud entre els recolzaments.

Visera de proteccio.
- Els recolzaments de visera, en el trespol i forjat es faran sobre jaients de fusta.
- Els puntals metal'lics estaran sempre verticals i perfectament aplomats.

- Els taulons que formen la visera de proteccié es col*locaran de forma que no es moguin,
basculin o rellisquin.

d) Proteccions personals.
- Granota de treball.
- Casc de seguretat homologat.
- Sabates amb sola antirelliscant.

e) Proteccions col'lectives.
- Es delimitara la zona de treball en les bastides penjades, evitant el pas del personal per davall
d'aquests, i que aquest coincideixi amb zones de replec de materials.

- Es col*locaran viseres o marquesines de proteccid davall de les zones de treball, principalment
quan s'estigui treballant amb les bastides en els tancaments de fagana.

- Es senyalitzara la zona d'influéncia mentre duren les operacions de muntatge i desmuntatge de
les bastides.
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1.3.- Esquemes i detalls
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2. PLEC DE CONDICIONS PARTICULARS.
2.1. DISPOSICIONS LEGALS D’APLICACIO.
Son d'obligat compliment les disposicions contingudes en:
- Estatut dels treballadors.
- Ordenanca General de Seguretat i Higiene en el Treball. Vigent I'art. 24 i el capitol VII del titol II.

- Ordenanca de treball de la Construccid, Vidre i Ceramica (O.M. 28 d'Agost de 1970, BOE 5,7,8 i
9/09/70).

- Moadificacions en Ordre de 22/03/72 i Ordre de 27/07/73.

- Reglament Electrotécnic de Baixa Tensio (Reial decret 842/2002, de 2 d'agost).
- Conveni Col*lectiu Provincial de la Construccio.

- Reglament d'aparells elevadors per a obra.

- Plec de Condicions Técniques de la Direccid general d'Arquitectura de 1960, BOE 13 a 16, 18 a
23, 25i 26 de Juny de 1973.

- Reglament de Seguretat en les maquines, RD 1945 de 26 de Maig de 1986, BOE 29/05/74.
- Llei basica de residus toxics i perillosos. Llei 20/1986.

- Reial decret 1316/1989 de 27 d'octubre. Proteccio dels treballadors enfront dels riscos derivats de
I'exposicio al soroll durant del treball.

- Reial decret 1407/92 de 20 de novembre sobre regulacid de les condicions per a la
comercialitzacid i lliure circulacié intracomunitaria d'equips de proteccio individual. Modificat per
R.D: 159/1995 de 3 de febrer i I'Ordre de 20/02/97.

- Decret 80/1995 de la C.A.L.B. pel qual s'estableixen les condicions de seguretat per a la
instal*lacié de plataformes elevadores per a carrega, no Utils per a persones.

- Llei 31/1995 de 8 de novembre de Prevencid de Riscos Laborals.

- Decret 48/1996 de 18 d'abril de la C.A.I.B., pel qual s'estableixen les condicions de seguretat per
a la instal'lacié de muntacarregues en les obres.

- Reial decret 39/1997 de 17 de gener pel qual s'aprova el Reglament dels Serveis de Prevencio.

- Reial decret 486/1997 de 14 d'abril, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i
salut en els llocs de treball.

- Reial decret 487/1997 de 14 d'abril sobre disposicions minimes de seguretat i salut relatives a la
manipulacid manual de carregues que comporti riscos, en particular dorsolumbars per als
treballadors.

- Reial decret 773/1997, de 30 de maig, sobre disposicions minimes de seguretat i salut relatives a
la utilitzacio pels treballadors d'equips de proteccié individual.
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- Reial decret 1215/1997, de 18 de juliol, sobre disposicions minimes de seguretat i salut per a la
utilitzacié pels treballadors d'equips de treball.

- Reial decret 1627/1997 de 24 d'octubre pel qual s'estableixen disposicions minimes de seguretat i
salut en les obres de construccio.

- Llei 54/2003, de 12 de desembre, de reforma del marc normatiu de la prevencié de riscos
laborals.

- Reial decret 171/2004, de 30 de gener de 2004, pel qual es desenvolupa l'article 24 de la Llei
31/1995, de 8 de novembre, de Prevencié de Riscos Laborals, en matéria de coordinacio
d'activitats empresarials.

- Reial decret 2177/2004 en el qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut per
a la utilitzacio pels treballadors dels equips de treball, en matéria de treballs temporals en altura.

- Reglament de régim intern de I'empresa constructora, en cas d'existir i que no s'oposi a cap de
les disposicions citades anteriorment.

2.2. CONDICIONS DELS MITJANS DE PROTECCIO.

Els mitjans de proteccio col*lectiva estaran homologats (marcat CE d'obligat compliment) i, de no existir
aquests en el mercat, s'empraran els més adequats sota el criteri del Comité de Seguretat i amb el vist i
plau del Coordinador de Seguretat de Seguretat.

Totes les peces de proteccio personal o elements de proteccié col*lectiva tindran fixats un periode de vida
atil, rebutjant-se al seu final.

Quan, per les circumstancies del treball, es produeixi una deterioracié més rapida en una determinada
peca o equip, aquesta es reposara independentment de la durada prevista o data de lliurament.

Tota peca o equip de proteccié que hagi sofert un tracte limit, és a dir el maxim per al qual va ser
concebut, sera rebutjat i reposat al moment.

Aquelles peces que, pel seu Us, hagin adquirit més deformacions o tolerancies de les admeses pel
fabricant seran reposades immediatament.

L'Us d'una peca o equip de proteccid mai representara un risc en si mateix.

2.2.1. PROTECCIONS PERSONALS.

Els mitjans de proteccié personal estaran homologats (marcat CE d'obligat compliment) i, de no existir
aquests en el mercat, s'empraran els més adequats sota el criteri del Comité de Seguretat i amb el vist i
plau del Coordinador de Seguretat de Seguretat.

2.2.2. PROTECCIONS COL'LECTIVES.

TANCAMENT D'OBRA: Es obligatori barrar I'obra de manera que impedeixi al vianant I'entrada al recinte
de I'obra. Aquesta tanca haura de tenir una altura de 2 m. com a minim i es realitzara amb materials que
ofereixin seguretat i garanteixin una conservacié decorosa. Es deixara lliure un pas minim de 0.80 m
sobre I'encintat de la vorera. En cas de no ser possible, s'habilitara un pas protegit del trafic rodat i
degudament senyalitzat, prévia sollicitud dels permisos municipals pertinents.
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BARANES: Disposaran de llistd superior a una altura de 90 cm, de suficient resisténcia per a garantir la
retencid de persones i duran un llistd horitzontal intermedi aixi com el corresponent rodapeu.

OBERTURES A PARETS: Les obertures en parets que estiguin a menys de 90 cm sobre el pis i tinguin
unes dimensions minimes de 75 cm d'alt per 45 cm d'ample i per les quals hagi perill de caiguda de 2 m.
estaran protegides per baranes, reixes o altres resguards que completin la proteccié fins a 90 cm sobre el
pis i que siguin capacos de resistir una carrega minima de 150 Kg/ml.

ESCALES D'ACCES: Haura de protegir-se el recorregut de I'escala amb baranes o malles suficientment
rigides (150 Kg/ml.) fins a la col*locacié definitiva de la barana i tancament projectat, amb el mateix
criteri que el de les baranes.

OBERTURES A PISOS: Es protegiran amb malles, xarxes de seguretat o taulons subjectes entre si i que
no puguin lliscar-se.

XARXES VERTICALS: S'usaran en els treballs de desencofrats aixi com en aquells treballs d'acabat que
es realitzin en proximitat a obertures, balconades o terrasses que ofereixin risc de caiguda d'altura.
Estaran homologades i col*locades de manera que garanteixin la proteccié davant I'impacte d'una persona
sobre elles.

CABLES DE SUBJECCIO DE CINTURO DE SEGURETAT, ELS SEUS ANCORATGES, SUPORTS I
ANCORATGES A XARXES: Tindran suficient resisténcia per a suportar els esforcos que puguin ser
sotmesos d'acord amb la seva funcid protectora.

INTERRUPTORS DIFERENCIALS I PRESES DE TERRA: La sensibilitat minima dels interruptors
diferencials sera per a enllumenat de 30 mA. i per a forga de 300 mA. La resisténcia de les preses de
terra no sera superior a la qual garanteixi d'acord amb la sensibilitat de l'interruptor diferencial, una
tensié maxima de 24 v. Es mesurara la seva resisténcia periodicament i almenys en I'época més seca de
I'any.

EXTINTORS: Seran adequats en agent extintor i grandaria al tipus d'incendi previsible i es revisaran
cada sis mesos, com a maxim.

XARXES PERIMETRALS: La proteccid del risc de caiguda al buit per la vorera perimetral es fara
mitjancant la utilitzacié de pescants tipus forca. L'extrem de la xarxa s'ancorara a forquilles embegudes
en el forjat; les xarxes seran de poliamida, protegint les plantes de treball; la corda de seguretat sera,
com a minim, de 10 mm de diametre, i, els moduls de xarxa estaran lligats entre si amb cordes de
poliamida, com a minim de 3 mm de diametre. Es protegira la fase de desencofrat mitjancant xarxes de la
mateixa qualitat, ancorades al perimetre dels forjats.

PLATAFORMES DE TREBALL: Tindran, com a minim, 60 cm d'ample i, les situades a més de 2 m
d'altura, estaran dotades de baranes de 90 cm d'altura, llistd intermedi i rodapeu.

ESCALES DE MA: Haurien d'anar proveides de sabates antilliscants i superar en 1 m. com a minim
I'altura a salvar. Estan prohibides les escales de ma realitzades amb materials de la propia obra (fustes,
etc.).

Les escales de ma es col*locaran de manera que la seva estabilitat durant la seva utilitzacié estigui
assegurada. Els punts de suport de les escales de ma haurien d'assentar-se solidament sobre un suport
de dimensions adequades i estable, resistent i immobil, de manera que els travessers quedin en posicio
horitzontal. Les escales suspeses es fixaran de forma segura i, excepte les de corda, de manera que no
puguin desplacar-se i s'evitin els moviments de balanceig.

S'impedira el lliscament dels peus de les escales de ma durant la seva utilitzacio ja sigui mitjancant la
fixacio de la part superior o inferior dels travessers, ja sigui mitjangant qualsevol dispositiu antilliscant o
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qualsevol altra solucié d'eficacia equivalent. Les escales de ma per a fins d'accés haurien de tenir la
longitud necessaria per a sobresortir almenys un metre del planol de treball al que s'accedeix. Les escales
compostes de diversos elements adaptables o extensibles haurien d'utilitzar-se de manera que la
immobilitzacid reciproca dels diferents elements estigui assegurada. Les escales amb rodes haurien
d'haver-se immobilitzat abans d'accedir a elles. Les escales de ma simples es col*locaran, en la mesura
del possible, formant un angle aproximat de 75 graus amb ['horitzontal.

L'ascens, el descens i els treballs des d'escales s'efectuaran d'enfront d'aquestes. Les escales de ma
haurien d'utilitzar-se de manera que els treballadors puguin tenir en tot moment un punt de suporti de
subjeccid segurs. Els treballs a més de 3,5 metres d'altura, des del punt d'operacio al sol, que requereixin
moviments o esforcos perillosos per a I'estabilitat del treballador, només s'efectuaran si s'utilitza un equip
de proteccid individual anticaigudes o s'adopten altres mesures de proteccio alternatives. El transport a
ma d'una carrega per una escala de ma es fara de manera que aixo no impedeixi una subjecci6 segura.
Es prohibeix el transport i manipulacié de carregues per o des d'escales de ma quan pel seu pes o
dimensions puguin comprometre la seguretat del treballador. Les escales de ma no s'utilitzaran per dues
0 més persones simultaniament.

No s'empraran escales de ma i, en particular, escales de més de cinc metres de longitud, sobre la
resisténcia de la qual no es tinguin garanties. Queda prohibit I's d'escales de ma de construccié
improvisada.

Les escales de ma es revisaran periodicament. Es prohibeix la utilitzacié d'escales de fusta pintades, per la
dificultat que aix0 suposa per a la deteccié dels seus possibles defectes.

BASTIDES: Les bastides haurien de projectar-se, muntar-se i mantenir-se convenientment de manera
que s'eviti que es desplomin o es desplacin accidentalment. Les plataformes de treball, les passarel-les i
les escales de les bastides haurien de construir-se, dimensionar-se, protegir-se i utilitzar-se de manera
que s'eviti que les persones caiguin o estiguin exposades a caigudes d'objectes. A aquest efecte, les seves
mesures s'ajustaran al nombre de treballadors que vagin a utilitzar-los.

Quan no es disposi de la nota de calcul de la bastida triada, o quan les configuracions estructurals
previstes no estiguin contemplades en ella, haura d'efectuar-se un calcul de resisténcia i estabilitat, tret
que la bastida estigui muntada segons una configuracio tipus generalment reconeguda.

En funcid de la complexitat de la bastida triada, haura d'elaborar-se un pla de muntatge, d'utilitzacio i de
desmuntatge. Aquest pla i el calcul que es refereix 'apartat anterior haurien de ser realitzats per una
persona amb una formacid universitaria que I'habiliti per a la realitzacié d'aquestes activitats. Aquest pla
podra adoptar la forma d'un pla d'aplicacié generalitzada, completat amb elements corresponents als
detalls especifics de la bastida que es tracti.

A l'efecte del disposat en el paragraf anterior, el pla de muntatge, d'utilitzacié i de desmuntatge sera
obligatori en els seglients tipus de bastides:

a) Plataformes suspeses de nivell variable (d'accionament manual o motoritzades), instal-lades
temporalment sobre un edifici 0 una estructura per a tasques especifiques, i plataformes elevadores sobre
masteler.

b) Bastides constituides amb elements prefabricats recolzats sobre terreny natural, soleres de formigd,
forjats, voladissos o altres elements I'altura dels quals, des del nivell inferior de suport fins a la coronacio
de la bastida, excedeixi de sis metres o disposin d'elements horitzontals que salvin vols i distancies
superiors entre suports de més de vuit metres. S'exceptuen les bastides de cavallets o borriquetas.

c) Bastides instal*lades en I'exterior, sobre terrats, clpules, teulades o estructures superiors la distancia
de les quals entre el nivell de suport i el nivell del terreny o del sol excedeixi de 24 metres d'altura.

d) Torres d'accés i torres de treball mobils en els quals els treballs s'efectuin a més de sis metres d'altura
des del punt d'operacio fins al sol. No obstant aix0d, quan es tracti de bastides que, tot i estar incloses
entre les anteriorment esmentades, disposin del marcat “"CE”, per ser-les d'aplicacié una normativa
especifica en matéria de Comercialitzacio, I'esmentat citat pla podra ser substituit per les instruccions
especifiques del fabricant, proveidor o subministrador, sobre el muntatge, la utilitzacid i el desmuntatge
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dels equips, tret que aquestes operacions es realitzin de forma o en condicions o circumstancies no
previstes en aquestes instruccions.

Els elements de suport d'una bastida haurien d'estar protegits contra el risc de lliscament, ja sigui
mitjancant subjeccid en la superficie de suport, ja sigui mitjancant un dispositiu antilliscant, o bé
mitjancant qualsevol altra solucié d'eficacia equivalent, i la superficie portant haura de tenir una capacitat
suficient. S'haura de garantir I'estabilitat de la bastida. Haura d'impedir-se mitjancant dispositius adequats
el desplacament inesperat de les bastides mobils durant els treballs en altura.

Les dimensions, la forma i la disposicio de les plataformes d'una bastida haurien de ser apropiades per al
tipus de treball que es va a realitzar, ser adequades a les carregues que hagin de suportar i permetre que
es treballi i circuli en elles amb seguretat. Les plataformes de les bastides es muntaran de tal forma que
els seus components no es desplacin en una utilitzacié normal d'ells. No haura d'existir cap buit perillds
entre els components de les plataformes i els dispositius verticals de proteccio col*lectiva contra caigudes.

Quan algunes parts d'una bastida no estiguin llistes per a la seva utilitzacid, en particular durant el
muntatge, el desmuntatge o les transformacions, aquestes parts haurien de contar amb senyals
d'advertiment de perill general, conformement al Reial decret 485/1997, de 14 d'abril, sobre senyalitzacio
de seguretat i salut en el centre de treball, i delimitades convenientment mitjangant elements fisics que
impedeixin I'accés a la zona de perill.

Les bastides només podran ser muntades, desmuntades o modificades substancialment sota la direccié
d'una persona amb una formacid universitaria o professional que I'habiliti per a aix0, i per treballadors
que hagin rebut una formacié adequada i especifica per a les operacions previstes, que els permeti
enfrontar-se a riscos especifics de conformitat amb les disposicions de I'article 5, destinada en particular
a:

a) La comprensio del pla de muntatge, desmuntatge o transformacio de la bastida que es tracti.

b) La seguretat durant el muntatge, el desmuntatge o la transformacio de la bastida que es tracti.

) Les mesures de prevencio de riscos de caiguda de persones o d'objectes.

d) Les mesures de seguretat en cas de canvi de les condicions meteorologiques que poguessin afectar
negativament a la seguretat de la bastida que es tracti.

i) Les condicions de carrega admissible.

f) Qualsevol altre risc que comportin les esmentades operacions de muntatge, desmuntatge i
transformacio.

Tant els treballadors afectats com la persona que supervisi disposaran del pla de muntatge i desmuntatge
esmentat.

Quan, de conformitat amb I'apartat 4.3.3 del RD 2177/04, no sigui necessaria I'elaboracio d'un pla de
muntatge, utilitzacio i desmuntatge, les operacions previstes en aquest apartat podran també ser dirigides
per una persona que disposi d'una experiéncia certificada per I'empresari en aquesta matéria de més de
dos anys i conti amb la formacid preventiva corresponent, com a minim, a les funcions de nivell basic.

Les bastides haurien de ser inspeccionades per una persona amb una formacié universitaria o professional
que I'habiliti per a aixo:

a) Abans de la seva posada en servei.

b) A continuacid, periodicament.

c) Després de qualsevol modificacid, periode de no utilitzacid, exposicio a la intempérie, sacsejades
sismiques, o qualsevol altra circumstancia que hagués pogut afectar a la seva resisténcia o a la seva
estabilitat.
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2.2.3. PROTECCIONS COMPLEMENTARIES: Aquelles proteccions que no estiguessin reflectides en
I'Estudi de Seguretat i fossin necessaries, es justificaran amb I'aprovacié expressa del Coordinador de
Seguretat.

2.3. SERVEIS DE PREVENCIO.

L'organitzacio dels recursos necessaris per al desenvolupament de les activitats preventives es realitzara
per I'empresari conformement a alguna de les modalitats segiients:

a. Assumint personalment tal activitat.

b. Designant a un o diversos treballadors per a portar-la a terme.

c. Constituint un servei de prevencio propi.

d. Recorrent a un servei de prevenci6 alié.

2.3.1. SERVEI TECNIC DE SEGURETAT I HIGIENE.

L'empresa constructora disposara d'assessorament en seguretat i higiene.

Segons la reforma del marc normatiu de prevencié de riscos laborals (Llei 54/03), tot contractista
(empresa contractada directament pel promotor) que participi en I'execucié d'una obra haura de disposar
en I'obra de recursos preventius propis.

Aquests mitjans preventius presencials es concretaran en una persona amb titulacié suficient com a minim
a nivell basic. Aquesta persona sera independent del personal del servei de prevencié que pugui assistir a
I'obra, podent ser personal del propi contractista.

2.3.2. SERVEI MEDIC.

L'empresa constructora disposara d'un Servei Médic d'Empresa propi 0 mancomunat.

L'empresari (contractista i/o subcontractista) garantira als treballadors al seu servei la vigilancia periodica
del seu estat de salut en funci6 dels riscos inherents al treball.

2.3.3. DELEGAT DE PREVENCIO I COMITE DE SEGURETAT I HIGIENE

Es nomenara un o diversos Delegats de Prevencié segons el nombre de treballadors de I'empresa d'acord
amb el previst en article 35 de la Llei 31/1995 sobre Prevencio de Riscos Laborals.

A empreses de fins a trenta treballadors, el Delegat de Prevencié podra ser el Delegat del Personal.

Es constituira el Comité quan en I'empresa o centre de treball es superin els cinquanta treballadors
segons l'article 38 de la LPRL o, si escau, segons el que disposi el Conveni Col*lectiu.

El Comité de Seguretat i Salut tindra les seglients competéncies:

a. Participar en I'elaboracid, posada en practica i avaluacio dels plans i programes de prevencio de riscos
en I'empresa.

b. Promoure iniciatives sobre métodes i procediments per a I'efectiva prevencio dels riscos, proposant a
I'empresa la millora de les condicions o la correccid de les deficiencies existents.
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En l'exercici de les seves competéncies, el Comité de Seguretat i Salut estara facultat per a:

a. Coneixer directament la situacid relativa a la prevencio de riscos en el centre de treball, realitzant a
aquest efecte les visites que estimi oportunes.

b. Conéixer quants documents i informes relatius a les condicions de treball siguin necessaris per al

compliment de les seves funcions, aixi com els procedents de I'activitat del servei de prevencio, si escau.

c. Coneéixer i analitzar els danys produits en la salut o en la integritat fisica dels treballadors, a fi de
valorar les seves causes i proposar les mesures preventives oportunes.

d. Coneéixer i informar la memoria i programacio anual de serveis de prevencio.

2.4. INSTAL'LACIONS MEDIQUES

La farmaciola es revisara mensualment i es reposara immediatament el material consumit. Es disposara
en l'obra d'una persona amb els coneixements necessaris per a primers auxilis i cures d'urgéncia.

2.5. INSTAL-LACIONS D'HIGIENE I BENESTAR.

Es disposara de vestuaris i serveis higiénics degudament dotats d'acord al nombre de treballadors que
han de participar en l'obra.

El vestuari disposara de taquilles individuals amb clau i seients.

Els serveis higiénics tindran un lavabo i una dutxa amb aigua freda i calenta per a cada deu treballadors, i
un W.C. per cada vint-i-cinc treballadors, disposant de miralls i calefaccio.

Per a la neteja i conservacio d'aquests locals, es disposara d'un treballador amb la dedicacié necessaria.

2.6. PLA DE SEGURETAT I SALUT.

Cada contractista de I'obra esta obligat a redactar un Pla de Seguretat i salut, adaptant aquest Estudi de
Seguretat als mitjans que disposi i els seus métodes d'execucid. Aquest pla haura de ser aprovat pel
coordinador de Seguretat de I'obra.

OBLIGACIONS DE LES PARTS IMPLICADES.
Contractistes i subcontractistes:

L'empresa constructora esta obligada a complir les directrius establertes en el present Estudi de Seguretat
i Higiene a través de la confeccid i aplicacio del Pla de Seguretat. Aquest Pla de Seguretat haura de
comptar amb I'aprovacio del mateix per part del Coordinador de Seguretat i la seva realitzacio sera prévia
a l'inici dels treballs.

L'empresa constructora complira les normes d'aquest Estudi de Seguretat i Higiene, responent
solidariament dels danys que es derivin de l'incompliment o infraccions del mateix (incloent les empreses
subcontratadas i empleats).

Totes les empreses que participin a 'obra haurien d'haver desenvolupat, amb caracter general, un
Programa d'Avaluacié de Riscos relatiu a I'activitat que desenvolupen, independentment de I'obligatorietat
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de desenvolupar un Pla de Seguretat adaptat a l'obra en concret en el cas que hagin estat contractats
directament pel promotor.

Tant contractistes com subcontractistes haurien d'adoptar les mesures necessaries per a garantir el
compliment de la Llei de Prevencido de Riscos Laborals, el Reial decret de Seguretat en obres de
construccio, el Reglament dels Serveis de prevencid, la Llei 54/2003 que modifica la Llei de prevencidi el
desenvolupament de l'article 24 d'aquesta llei que fixa el RD 171/2004.

També vetllaran pel compliment de la resta de disposicions vigents en matéria de seguretat i salut, equips
de treball, peces de proteccio, etc.

S'adoptaran les mesures necessaries per a garantir la coordinacié en obra de les activitats preventives i la
preseéncia en obra dels recursos preventius propis.

Promotor.

Amb la reforma del marc normatiu de la Prevencio de Riscos, el promotor no pot eludir la seva obligacid
de garantir el compliment en I'obra de les mesures preventives desenvolupades en la normativa ja citada.

Per a aixo0 tindra I'obligacié de nomenar un coordinador de seguretat, les funcions del qual es detallen
més endavant.

El réegim de sancions desenvolupat en la reforma del RD Legislatiu 5/2000 deixa bé clar el grau de
responsabilitat del promotor davant I'incompliment de les normes reglamentaries en matéria de seguretat.

Coordinador de Seguretat.
Es obligatori el seu nomenament per part del Promotor de I'obra.

Les obligacions del coordinador de seguretat queden recollides en l'article 8 del RD 1627/97 sobre
Seguretat en Obres de Construccio:

a) Coordina l'aplicacio dels principis generals de prevencio i de seguretat.:

1ler.) En prendre les decisions técniques i d'organitzacié amb la finalitat de planificar els diferents treballs
o fases de treball que s’hagin de desenvolupar simultania o successivament.

2on.) En estimar la durada requerida per a I'execucio d'aquests diferents treballs o fases de treball.

b) Coordina les activitats de I'obra per a garantir que els contractistes i, si escau els subcontractistes i els
treballadors autonoms apliquin de manera coherent i responsable els principis de I'acci6 preventiva que es
recullen en l'article 15 de la Llei de Prevencid de Riscos Laborals durant I'execucié de I'obra i, en
particular, en les tasques que es refereix l'article 10 d'aquest Reial decret.

¢) Aprovar el pla de seguretat i salut elaborat pel contractista i, si escau, les modificacions introduides en
el mateix. Conforme al disposat en I'Ultim paragraf de I'apartat 2 de l'article 7, la direcci6 facultativa
assumira aquesta funcié quan no fos necessaria la designacio de coordinador.

d) Organitzar la coordinacié d'activitats empresarials prevista en I'article 24 de la Llei de Prevencio de
Riscos Laborals.

i) Coordinar les accions i funcions de control de I'aplicacid correcta dels métodes de treball.

f) Adoptar les mesures necessaries perqué nomeés les persones autoritzades puguin accedir a I'obra. La
direcci6 facultativa assumira aquesta funcié quan no fos necessaria la designacioé de coordinador.

RECURSOS PREVENTIUS

Cadascun dels empresaris que participi en I'execucié de I'obra haura de disposar en la mateixa dels
recursos preventius propis adequats a la caracteristiques de I'obra i dels treballs a realitzar, la preséncia
dels quals sera constant durant el desenvolupament de I'obra. Aquesta mesura afecta a contractistes i
subcontractistes.
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S'entén per recursos preventius propis:
Un o diversos treballadors designats de I'empresa.

Un o diversos membres del servei de prevencio de I'empresa.
Un o diversos membres del servei de prevencio alié contractat per I'empresa.

NORMES EN CAS DE CERTIFICACIO D'ELEMENTS DE SEGURETAT.

L'abonament de les partides pressupostades en aquest estudi i concretades posteriorment al Pla de
Seguretat i Higiene de I'obra, ho realitzara la propietat de la mateixa al contractista, mitjancant el sistema
de certificacions.

Una vegada al mes la constructora estendra la valoracio de les partides que, en matéria de seguretat,
s'haguessin realitzat en obra, cenyint-se a I'estudi i d'acord amb els preus contractats per la propietat.
Aquesta valoracio sera revisada i aprovada pel coordinador de Seguretat.

El pagament de les certificacions sera conforme s'estipuli en el contracte d'obra.

En realitzar el pressupost d'aquest estudi de seguretat s'han tingut en compte només les partides que
intervenen com a mesures estrictes de seguretat i no els mitjans auxiliars.

En cas de realitzar-se unitats no previstes en aquest pressupost, es definiran les mateixes adjudicant-se'ls
un preu i procedint-se al seu abonament com en els apartats anteriors.

En cas de plantejar-se una revisié de preus, el contractista comunicara per escrit la seva proposicio a la
propietat, sota el vist i plau del Coordinador de Seguretat.

ORGANITZACIO DE LA SEGURETAT EN L'OBRA.

S'han de dur al llarg de I'execucié de I'obra una série d'indexs, com poden ser:

a) Index d'incidéncia: el qual ens reflecteix el nombre de sinistres amb baixa esdevinguts per cada 100

treballadors.

n° d'accidents amb baixa
Inicii d'incidéncia = x 100
n° de treballadors

b) index de freqiiéncia: que ens reflecteix el nombre de sinistres amb baixa per cada milié d'hores
treballades.

. n° d'accidents amb baixa
Index de freqiiéncia = x 10
n° d'hores treballades

c) Index de gravetat: que ens indica el nombre de jornades perdudes per cada mil hores treballades.

. nO jornades perdudes per accident amb baixa
Index de gravetat = x 10
n° d'hores treballades

53



ESS- D’ALINEACIO DEL CARRER ES PEDREGARET | MILLORA ZONA ESPORTIVA  -AJUNTAMENT DE MANCOR

SERVEI D’ASSISTENCIA TECNICA A OBRES. CONSELL DE MALLORCA
General Riera, 111. 07010 Palma de Mallorca. Tel. 971 173 724 /781 /773 - Fax 971 173 787

d) Durada mitja de la incapacitat: ens indica el nombre de jornades perdudes per cada accident amb
baixa.

nO jornades perdudes per accident amb baixa
Durada mitjade = x 10
incapacitat n° d'hores treballades

Tots aquests indexs es reflectiran en una série de fitxes de control a aquest efecte.

PARTS DE DEFICIENCIES.

Els parts d'accidents i deficiencies observades es recolliran amb les seglients dades:

A) Part d'accident:

- Identificacio de I'obra.

- Dia, mes i any de l'accident.

- Hora de l'accident.

- Nom de l'accidentat.

- Categoria i ofici de l'accidentat.

- Uoc i/o treball que es va produir 'accident
- Causes de l'accident.

- Lloc de trasllat per a hospitalitzacio.

- Testimonis de l'accident.

B) Parts de deficiéncies:

- Identificacié de I'obra.

- Data de deficiéncia.

- Lloc de la deficiéncia o treball.

- Informe sobre la deficiéncia.

- Estudi sobre la millora de la deficiéncia.

ESTADISTIQUES.

Tots els parts de deficiéncies s'arxivaran ordenats per dates des de l'inici de I'obra, fins a la seva
conclusid, complementant-se amb les observacions del Comité de Seguretat; donant-se el mateix
tractament als parts d'accidents.

Els indexs de control es reflectiran mensualment en forma de grafics que permetin realitzar unes
conclusions globals i un seguiment dels mateixos de forma clara i rapida.

RESPONSABILITAT I ASSEGURANCES.

Sera obligatori que els Técnics responsables tinguin cobertura en matéria de responsabilitat civil
professional; aixi mateix, el contractista tindra cobertura de responsabilitat civil en 'activitat industrial que
desenvolupa, tenint també cobert el risc dels danys a terceres persones de les quals pugui resultar
responsabilitat civil extra contractual al seu carrec, per fets de culpa o negligéncia.
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Per altra banda, el contractista estara obligat a tenir un segur en la modalitat de tot risc en la construccié
durant el desenvolupament de I'obra.

REGIM D'INFRACCIONS I SANCIONS

El capitol II de la llei 54/2003 introdueix modificacions en el Reial decret Legislatiu 5/2000 sobre
infraccions i sancions en I'ordre social.

Passen a ser subjectes responsables dels incompliments en matéria de seguretat i salut que es produeixin
en una obra els empresaris titulars del centre de treball, els promotors i els propietaris de I'obra aixi com
els treballadors per compte propi.

Seran infraccions greus:

Incomplir l'obligacié d'integrar la prevencid de riscos laborals en I'empresa a través de la
implantacid i aplicacié d'un pla de prevencio.

No portar a terme les avaluacions de riscos i, si escau, les seves actualitzacions i revisions, aixi
com els controls periodics de les condicions de treball i de I'activitat dels treballadors que
procedeixin, o no realitzar aquelles activitats de prevencio que fessin necessaries els resultats de
les avaluacions, amb I'abast i contingut establerts en la normativa sobre prevencio de riscos
laborals.

Incomplir I'obligacié d'efectuar la planificacio de I'activitat preventiva que derivi com necessaria
de Il'avaluacid de riscos, o no realitzar el seguiment de la mateixa, amb I'abast i contingut
establerts en la normativa de prevencid de riscos laborals.

No adoptar I'empresari titular del centre de treball les mesures necessaries per a garantir que
aquells altres que desenvolupin activitats en el mateix rebin la informacio i les instruccions
adequades sobre els riscos existents i les mesures de proteccid, prevencio i emergéncia.

No designar a un o diversos treballadors per a ocupar-se de les activitats de proteccid i prevencio
en I'empresa o no organitzar o concertar un servei de prevencid quan aix0 sigui preceptiu.

La falta de preséncia dels recursos preventius quan aixo sigui preceptiu o I'incompliment de les
obligacions derivades de la seva preséncia.

No facilitar als treballadors designats o al servei de prevencid l'accés a la informacio i
documentacid assenyalades en I'apartat 1 de I'article 18 i en I'apartat 1 de l'article 23 de la Llei de
Prevenci6 de Riscos Laborals.

Incomplir I'obligacié d'elaborar el pla de seguretat i salut en el treball amb I'abast i contingut
establerts en la normativa de prevencid de riscos laborals, en particular per mancar d'un
contingut real i adequat als riscos especifics per a la seguretat i la salut dels treballadors de
l'obra.

Incomplir I'obligacié de realitzar el seguiment del pla de seguretat i salut en el treball, amb
I'abast i contingut establerts en la normativa de prevencid de riscos laborals.

També seran faltes greus l'incompliment de les segiients obligacions corresponents al Promotor:

No designar els coordinadors en matéria de seguretat i salut quan aixo sigui preceptiu.
Incomplir I'obligacié que s'elabori I'estudi o, si escau, I'estudi basic de seguretat i salut, quan aixo
sigui preceptiu, amb I'abast i contingut establerts en la normativa de prevencio de riscos laborals,
0 quan talis estudis presentin deficiéncies o manques significatives i greus en relacié amb la
seguretat i la salut en I'obra.

No adoptar les mesures necessaries per a garantir, en la forma i amb I'abast i contingut previstos
en la normativa de prevencid, que els empresaris que desenvolupen activitats en I'obra rebin la
informacio i les instruccions adequades sobre els riscos i les mesures de proteccid, prevencio i
emergencia.
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- No complir els coordinadors en matéria de seguretat i salut les obligacions establertes en l'article
9 del Reial decret 1627/1997 com a conseqiiéncia de la seva falta de preséncia, dedicacié o
activitat en I'obra.

- No complir els coordinadors en matéria de seguretat i salut les obligacions, distintes de les
citades en els paragrafs anteriors, establertes en la normativa de prevencié de riscos laborals
quan tals incompliments tinguin o puguin tenir repercussié greu en relacid amb la seguretat i
salut en I'obra.

Seran infraccions molt greus:

- No adoptar el promotor o I'empresari titular del centre de treball, les mesures necessaries per a
garantir que aquells altres que desenvolupin activitats en el mateix rebin la informacio i les
instruccions adequades, en la forma i amb el contingut i abast establerts en la normativa de
prevencio de riscos laborals, sobre els riscos i les mesures de proteccid, prevencio i emergéncia.

- La falta de preséncia dels recursos preventius quan aixo sigui preceptiu o l'incompliment de les
obligacions derivades de la seva preséncia.

- Permetre l'inici de la prestacid de serveis dels treballadors posats a disposicid sense tenir
constancia documental que han rebut les informacions relatives als riscos i mesures preventives,
posseeixen la formacio especifica necessaria i compten amb un estat de salut compatible amb el
lloc de treball a ocupar.

REIAL DECRET 1627/97, EXTRACTE.
- En tota obra de construccio, el Promotor haura de fer redactar un Estudi de Seguretat redactat
per un técnic competent i visat pel col*legi professional corresponent (art. 4).
- Quan en l'obra participi mes d'una empresa, o empresa i treballadors autonoms, el Promotor
haura de nomenar un Coordinador de Seguretat en fase d'execuci6 d'obra (art. 3.2).
- Cada contractista que participi en I'obra haura de redactar un Pla de Seguretat que desenvolupi
I'Estudi de Seguretat el qual haura de ser aprovat pel coordinador de Seguretat. (art. 7). Tenen

caracter de contractistes totes les empreses contractades directament pel promotor.

- Enl'obra haura d'existir un Llibre d'Incidéncies, habilitat pel col*legi Professional de Coordinador
de Seguretat (art. 13).

- Enels art. 11 i 12 es fixen les obligacions dels contractistes, subcontractistes i treballadors
autonomes.

- Abans de l'inici de I'obra el Promotor haura d'efectuar un Avis Previ a l'autoritat laboral
competent (art. 18 i 19). Aquest Avis previ haura d'actualitzar-se a mesura que s'incorporin nous
contractistes i/o subcontractistes a I'obra.

Cadascuna de les empreses que participi en I'execucid de I'obra haura de disposar dels recursos
preventius propis segons es recull en el present Plec i en compliment de I'article 4° de la Llei 54/2003.

Palma de Mallorca, a 19 de marg de 2014

Alicia Rivas Pascual
Arquitecte Técnic
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3.- ESTAT D'AMIDAMENTS I PRESSUPOST
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4.- PLANOLS GENERALS I DE L'OBRA
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0.- OBJECTE DE L'ESTUDI

Aquest Estudi de Seguretat i Salut estableix, durant la construccio d'aquesta obra, les previsions
respecte a prevencio de riscs d'accidents i malalties professionals, aixi com els derivats dels treballs de
reparacio, conservacio, entreteniment i manteniment, i les instal*lacions preceptives d'higiene i benestar
dels treballadors.

Servira per donar unes directrius basiques a I'empresa constructora per dur a terme les seves
obligacions en el camp de la prevencid de riscs professionals, facilitant el seu desenvolupament, baix del
control del Coordinador en matéria de seguretat i salut, d'acord amb el Real Decret 1627/1997, de 24
d'octubre, pel que s'implanta I'obligatorietat de la inclusié d'un Estudi de Seguretat i Salut en el projecte
d'execucié de I'obra.
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1.- MEMORIA
1.1.- Memoria informativa
1.1.1.- Dades de I'obra i antecedents

Denominacio i emplagament

El present projecte es desenvolupa al carrer Pedregaret , en l'alineacié del just al costat de
'escoleta municipal, la creacié d'una pista de skate a la zona actualment destinada a aparcament,
pavimentacié de la zona de jocs infantils dins I'ambit de la piscina publica, renovacio total del paviment de
la pista de tennis i el condicionament acustic de l'interior del pavelld. Tot es localitza dins el mateix ambit.

Pressupost

El pressupost d'execucid material del present projecte és de dos-cents trenta-nou mil
seixanta-sis amb seixanta-sis centims (239.066,66euros), essent el total del pressupost de
contracta de tres-cents quaranta-quatre mil dos-cents trenta-set amb nou céntims
(344.232,09euros).

Termini d'execucio
El termini d'execucid previst per les obres del present projecte es considera de nou mesos a
partir de la signatura de I'Acta de Comprovacié del Replanteig.

Nuamero de treballadors
En base als estudis de planejament de I'execucio de l'obra, s'estima que el nombre maxim de
treballadors no sobrepassara la xifra de 8 operaris treballant simultaniament.

Edificis limitrofs
No toquem directament cap edifici.

Accessos
L'accés a I'obra per part dels transports de materials i maquinaria no té cap dificultat i es podra
utilitzar com a punt per deixar el material de recapte a la zona verda davant del pavello.

Subsol
No es considera necessari donada la naturalesa de les obres del present projecte
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Lioc del centre assistencial més proper en cas d'accident

La ubicacio del centre de salut actual del municipi és al carrer Montaura s/n,
(Tel. 971 506845) en el mateix poble.

El centre d'assisténcia de la seguretat Social amb serveis d'urgéncia, I'Hospital d’Inca, a la
carretera Vella de Llubi, es troba a una distancia, en circulacié rodada de vint minuts, en condicions
normals de trafic (TI. 971888500).

1.1.2.- Descripcio de I'obra i problematica del seu entorn.

Tipus d'obra

El programa de necessitats exposat per els representants de I’Ajuntament consisteixen en les
obres segiients:

Es preveuen cinc actuacio diferents dins el mateix ambit. L'alineacié del carrer Es Pedregaret, la creacid
d’una pista de skate a la zona restant de l'alineacio del carrer i que actualment s'utilitza com aparcament,
substitucié del paviment de la zona de jocs infantils a la zona de la piscina publica, renovacié total del
paviment de la pista de tennis i el condicionament acustic del pavelld esportiu.

Alineacio del carrer Es Pedregaret. Té com a objectiu donar continuitat a I'amplada del carrer Es
Pedregaret parcialment ocupada per restes d’una antiga pista de tennis i que actualment esta utilitzada
com aparcament. Es preveu la continuitat de la pendent existent i es preveu la continuitat de la vorera
peatonal des de I'escoleta fins el pavell6 cobert. Dins aquesta actuacio es preveu arribar la vorera fins
I'accés a la piscina publica. Es preveu la reparacio o substitucio de les lluminaries o baculs del torrent
existents dins I'ambit d'actuacié que es trobin en un estat deficient, aixi com la resta d’elements urbans.
Es preveu crear una zona peatonal a la zona d’entrada a la piscina publica fins el pavelld cobert donant
accés restringit als vehicles dels habitatges particulars de la zona. Aquest accés peatonal sera empedrat.

Creacio d'una pista de skate. Es preveu la construccié d’una pista de skate a l'espai resultant de
I'alineacioé del carrer Es Pedregaret i que la normativa actual qualifica com equipaments publics. Es preveu
la construccié d’'una solera de formigd armat i acabat amb helicopter i sobre la qual es construiran els
elements propis per la practica del skate amb formigo in situ. Es preveu la construccié dels segiients
elements:

Substitucid de paviment a la zona de jocs infantils. L'area de jocs infantils té un paviment de sorra
i es preveu la seva substitucid per un paviment de cautxu a la zona de caiguda de jocs i un paviment
perimetral de formigd estampat. Es preveu el desmuntatge del jocs existents per adaptar-los al nou
sistema de suport sobre solera de formigd. Es fara repas i substitucid de les peces deteriorades dels
elements existents.

Renovacio total del paviment de la pista de tennis. Es preveu la renovacio de I'actual paviment de
tennis quick amb un paviment de resines per exterior sobre capa asfaltica. Donat I'estat del paviment
actual es preveu la seva demolicio fins la capa base a partir de la qual es preveu la col*locacié d’una capa
asfaltica per donar pendents i la recollida d’aigiies, sobre la capa asfaltica es preveu la col-locacié del
paviment de resines.

Condicionament acustic de l'interior del pavelld. Es preveu una intervencio per millorar I'actistica
de linterior del pavelld amb les directrius marcades per AcUstica Industrial de tecnologies
mediambientals, s.I. S'adjunta informe complet del qual es pot destacar que els temps de reverberacié
son molt elevats, el resultat obtingut de I'assaig del temps de reverberacié del pavelld és de 8,09 segons
essent el temps de reverberacié de referéncia de 0,90 segons i el coeficient d'intelligibilitat de 0,18
(dolent). Segons modelitzacions es plantegen dues intervencions, la col-locacié d'uns bafles fonoacustics
amb el quals es pot aconseguir un temps de reverberacio de 1,71 segons i un coeficient d'intelligibilitat
de 0,55 (acceptable) i si s'afegeix unes cortines retractils al voltant de tot el perimetre es poden
aconseguir valors de 1,30 segons de temps de reverberacié i 0,61 de coeficient d'intel"ligibilitat.
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Descripcio del procés constructiu i materials intervinents.

Veure la Memoria Constructiva del projecte.

Existéncia d'antigues instal*lacions

Disposem de les instal-lacions necessaries per executar I'obra: electricitat i aigua potable que
s’'adaptaran amb uns quadres especifics adequats per a la seva utilitzacié en I'obra.

Tancament i senyalitzacio

Molt important. Les obres de demolicid i pavimentacio del carrer Pedregaret
s’executaran fora de I'horari escolar, per no impedir I'accés a les escoles i per no molestar
amb el renou.

Es col*locara una tanca perimetral a la zona d'actuacio. Aquesta tanca haura d’'impedir el pas de
les persones a l'interior del recinte i quan no s’hi faci feina haura de quedar tancada de manera que
qualsevol persona aliena a I'obra no hi podra accedir. Es deixaran dos accessos, un per maquinaria i
subministra de materials i una altra pel personal de la mateixa. No es deixara I'obra sense tancar en cap
moment ja sigui amb I'actual tancament o amb el provisional d'obra.

També es col'locaran als accessos i a un lloc ben visible senyals que adverteixin del perill per la
realitzacié de I'obra, de I'obligatorietat de la utilitzacié del casc i de la prohibicié de I'entrada a persones
que no pertanyin a la mateixa.
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1.2.- Memoria descriptiva
1.2.1.- Aplicacio de la seguretat en el procés constructiu
1.2.1.1.- Demolicions

a) Descripcio dels treballs
Com a demolicions estan previstes: murs, paviments i reixes.

b) Riscs més freqiients
- Caiguda d'altura: des de un element elevat (bastides o escales)
per enfonsament sobtat de la zona ocupada per algun treballador
- Caiguda de materials: per desplomament o enderrocament d'elements estructurals
- Contactes electrics diversos: amb instal-lacions del propi edifici
amb linies eléctriques properes a la demolicid
- Xocs i cops al cap
- Caigudes al mateix nivell
- Trepitjades sobre objectes punxents
- Cops a les mans
- Sobreesforgos
- Inhalacid de pols

c) Normes basiques de seguretat
- Realitzacioé del treball per personal qualificat
- Evitar de sobrecarregues excessives
- Execucid de la demolicié de d'alt cap a baix treballant per nivells
- Coneixement exacte de I'edifici a enderrocar i les seves conseqiiéncies sobre els adjacents
- Reconeixement de les instal-lacions (aigua, gas, electricitat) abans d'iniciar les obres
- Clara delimitaci6 de la zona de treball de la maquinaria

d) Proteccions personals
- Casc
- Cinturd de seguretat unit a un punt solid
- Ulleres de seguretat
- Guants de cuiro
- Calcat de seguretat amb plantilles antipunxonament
- Granota de treball
- Mascareta buconasal
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e) Proteccio col*lectiva
Pel personal no intervinent en els treballs:

- Viseres o plataformes

- Delimitacid de la zona de la demolicié

- Reg de zones a demolir i utilitzacié de lones com a mitja de proteccié contra la propagacio de
pols

- Correcte ancoratge dels tubs d'evacuacio de runes
Pel personal que intervé en els treballs:

- Proteccid de les obertures de planta a on s’actui

- La demolicié de murs de facana es fara des de una bastida paral‘lela a la mateixa

- Disposicio de dos accessos, un pel personal i un altra per vehicles convenientment senyalitzats i
protegits, condemnant la resta de obertures de planta baixa per evitar el pas a través d'elles

1.2.1.2.- Fonhaments.

a) Descripcio dels treballs

Nomeés hi ha previst la fonamentacié dels murs.

S'hauran d'extremar les precaucions en quan a la vigilancia dels talussos de terra natural en les
zones on |'excavacio sigui més fonda, assegurant la seva estabilitat durant els treballs de preparacié dels
murs de contencid i també pels possibles accidents dels treballadors.

Durant I'execucid es tindra cura de que la zona delimitada del terreny on es construeix estigui
sempre ben tancada ja sigui pel mur existent actualment com pel que es posara provisionalment a l'accés
durant el transcurs de I'obra.

b) Riscs més freqiients
- Caigudes a les sequies.
- Caigudes al mateix nivell, a conseqiiéncia de I'estat del terreny; lliscades a causa dels fangs.
- Ferides punxents, causades per les armadures.
- Caigudes d'objectes des de la maquinaria.
- Atropellaments causats per la maquinaria.

c) Normes basiques de seguretat

- Realitzacio del treball per personal qualificat.

- Clara delimitacio de les arees per replecs de tubs, armadures, diposit de fangs, etc.

- Les armadures abans de la seva col*locacio estaran totalment acabades, eliminant-se aixi 'accés
del personal al fons de la séquia.

- Manteniment en el millor estat possible de neteja de la zona de treball, habilitant per al personal
camins d'accés a cada tall.

- Davant la possible repercussié de les vibracions en les estructures confinants i per un control
continu de les mateixes, es col-locaran testimonis amb data.
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d) Proteccions personals
- Casc homologat, en tot moment.
- Guants de cuir, pel manejament de juntes de formigonat, ferralla, etc.
- Granota de treball, vestit d'aigua.
- Botes de goma.

e) Proteccio col'lectiva
- Perfecta delimitacié de la zona de treball de la maquinaria.
- Organitzacié del trafic i senyalitzacio.
- Adequat manteniment de la maquinaria.

1.2.1.3.- Moviment de terres
a) Descripcio dels treballs
S’executara moviment de terres per arreglar les zones d’actuacio i per rases d’evaquacio d‘aigties.
Es tindra especial cura a I'excavacio a les zones més profundes. Si bé la profunditat de I'excavacid
no és molta no es deixara la zona d'excavacié sense delimitar i senyalitzar. Es tindra especial cura als
possibles accidents originats de l'estabilitat dels elements que es mantenen i dels atropellaments o
engrunades deguts a la limitacié de I'espai en que s'ha de treballar.

b) Riscs més freqiients
- Atropellaments i col'lisions originades per la maquinaria.
- Capgirades i relliscades de les maquines.
- Caigudes d'altura.
- Generacio de pols.

c) Normes basiques de seguretat

- Les maniobres de la maquinaria estaran dirigides per persona distinta al conductor.

- Les parets de l'excavacié es controlaran curosament després de grans pluges i gelades,
despreniments o quan s'interrompi el treball més d'un dia, per qualsevol circumstancia.

- Els pous de fonamentacid estaran correctament senyalitzats, per tal d'evitar caigudes del
personal al seu interior.

- Es complira la prohibicié de preséncia personal en la proximitat de les maquines durant el seu
treball.

- Al realitzar treballs en séquia, la distancia minima entre els treballadors sera d'1 metre.

- L'estada de personal treballant en planols inclinats amb forta pendent, o davall de massissos
horitzontals estara prohibida.

- La sortida al carrer de camions sera avisada per persona distinta al conductor per tal de
prevenir als usuaris de la via publica.

- Manteniment correcte de la maquinaria.
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- Correcta disposicio de la carrega de terres en el camid, no carregant-lo més de I'admés.

d) Proteccions personals

- Casc homologat.

- Granota de treball i en el seu cas vestits d'aigua i botes.

- Utilitzacié del cinturd de seguretat per part del conductor de la maquinaria, si aquesta esta
dotada de cabina antitrabucada.

e) Proteccio col*lectiva
- Recipients que continguin productes toxics o inflamables, herméticament tancats.
- No apilar materials en zones de transit, retirant els objectes que impedeixin el pas.
- Senyalitzacid i ordenacié del trafic de maquines de forma visible i senzilla.
- Formacio i conservacio d'un retall, amb vorera de rampa, per a topall de vehicles.

1.2.1.4.- Estructures

a) Descripcio dels treballs

Es realitzara un mur de formigé d’un metre d'alcada.

L'encofrat del mur sera executat amb fusta,.

El formigd per a I'estructura sera subministrat des d'una central de formigonat i distribuit per tota
I'obra mitjangant bombeig.

La maquinaria a utilitzar sera el vibrador d'agulla i la serra circular per a fusta.

b) Riscs més freqiients

- Caigudes en altura de persones, en les fases d'encofrat, posada en obra del formigd i
desencofrat.

- Talls en les mans.

- Punxades, freqiientment en els peus, en la fase de desencofrat.

- Caigudes d'objectes a distint nivell (martells, tenaces, fusta, arid.).

- Caigudes d'objectes grans i pesats (plaques alveolars) a distint nivell.

- Cops en mans, peus i cap.

- Engrunaments per la col'locacié de grans prefabricats.

- Electrocucions per contacte indirecte.

- Caigudes al mateix nivell, per manca d'ordre i neteja en les plantes.

c) Normes basiques de seguretat

- Les eines de ma es duran enganxades amb mosquetd per tal d'evitar la seva caiguda a altre
nivell.

- Tots els buits de planta (patis de llums, ascensor, escales) estaran protegits amb baranes i
rodapeu.
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- El formigonat de pilars es realitzara des de torretes metal‘liques, correctament protegides.

- Es compliran les normes de desencofrat, acunyament de puntals, etc.

- Per a accedir a l'interior de I'obra, s'usara sempre l'accés protegit.

- El formigonat del forjat es realitzara des de taulons, organitzant plataformes de treball, sense
trepitjar les biguetes.

- Una vegada desencofrada la planta, els materials s'apilaran correctament i en ordre. La neteja i
l'ordre, tant en la planta de treball com en la que s'esta desencofrant és indispensable. Respecte a la
fusta amb puntes, ha d'estar desprovista de les mateixes o en el seu defecte apilada en zones que no
siguin de pas obligat del personal.

- Quan la grua elevi la ferralla i els prefabricats, el personal no estara davall de les carregues
suspeses.

d) Proteccions personals
- Us obligatori de casc homologat.
- Calcat amb sol reforgat anticlau.
- Guants de goma, botes de goma durant I'abocament del formigo.
- Cinturd de seguretat.

e) Proteccio col*lectiva

- La sortida del recinte d'obra, cap a la zona de vestuaris, menjadors, etc., estara protegida amb
una visera de fusta, capag de suportar una carrega de 600 kg./m2.

- Tots els buits, tant horitzontals com verticals, estaran protegits amb baranes de 0,90 m. d'altura
i 0,20 m. de rodapeu.

- Estara prohibit I'is de cordes amb banderoles de senyalitzacid, a manera de proteccid, encara
que es poden utilitzar per a delimitar zones de treball.

- A mesura que vagi ascendint I'obra es substituiran les xarxes per baranes.

- Les xarxes de malla rombica seran del tipus pértiga i forca superior, penjades cobrint dues
plantes al llarg del perimetre de faganes, netejant-se periodicament les fustes i altres materials que hagin
pogut caure en les mateixes. Per les caracteristiques de la facana es cuidara que no hi hagi espais sense
cobrir, unint una xarxa amb altre amb cordes. Per a una major facilitat del muntatge de les xarxes es
preveuran a 10 cm. de la vorera del forjat uns enganxaments d'acer, col'locats a 1 m. entre ells, per
fermar les xarxes per la seva vorera inferior; i uns buits de 10x10 cm., separats com a maxim 5 m., per a
passar per ells els pals.

- Les baranes, del tipus indicat en els planols, s'aniran desmuntant i fent replec d'elles en lloc sec
i protegit.

1.2.1.5.- Tancaments

a) Descripcio dels treballs
Es construiran murs de tancament de bloc per la zona verda.
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Els treballs a realitzar en el tancament suposen un greu risc de caiguda del personal que hi pren
part en els mateixos, i també del material que s'utilitza, a conseqiéncia del mitja auxiliar utilitzat (bastida
de "borriquetas"), el qual estara perfectament ancorat i format per una plataforma de treball adequada.

b) Riscs més freqiients

Caigudes del personal que hi pren part en els treballs al no usar correctament els mitjans auxiliars
adequats, com son les bastides o les mesures de proteccio col-lectiva.

Caigudes de materials utilitzats en els treballs.

c) Normes basiques de seguretat
Per al personal que hi pren part en els treballs:
- Us obligatori d'elements de proteccié personal.
- Mai no efectuaran aquests treballs operaris tot sols.
- Col*locacio de mitjans de proteccié col'lectiva adequats.

Per a la resta del personal:
- Col'locacié de viseres o marquesines de proteccid resistents.
- Senyalitzacio de la zona de treball.

d) Proteccions personals

- Cinturd de seguretat homologat, havent-se d'utilitzar sempre que les mesures de proteccié
collectiva suprimeixin el risc.

- Casc de seguretat homologat obligatori per a tot el personal de I'obra.

- Guants de goma i cautxd.

e) Proteccio col*lectiva

- Col'locacié de xarxes elastiques, les quals es poden usar per una algaria de caiguda de 6 m. no
tenint per tant punts durs i essent elastiques, usant-se les de fibra, poliamida o poliester, ja que no
encoeixen en mullar-se ni guanyen pes; la quadricula maxima sera de 10x10 cm. tenint reforgat el
perimetre de les mateixes, amb cable metal-lic recobert de teixit; utilitzant-se per a la fixacié de les
xarxes suports del tipus peértiga i forca superior, que sostenen les superficies, els quals entravessaran els
forjats en dos alcaries tenint resisténcia per si mateixos, i havent d'estar disposats de forma que sigui
minima la possibilitat de xocar una persona al caure, recomanant-se que es col*loquin el més a prop
possible de la vertical de pilars o parets.

- Instal-lacid de proteccions per a cobrir els buits verticals dels tancaments exteriors abans que es
realitzin aquests, utilitzant baranes metal*liques desmuntables per la seva facil col*locacié i adaptacio a
diferents tipus de buits, constant aquestes de dos peus drets metal-lics ancorats al sol i al cel ras de cada
forjat amb baranes a 90 cm. i 45 cm. d’algaria provistes de rodapeu de 15 cm. havent de resistir 150
kg./ml. i subjectes als forjats mitjancant caragols dels peus drets metallics, no usant-se mai com a
baranes, cordes o cadenes amb banderoles o altres elements de senyalitzacio.
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- Instal*lacié de marquesines pef a la proteccid contra caigudes d'objectes, composades de fustes
en voladissos de 2,50 m., a nivell del forjat primer sobre suports horitzontals, ancorades als forjats amb
mordasses en la seva part superior i tornapuntes en l'inferior amb una separacié maxima entre elles de 2
m.; s'instal*laran en el perimetre d'ambdues faganes, excepte de la sortida del "metro" on la visera es
constituira amb tubulars metal*lics per a formar el recolzament, essent de fusta la plataforma.

Independentment d'aquestes mesures, quan s'efectuin treballs de tancament, es delimitara la
zona, senyalitzant-la, evitant en el possible el pas del personal per la vertical dels treballs.

Per Ultim en els tancaments retranquejats i durant I'execucio, s'instal*laran baranes resistents
amb rodapeu, a l'alcaria de la plataforma que recolza sobre la bastida de "borriquetas" que és el mitja
auxiliar utilitzat en aquests treballs.

1.2.1.6.- Acabats i instal'lacions

a) Descripcio dels treballs
En el nostre cas tenim els seglients acabats interiors: paviments, i pintura.
En les instal*lacions es contemplen els treballs de: electricitat, fontaneria i sanejament.

b) Riscs més freqiients
En acabats:

Pintures i vernissos:

- Intoxicacions per emanacions.

- Explosions i incendis

- Esquitxades a la cara en la seva aplicacio, sobretot en sostres.

- Caigudes al mateix nivell per Us inadequat dels mitjans auxiliars.

En instal'lacions:

Instal*lacions de fontaneria:

- Cops contra objectes.

- Ferides en extremitats superiors.

- Cremades per la flama del bufador.

- Explosions i incendis en els treballs de soldadura.

Installacions d'electricitat:

- Caigudes de personal al mateix nivell, per Us indegut de les escales.
- Electrocucions.

- Talls en extremitats superiors.
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c) Normes basiques de seguretat.
En acabats:

Pintures i vernissos:
- Ventilacié adequada dels llocs on es realitzen els treballs.
- Estaran tancats els recipients que continguin dissolvents del calor i del foc.

En instal'lacions:

Instal'lacions de fontaneria:

- Les maquines portatils que s'usen tindran doble aillament.

- Mai s'usara com a presa de terra o neutre la canalitzacio de la calefaccio.

- Es revisaran les valvules, manegues i bufadors per tal d'evitar les fugues de gasos.

- Es retiraran les botelles de gas de les proximitats de tota font de calor protegint-les del sol.
- Es comprovara l'estat general de les eines manuals per tal d'evitar cops i talls.

Instal-lacions d'electricitat:

- Les connexions es realitzaran sempre sense tensio.

- Les proves que es tinguin que realitzar amb tensid, es faran després de comprovar I'acabat de la
instal*lacio eléctrica.

- Les eines manuals es revisaran amb periodicitat per tal d'evitar talls i cops amb el seu Us.

d) Proteccions personals i col'lectives:

Pintures i vernissos:

Proteccions personals:

- S'usaran ulleres per els treballs de pintures en sostres.

- Us de careta protectora en els treballs de pintura al gotelet.

Proteccions col‘lectives:
- Al realitzar-se aquest tipus d'acabats al finalitzar I'obra, no calen Proteccions collectives
especifiques, solament I'Us de les bastides de "borriquetes" i de les escales.

En instal'lacions:

Instal*lacions de fontaneria:

Proteccions personals:

- Granota de treball.

- Casc de seguretat homologat.

- Els soldadors utilitzaran davantals de cuir, guants, ulleres i botes amb polaines.
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Proteccions collectives:
- Les escales, plataformes i bastides usats en la seva instal*lacio estaran en perfectes condicions
tenint baranes resistents i rodapeus.

Instal-lacions d'electricitat:
Proteccions personals:

- Granota de treball.

- Casc aillant homologat.

Proteccions col"lectives:

- La zona de treball estara sempre neta i ordenada, i il'luminada adequadament.

- Les escales estaran provistes de tirants, per delimitar la seva obertura quan siguin de tisores; si
son de ma seran de fusta amb elements antirelliscants en la seva base.

- Es senyalitzaran convenientment les zones a on s'hi estigui fent feina.
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Normes basiques de seguretat pels' oficis.

Acte seguit s'exposen unes normes basiques seguretat des de I'actitud personal per a cada un
dels oficis que integren I'obra que estan indicades per repartir entre els treballadors corresponents a cada
ofici amb la finalitat de conscienciar-los:

NORMES DE SEGURETAT PELS OFICIS
PICAPEDRERS.

- No tirar res mai per les faganes. Al trossejar maons, fer-ho de manera que les restes no caiguin a
I'exterior.

- No utilitzar elements estranys (bidons, revoltons, etc.) com plataformes de treball o per a la confeccio
de bastides.

- Al confeccionar proteccions o plataformes de treball de fusta, elegir sempre la millor entre les
disponibles.

- Procurar no sobrecarregar les plataformes sobre les quals es treballa.

- Utilitzar cintur6 de seguretat quan el treball es realitzi en cobertes, facanes, terrasses, sobre plataformes
de treball o qualsevol altre punt des d'on pugui produir-se una caiguda d'altura.

- Al treballar en bastida penjada, amarrar el cinturd de seguretat a la corda auxiliar.

- No fer aplecs ni tampoc concentrar carregues a la vora de forjats i menys encara en voladis.

- Les maquines eléctriques es connectaran al quadre amb un terminal clavilla-mascle. Prohibit endollar els
cables pelats.

- Si s'utilitzen prolongadors per a portatils (rotaflex, berbiqui, etc.) se desconnectaran sempre del quadre,
no de I'endoll intermig.

BARRENISTA (martell manual).

- Si es produeix pols, sol*licitar al seu Cap d'obra una careta de proteccio.

- Comprovar gque la connexié manega-martell, connexions de manegues i demés circuits a pressio estiguin
en perfectes condicions.

- Esta prohibit utilitzar fons de barrinada per iniciar una nova perforacio.

- Per a embrocar, I'operari que aguanta la punta de la barrina ho fara ajudant-se amb qualque cosa Util.
No s'ha d'aguantar la barrina amb la ma, sobretot si es dur posat el guant.

- No ha de recolzar el pes del cos sobre el martell.

- En els llocs de pas de vehicles protegir les manegues.

- Quan es treballa en talussos amb perill de caiguda, disposara punts d'agafada adequats per el cinturo
de seguretat.
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COMPRESSOR MOBIL.

- Falcar adequadament el compressor en la seva posicio de treball, a fi d'evitar possibles desplacaments
accidentals.
- A I'hora d'aixecar el capo, deixar-lo totalment subjecte, per evitar la caiguda.

- No utilitzar el compressor com "magatzem" d'eines, pedagos de neteja, etc.

- Abans d'intentar desconnectar un acoblament, comprovar que no existeix pressio en l'interior de la
canonada.

- No emprar I'aire comprimit com element de neteja de roba o del cabell.

- Purgar periodicament filtres i calderons.

- Les revisions i reparacions es faran sempre amb el motor aturat.

- Efectuar les revisions que al seu carrec figuren en les Normes de Manteniment de la maquina.

CONDUCTOR DE CAMIO.

- Si no ha conduit mai un vehicle de la mateixa marca i model, sol"licitar les instruccions adequades.

- Abans de pujar a la cabina per arrencar, inspeccionar al voltant i davall del vehicle, per si hi hagués
alguna anomalia.

- Fer sonar el claxon immediatament abans d'iniciar la marxa.

- Comprovar els frens després de la neteja del camid o també d'haver travessat zones d'aigua.

- No circular per la vora d'excavacions o talussos.

- No circular mai en punt mort.

- No circular massa prop al vehicle que el precedeix.

- No transportar mai passatgers fora de la cabina.

- Baixar el basculant immediatament després d'efectuar la descarrega, evitant circular amb el basculant
alcat.

- Si ha d'inflar un pneumatic, situar-se a un costat, fora de la possible trajectoria del cercol per si sortis
llangat.

- No realitzar revisions o reparacions amb el basculant algat sense haver-lo falcat abans.

- Realitzar totes les operacions que li afectin segons queden reflectides en la Norma de Manteniment.

CONDUCTOR DE CAMIO FORMIGONERA.

- Efectuar les revisions i comprovacions indicades en les Normes de Manteniment.

- Abans d'emprendre la marxa, comprovar que la canaleta esta replegada.

- Respectar escrupolosament les normes establertes en I'obra en quant a la circulacio, senyalitzacio i
estacionament.

- No circular per la vora de valls o talussos per evitar enfonsar-se o bolcar-se.

- Després de circular per llocs d'embassaments, comprovar el bon funcionament dels frens.

- Abans de baixar del vehicle, deixar-lo ben frenat i amb una marxa posada quan aturi el motor.
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- Comunicar qualsevol anomalia observada en el vehicle i fer-la constar en el comunicat de treball.
CONDUCTOR DE MOTOTRABUC.

- Utilitzar I'equip de proteccié que se li hagi assignat.
- Si l'arrencada és amb maneta, a I'nora d'efectuar-se donar una estirada cap amunt.

- Comunicar al seu superior qualsevol anomalia observada i fer-la constar en el comunicat de treball.

- Circular a la velocitat moderada, en funcid de la carrega transportada i de I'estat del sol.

- Esta prohibit transportar persones.

- No transportar mai carregues que poden impedir-li la visibilitat.

- No transportar mai carregues que sobresurtin de la caixa.

- Per a descarregar a un nivell inferior, col*locar falques a la vora i baixar-se del vehicle, préviament
haver-lo frenat.

- No fer mai operacions de manteniment, reparacions o neteja amb el motor en marxa.

ELECTRICITAT.

- Fer sempre la desconnexié de maquines eléctriques per mitja de l'interruptor corresponent, mai a
I'endoll.

- No connectar cap aparell introduint-hi els cables pelats a I'endoll.

- No desendollar mai tirant del cable.

- Abans d'accionar un interruptor, assegurar-se de que correspon a la maquina que interessa i que prop
d'ella no hi ha ningll desapercebut.

- Vigilar que els cables no es deteriorin si estan sobre arestes o si son trepitjats o copetjats.

- No fer reparacions eléctriques. De ser necessaries, avisar a la persona autoritzada.

- Abans de desendollar un allargador, és imprescindible deixar-lo sense tensié desconnectat directament
en el quadre.

ENCOFRADOR.

- Revisar l'estat de les eines i mitjans auxiliars que utilitzi, separant o rebutjant les que no reuneixen les
condicions adequades.

- Rebutjar els materials (fustes, puntals, etc.) que estiguin en mal estat.

- Fermar el cinturd de seguretat a algun punt fix adequat, quan es treballi a gran altura.

- Utilitzar només fusta que no tingui nusos per confeccionar baranes, plataformes de treball, etc.

- Desencofrar els elements verticals des de dalt fins a baix.

- No deixar mai claus en la fusta, només si aquesta queda aplegada en un lloc on ningl pugui trepitjar-la.
- Assegurar-se de qué tots els elements de I'encofrat estiguin totalment subjectes abans d'abandonar el
treball.
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FERRALLISTA.

- Utilitzara el cinturd de seguretat si realitza treballs amb risc de caiguda.

- No emprar acer corrugat per fer eines de treball o elements auxiliars. La seva Unica utilitzacié sera com
a armadura de formigé.

- A I'hora de transportar barres a l'espatlla, dur I'extremitat en posicié enlairada.

- Evitar els impactes de peces de ferralla amb elements eléctrics (maneguetes, armaris, bombetes, etc.)

- Evitar la caiguda de peces o eines a nivells inferiors.
- Per tallar la ferralla amb bufador, s'ha de tenir en compte les Normes sobre la utilitzacié del mateix.
- Aplegar la ferralla de forma ordenada, deixant sempre zones lliures pel pas de vianants.

GRUP ELECTROGEN.

- Abans de posar en marxa el grup, comprovar que l'interruptor general de sortida estigui desconnectat.
- Totes les operacions de manteniment i reparacié d'elements proxims a parts mobils es faran amb la
maquina aturada.

- Efectuar periodicament les operacions al seu carrec, indicades en les Normes de Manteniment.

- Regar periodicament les posades de terra.

EINES MANUALS.

- Cada eina s'ha d'utilitzar per la seva finalitat especifica. Les claus no son martells, ni tampoc un tornavis
és una escarpra.

- S'ha de sol"licitar la substitucié immediata de qualsevol eina en mal estat.

- Les rebaves son perilloses a les eines. S'han d'eliminar amb la pedra esmeril.

- Els manecs han d'estar en bon estat i solidament fixats. Si no és aixi s'han de refer adequadament o
ésser substituits per un altre.

- A I'hora de fer forca amb una eina, s'ha de poder preveure la trajectoria de la ma o del cos en cas de
queé I'eina escapés.

- No realitzar mai cap operacié damunt les maquines en funcionament.

- Treballant a altures, s'ha d'impedir la caiguda de les eines a nivells inferiors.

MANEIG DE MATERIALS.

- Fer l'aixecament de carregues a ma, flexionant les cames, sense doblegar la columna vertebral.

- Per a transportar pesos a ma (poals de morter, d'aigua, etc.) es preferible anar equilibrat portant-ne
dos.

- No fer girades brusques de cintura quan vas carregat.

- A I'nora de carregar o descarregar materials 0 maquines per rampes, ningu s'ha de situar a la trajectoria
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de la carrega.
- Quan s'utilitzin carretons de ma per el transport de materials:

. No s'han d'estirar del carretd donant I'espatlla al cami.

. Abans de bascular el carretd a la vora d'una vall o similar, col*locar un topall.
- Al realitzar operacions en equip, s'ha de fer una Unica veu de comandament.

OPERADOR DE COMPACTAR.

- Sol'licitar la instruccid necessaria, si amb anterioritat no ha manejat maquines de la mateixa marca i
tipus.

- Abans de pujar a la maquina per a iniciar la marxa, comprovar que no hi ha ningu prop, aixi com la
possible existéncia de taques que indiquin pérdues de fluids.

- Mirar sempre en el sentit de la marxa.

- No transportar passatgers.

- Quan s'hagi de circular per superficies inclinades fer-ho segons la linia de maxima pendent.

- Posar en coneixement del seu superior qualsevol anomalia observada en la maquina i fer-ho constar en
el comunicat de treball.

- A I'hora d'abandonar la maquina deixar-la horitzontalment frenada i amb el motor aturat.

- Per obrir el tap del radiador, eliminar préviament la pressid interior i aixi es protegira de possibles
cremades.

- Efectuar totes les revisions indicades en la Norma de Manteniment que li afectin.

- No realitzar mai revisions o reparacions amb el motor en marxa.

OPERADOR D'EXCAVADORA.

- Si no ha manejat mai una maquina de la mateixa marca i tipus, sol'licitar les instruccions pertinents.
- No realitzar treballs prop de linies eléctriques aéries.

- No dur fang ni tampoc greix a les sabates, per evitar llenegades i que els peus pugin escérrer dels
pedals.

- Fer els desplagaments de manera que no hi hagi risc de que la cullera pugui impactar contra la torre.
- Els desplagaments s'han de fer amb les rodes cabilles en la part posterior, per tal que estiguin en tensio
les cadenes en contacte amb el terra.

- No actuar sobre els embragatges de translacio, al circular per pendents.

- En cas de contacte accidental amb linies eléctriques quedar-se en la cabina fins que es desfaci el
contacte o la xarxa sigui desconnectada. Si fos necessari davallar de la maquina, fer-ho amb un bot.

- Posar en coneixement del seu superior qualsevol anomalia observada.

- Realitzar totes les revisions i reparacions amb el motor aturat.

- Si s'ha d'obrir el tap del radiador, com a primera mesura, eliminar la pressiod interior i protegir-se de
possibles cremades.

- Si abandona el lloc de comandament, deixar I'equip de suport en el terra.

- Realitzar les revisions indicades en la Norma de Manteniment.
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OPERADOR DE GRUA MOBIL.

- Vigilar atentament la possible existéncia de linies eléctriques amb les quals la grua pogués xocar.

- Abans de pujar a la maquina, s'ha de fer una inspeccio davall i al voltant de la mateixa, per a comprovar
gue no existeix cap obstacle.

- En cas de contacte amb alguna linia eléctrica, quedar-se dins la cabina fins que tallin la tensid. Si fos
necessari davallar, fer-ho d'un bot.

- Si s'ha d'enlairar, assentar bé la grua sobre el terreny. Si existeixen desnivells o terrenys poc ferms,
falcar els crics amb taulons.

- No utilitzar mai la grua per damunt de les seves possibilitats, clarament exposades en la taula de
carregues.

- En les operacions de muntatge i desmuntatge de la torre, no situar-se davall d'ella.

- No realitzar mai tiratges de biaix.

- No intentar aixecar carregues que no estan totalment lliures.

- No passar la carrega per damunt de les persones.

- No abandonar el lloc de comandament mentre la carrega estigui penjada a la grua.

- Avisar al seu superior de les anomalies que s'observi i fer-les figurar en el seu comunicat de treball.

OPERADOR DE MOTOANIVELLADORA.

- Sol"licitar la instruccié adequada si no ha manejat mai amb anterioritat maquines de la mateixa marca i
tipus.

- Abans de pujar a la maquina per iniciar la marxa, comprovar que no hi ha ningu prop, ni tampoc taques
indicadores de pérdues de fluids.

- Abans de posar-se a treballar comprovar el bon estat dels frens.

- Posar en coneixement del seu superior qualsevol anomalia observada en la maquina i fer-la constar en
el comunicat de treball.

- No transportar passatgers.

- Mirar sempre en el sentit de la marxa de la maquina.

- A I'hora d'abandonar la maquina, fer-ho sempre frenada i amb la ganiveta recolzada al terra.

- Per obrir el tap del radiador, eliminar préviament la pressio interior i protegir-se de possibles cremades.
- Si s'han de dur a terme, reparacions o s'ha de posar greix, el motor ha d'estar aturat i la ganiveta i el
ripper recolzats al terra.

- En cas de desplagaments llargs, col*locar el passador de seguretat.

OPERADOR DE PALA CARREGADORA.

- Si no ha manejat mai una maquina de la mateixa marca i tipus, sol*licitar les instruccions necessaries.
- Abans d'iniciar el moviment de la maquina, assegurar-se de que no hi ha ningl prop, i que la barra de
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seguretat esta en posicié de marxa, travada amb el passador corresponent.

- Revisar el funcionament de les llums, frens i claxon, abans de comencar el seu torn.

- No transportar passatgers.

- A I'hora de desplacar la maquina, mirar sempre en el sentit de la marxa.

- No carregar els vehicles de manera que el material pugui caure durant el transport.

- No davallar de la maquina sense deixar-la frenada i amb el casso recolzat al terra.

- Si s'ha d'obrir el tap del radiador, eliminar la pressio interior com a primera mesura i també protegir-se
de les possibles cremades.

- Posar en coneixement del seu superior qualsevol deficiéncia observada en el funcionament de la
magquina i fer-la constar en el comunicat de treball.

OPERADOR DE RETROEXCAVADORA.

- Si es tracta d'una maquina de marca i tipus que préviament no ha manejat, sol-licitar les instruccions
pertinents.

- Realitzar les operacions previstes en la Norma de Manteniment que l'incumbeixen.

- Abans de pujar a la cabina, inspeccionar al voltant i davall de la maquina, per adonar-se de la possible
existencia de qualgue obstacle.

- No dur fang o greix per les sabates, a I'hora de pujar a la maquina, per evitar que els peus puguin
patinar dels pedals.

- No realitzar treballs prop de linies eléctriques aéries.

- En cas de contacte accidental amb linia eléctrica quedar-se en la cabina fins que la xarxa sigui
desconnectada o es desfaci el contacte. Si fos necessari baixar de la maquina, fer-ho d'un bot.

- Circular sempre amb el casso en posicié de trasllat i, si el desplagament fos llarg, amb els puntals
collocats.

- Si s'ha de circular per zones amb molta d'aigua, prendre les mesures necessaries per evitar caure en un
desnivell.

- A I'hora d'abandonar el lloc de comandament, baixar préviament el casso fins el terra i frenar la
maquina.

SOLDADOR

- En cas de treballs en recintes tancats, prendre les mesures necessaries per tal que els fums que
desprenguin no li afectin.

- Connectar la massa el més prop possible del punt de soldadura.

- No realitzar soldadures en les proximitats de materials inflamables o combustibles o protegir-les de
forma adequada.

- Extremar les precaucions, en quant als fums despresos, a I'hora de soldar materials pintats, cadmiats,
etc.

- No efectuar soldadures damunt recipients que hagin contingut productes combustibles.

- Evitar contactes amb elements conductors que puguin estar baix tensid, encara que es tracti de la pinga.
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(Els 80 V. de la pinga poden arribar a ellectrocutar).
- Sol*licitar la reparaci6 del Grup quan s'observi algun deteriorament.

BUFADOR ("SOPLETISTA")

- No treballar en les proximitats de productes combustibles o inflamables (pintura, papers, fusta, draps,
etc.) per prevenir un possible incendi que es pogués produir.

- Els fums produits pel recobriment (antioxidants, vernissos, pintures, etc.) al tallar o encalentir, poden
ésser toxics. Per tant s'ha d'adoptar les precaucions adequades (ventiladors, caretes, etc.) sobretot en
llocs tancats.

- Deixar la clau permanentment collonada en la botella d'acetilé que esta emprant, per poder tancar-la
rapidament en cas d'emergéncia.

- Preveure la caiguda de trossos del material que talli, evitant que impactin sobre persones, les
manegues, ... 0 que els causi lesions propies.

- No deixar mai el bufador encés penjat de les botelles, doncs el risc d'exposicié és major.

- Es freqlient aprofitar bidons buits per fer recipients. No s'han de tallar mai amb el bufador.

- No emprar mai l'oxigen per fi (aflamar el foc, ventilaci, pintat a pistola, etc.) distint de la seva utilitzacio
al bufador. L'explosio podria ésser immediata.

- Comprovar peridodicament l'estat de I'equip, corregint immediatament qualsevol fuita que aprecii. Per a
la seva deteccid mai emprara la flama.

TREBALLS EN ALTURA.

- Posar en coneixement del seu superior qualsevol antecedent de vertigen o por a les altures.

- Es obligatori utilitzar cintur6 de seguretat, quan es treballa en altures i no existeix proteccioé col*lectiva
eficac.

- L'accessibilitat als llocs de treball, s'ha de fer pels llocs prevists. Esta prohibit enfilar-se per tubs, taulons,
etc.

- Abans d'iniciar-se el treball en una altura, comprovar que no hi ha ningu treballant, ni part d'amunt, ni
part davall en la mateixa verticalitat.

- Si per necessitats de treball, s'ha de retirar momentaniament alguna proteccioé col*lectiva. S'ha de tornar
a posar abans d'anar-se'n.

- Esta PROHIBIT llencar materials o eines des de dalt.

- Quan es treballi en altures, les eines s'han de dur en bosses adequades que impedeixi la caiguda
fortuita i ens permeti utilitzar les dues mans en els desplacaments.

- Quan es treballa sobre bastides penjats, és obligatori subjectar el cinturd de seguretat a la corda
auxiliar.

- Si s'ha de muntar alguna plataforma o bastida, no s'ha d'oblidar que la seva amplaria ha de ser de 60
cm. com a minim i que a partir dels 2 m. s'instal*laran baranes i rodapeus.
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TREBALL AMB REBARBADORA

- Abans de col'locar un disc nou, assegurar-se del seu bon estat.

- Els discs tenen la seva utilitzacio especifica, per la qual cosa no s'ha d'emprar per a repassar un de tall,
o bé a la inversa.

- A I'hora de col'locar un disc, comprovar que la seva velocitat admissible és superior a la nominal de la
maquina.

- Emprar ulleres protectores o bé careta transparent.

- No utilitzar discs que estiguin deteriorats.

- Abans de comencar el rebarbat, preveure la direccié en la qual sortiran les espurnes, per evitar que
afectin a les persones, instal'lacions o materials proxims.

- Mantenir sempre col'locada la defensa protectora.

- Cada vegada que se connecti la maquina, comprovar que gira de manera que les espurnes surtin per la
part dreta de I'operari.

- Abans de deixar la maquina s'ha d'aturar el disc.

NORMES DE COMPORTAMENT PER A LA PREVENCIO D'ACCIDENTS.

Es necessari la seva col*laboracid; respecti les presents normes i cooperi per aconseguir que no hi
hagi accidents.
Per tant haura de:
- Emprar correctament tot I'equip individual de seguretat que se li assigni (casc, ulleres, cinturons, guants,
etc.) i cuidar de la seva conservacio.
- Emprar les eines adequadament. Recollir-les quan acabi el treball.
- Ajudar a mantenir I'ordre i la neteja de I'obra.
- Manifestar als seus caps qualsevol perill que observi a I'obra.
- No utilitzar mai els dispositius de seguretat, ni llevar la proteccié. Si per necessitats de treball ha de
retirar qualque proteccid, abans d'anar-se'n del lloc, la tornara a posar al seu lloc.
- Respectar als companys, per també ésser respectat. No fer bromes.
- No utilitzar cap maquina o eina, ni tampoc realitzar un treball sense saber com es fa. Demanar-ho
abans.
- No realitzar reparacions mecaniques, ni tampoc eléctriques. Avisar a qualque cap.
- No utilitzar anells durant el treball, sobretot si aquest és manual.
- No fer temeritats.

PENSI EN LES CONSEQUENCIES LAMENTABLES QUE PODEN DERIVAR-SE DE
L'INCOMPLIMENT D'AQUESTES NORMES.
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INSTAL-LACIONS ELECTRIQUES D'OBRA.

- El quadre d'entrada a I'obra, a més de contar amb fusibles i interruptor general, anira proveit d'un relé
de proteccid contra corrents de defecte. Aquest relé actuara sobre l'interruptor o bé fara funcionar una
alarma.

- Els armaris de distribucié seran normalitzats i subministrats pel Parc de la Direccié Regional o Geréncia.
- Tota la installacié ha d'estar proveida de posades de terra. Poden ésser individuals per a cada receptor
o estar distribuides per mitja de la manega eléctrica. També pot emprar-se un sistema mixt.

- Si tota o part de la instal'lacio esta en atmosfera potencialment explosiva, s'haura de contar amb la
proteccié corresponent.

- Els conductors utilitzats en instal*lacions exteriors tindran aillament per a 1000 V de tensié nominal. En
installacions interiors seran conductors per a 440 V.

- Les preses de corrent estaran protegides per interruptors diferencials. Si els receptors no estan provists
de preses de terra, els diferencials seran d'alta sensibilitat.

- Per tenir accés en els quadres de distribucid, a parts actives sera necessari I'is d'un Util especial.

- L'accés a parts actives de la installacié dels quadres estara restringit a persones degudament
autoritzades i capacitades.

- Les preses de corrent aniran proveides d'interruptor de tall omnipolar.

- Els allargadors estaran formats per conductors de tipus flexible, aillats amb elastomer o plastic, essent
les clavilles i les connexions del tipus "Schuko", de material plastic i que no permeti la "inversio de la
polaritat".

1.2.2.- Instal'lacions sanitaries

S'instal*lara a l'interior del solar, a una zona que no destorbi massa I'execucié de I'obra, una
caseta destinada a oficina d'obra i magatzem per petit material, una per vestuaris i serveis higienics i una
altra per utilitzar com a menjador.

Aixi es disposara finalment de:

- Local per a oficina d'obra i magatzem.

- Excusats.

- Vestuaris.

- Menjador.

Totes aquestes dependéncies tindran accés protegit de I'obra o si és possible accés independent
des de I'exterior.

Normes generals de conservacio i neteja:

Els sols, parets i sostres dels excusats, vestuaris i dutxes seran continus, llisos i impermeables;
enlluits en tons clars i amb materials que permetin el rentat amb liquids desinfectants o antiseptics amb
la fregiencia necessaria; tots els seus elements, tals com a aixetes, desguassos i carxofes de dutxes
estaran sempre en perfecte estat de funcionament i els armaris i bancs aptes per a la seva utilitzacio.

En I'oficina d'obra, en quadre situat a I'exterior es col*locara de forma ben visible la
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direccio del centre assistencial d'ufgéncia i teléfon del mateix.
Totes les estades esmentades estaran convenientment dotades de llum.

1.2.3.- Instal*lacions provisionals.
1.2.1.3.- Instal'lacié provisional eléctrica

a) Descripcio dels treballs

Simultaniament amb la peticié de subministrament, es sol*licitara en aquells casos necessaris el
desviament de les linies aéries o soterrades que afectin a I'edificacio. L'escomesa, realitzada per I'empresa
subministradora, sera soterrada disposant d'un armari de proteccid i mesura directa, realitzat amb
material aillant, amb proteccid intempérie i entrada i sortida de cables per la part inferior; la porta
disposara de pany de llenegada amb clau de triangle amb possibilitat de posar un cadenat; la profunditat
minima de I'armari sera de 25 cm.

A continuacio es situara el quadre general de comandament i proteccid dotat de seccionador
general de tall automatic, interruptor omnipolar i proteccié contra faltes a terra i sobrecarregues i
curtcircuits mitjangant interruptors magnetotérmics i diferencial de 300 mA. El quadre estara construit de
forma que impedeixi el contacte amb els elements sota tensio.

D'aquest quadre sortiran circuits secundaris d'alimentacidé als quadres secundaris per a
alimentacié a grua, muntacarregues, "maquinillo", vibrador, etc. dotats d'interruptor omnipolar,
interruptor general magnetotérmic, estant les sortides protegides amb interruptor magnetotérmic i
diferencial de 30 mA.

Per Ultim, del quadre general sortira un circuit d'alimentacié per a quadres secundaris a on es
connectaran les eines portatils en els diferents talls. Aquests quadres seran instal‘lacié mobil, segons les
necessitats de I'obra i compliran les condicions exigides per a instal*lacions d'intempérie, estant col*locats
estratégicament, a fi de disminuir en el possible el nimero de linies i la seva longitud.

L'armari de proteccid i mesura es situara en el limit del solar, amb la conformitat de I'empresa
subministradora.
Tots els conductors utilitzats en instal*lacié estaran aillats per a una tensié de 1.000 V.

b) Riscs més freqiients
- Caigudes en alcaria.
- Descarregues eléctriques d'origen directe o indirecte.
- Caigudes al mateix nivell.

c) Normes basiques de seguretat

- Qualsevol part de instal*lacié es considerara sota tensié mentre no es comprovi el contrari amb
aparells destinats a I'efecte.

- El tram aeri entre el quadre general de proteccid i els quadres per a maquines sera tensat amb
peces especials sobre recolzaments; si els conductors no poden suportar la tensié mecanica prevista,
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s'utilitzaran cables amb una resisténcia de rotura de 800 kg., fixant a aquests el conductor amb
abracgadores.

Els conductors, si van pel sol, no seran trepitjats ni es col'locaran materials sobre ells; al
travessar zones de pas estaran protegits adequadament.

- En installacié d'enllumenat estaran separats els circuits de tancament, accés a zones de feina,
escales, magatzems, etc.

- Els aparells portatils que sigui necessari utilitzar seran estancs a l'aigua i estaran
convenientment aillats.

- Les derivacions de connexid a maquines es realitzaran amb terminals de pressio, disposant les
mateixes de comandament de marxa i aturada.

- Aquestes derivacions, al ser portatils, no estaran sotmeses a traccié mecanica que origini la seva
ruptura.

- Les lampades per a enllumenat general i els seus accessoris es situaran a una distancia minima
de 2,50 m. del pis o sol; les que poden arribar amb facilitat estaran protegides amb una coberta resistent.

- Existira una senyalitzacié senzilla i clara a la vegada prohibint I'entrada a persones no
autoritzades als locals a on estigui instal*lat I'equip eléctric i el maneig d'aparells eléctrics a persones no
designades per aixo.

- Igualment es donaran instruccions sobre les mesures a adoptar en cas d'incendi o accident
d'origen eléctric.

- Es substituiran immediatament les manegues que presentin algun deteriorament en la capa
aillant de proteccio.

d) Proteccions personals
- Casc homologat de seguretat, dialéctric, en el seu cas.
- Guants aillants.
- Comprovador de tensid.
- Eines manuals amb aillament.
- Botes aillants, jaqueta ignifuga en maniobres eléctriques.
- Tarimes, estoretes, perxa aillants.

e) Proteccions col*lectives
- Manteniment periddic de l'estat de les manegues, preses de terra, endolls, quadres
distribuidors, etc.

1.2.3.2.- Instal'lacié de produccié de formigo

a) Descripcio dels treballs.

Degut a l'escassa entitat de I'obra no hi haura una instal*lacié de produccié de formigd, per la
qual cosa s'utilitzara formigd transportat en camions amb bombones, usant-se per a la seva posada en
obra bomba pneumatica.
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b) Riscs més freqiients.

- Dermatosi, deguda al contacte de la pell amb el ciment.

- Pneumoconiosi, degut a l'aspiracié de pols de ciment.

- Cops i caigudes per manca de senyalitzacié dels accessos, en el maneig i circulacié de
carreretes.

- Agafades per manca de proteccid dels organs motors de la formigonera.

- Contactes electrics.

- Ruptura de canonada per desgastament i vibracions.

- Projecci6 violenta del formigé a la sortida de la canonada.

- Moviments violents en I'extrem de la canonada.

c) Normes basiques de seguretat.

En operacions de bombeig:

- En els treballs de bombeig, al comengament s'usaran lletades fluides a manera de lubricants en
I'interior de les canonades per a un millor desplacament del material.

- Els formigons a utilitzar seran de granulometria adequada i de consisténcia plastica.

- Si durant el funcionament de la bomba es produis algun embossament s'aturara aquesta per
eliminar la seva pressio i poder desembossar-la.

- Revisid i manteniment periodic de la bomba i canonades i dels seus ancoratges.

- Els colzes que s'usin per a arribar a cada zona, per a bombejar el formigd seran de radis
amples, estant ancorats en l'entrada i sortida de les corbes.

- Al acabar les operacions de bombeig es netejara la bomba.

En I'Gs de formigoneres:

Apart del formigd transportat en bombones; per a poder cobrir petites necessitats d'obra,
utilitzarem també formigoneres d'eix fix i mobil, les quals hauran de reunir les seglients condicions per a
un Us segur.

- Es comprovara de forma periodica el dispositiu de bloqueig de la cuba, i I'estat dels cables,
palanques i accessoris.

- En acabar I'operacié de formigonat o en acabar els treballs, I'operador deixara la cuba reposant
en el trespol o en posicid elevada, completament immobilitzada.

- La formigonera estara proveida de presa de terra, amb tots els organs que puguin donar lloc a
agafaments convenientment protegits, el motor amb carcassa i el quadre eléctric aillat, tancat
permanentment.

En operacions d'abocament manual de les formigoneres.

- Abocament de carreretes, neta i sense obstacles la superficie per on passin les mateixes, essent
freqlient I'aparicié de danys i caigudes per transport de carregues excessives.
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d) Proteccions personals
- Granota de treball.
- Casc de seguretat homologat.
- Botes de goma per l'aigua.
- Guants de goma.

e) Proteccio col*lectiva

- El motor de la formigonera i els seus organs estaran correctament coberts.

- Els elements eléctrics estaran protegits.

- Els camions bombona de servei del formigd efectuaran les operacions d'abocament amb
extrema precaucio.

1.2.3.3.- Instal*lacio contra incendis

Les causes que propicien l'aparicié d'un incendi en construccié no soén distintes de les que ho
generen en altre lloc: existéncia d'una font d'ignicié (foguerons, brasers, energia solar, treballs de
soldadura, connexions eléctriques, cigarrets, etc.) a prop d'una substancia combustible (parquet,
encofrats de fusta, carburant per a la maquinaria, pintures i vernissos, etc.) donat que el comburent
(oxigen), esta present en tots els casos.

Per tot aix0, es realitzara una revisio i comprovacio periodica de instal*laci6 eléctrica provisional i
del correcte replec de substancies combustibles amb els envasos perfectament tancats i identificats al
llarg de I'execucio de I'obra, situant aquest replec en la plata baixa, emmagatzemant en les plantes
superiors els materials de ceramica, sanitaris, etc.

Els mitjans d'extincid seran els segiients: extintors portatils, instal*lant dos de dioxid de carboni
de 12 kg. en el replec dels liquids inflamables; un de 6 kg. de pols sec anticaliu en I'oficina d'obra; un de
12 kg. de dioxid de carbo junt al quadre general de proteccié i per ultim un de 6 kg. de pols sec anticaliu
en el magatzem d'eines.

Aixi mateix, considerem que han de tenir-se en compte altres mitjans d'extincid, tals com l'aigua,
I'arena, eines d'Us comu (pales, rastrells, picots, etc.).

Els camins d'evacuacio estaran lliures d'obstacles; d'aqui la importancia de I'ordre i neteja en tots
els talls i fonamentalment en les escales de I'edifici; el personal que estigui treballant en soterranis es
dirigira cap a la zona oberta del pati d'illeta en cas d'emergéncia. Existira 'adequada senyalitzacio,
indicant els llocs de prohibicié de fumar (replec de liquids combustibles), situacié de I'extintor, cami
d'evacuacio, etc.

Totes aquestes mesures han estat considerades perqué el personal extingeixi el foc en la fase
inicial, si és possible, o disminueixi els seus efectes, fins a I'arribada dels bombers, els quals, en tots els
casos, seran avisats immediatament.
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1.2.4.- Maquinaria
1.2.4.1.- Maquinaria de moviment de terres
a) Pala carregadora

Riscs més freqiients:

- Atropellaments i col'lisions, en maniobres de marxa enrera i gir.
- Caiguda de material des de la cullera.
- Trabucada de la maquina.

Normes basiques de seguretat:

- Comprovacio i conservacio periodica dels elements de la maquina.

- Utilitzacié de la maquina per personal autoritzat i qualificat.

- Si es carreguen pedres de tamany considerable, es fara un llit d'arena sobre I'element de
carrega per tal d'evitar rebotades i ruptures.

- Estara prohibit el transport de persones en la maquina.

- La bateria quedara desconnectada, la cullera recolzada al trespol i la clau de contacte no restara
posada, sempre que la maquina finalitzi els seu treball per descans o altres causes.

- No es podra fumar durant la carrega de combustible, ni es comprovara amb flama I'ompliment
del diposit.

- Es consideraran les caracteristiques del terreny on actua la maquina per tal d'evitar accidents
per girs incontrolats al bloquejar-se un pneumatic. L'enfonsament del terreny pot originar trabucades de
la maquina amb greu risc per al personal.

Proteccions personals:

L'operador portara en tot moment:

- Casc de seguretat homologat.

- Botes antirelliscants.

- Roba de treball adequada.

- Ulleres de proteccié contra la pols en temps sec.
- Seient anatomic.

Proteccions col'lectives:

- Estara prohibida la permanéncia de persones en la zona de treball de la maquina.
- Senyalitzacié del viatge antic.
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b) Camié basculant

Riscs més freqiients:

- Xocs amb elements fixos de I'obra.

- Atropellaments i engrunades de persones en maniobres i operacions de manteniment.
- Trabucades al circular per la rampa d‘accés.

Normes basiques de seguretat:

- La caixa sera baixada immediatament després d'efectuada la descarrega i abans d’emprendre la
marxa.

- Al realitzar les entrades o sortides del solar, ho fara amb precaucid, auxiliat per les senyals d'un
membre de I'obra.

- Respectara totes les normes del codi de circulacio.

- Si per qualsevol circumstancia hagués de parar en la rampa d'accés, el vehicle quedara frenat i
calcat amb topalls.

- Respectara en tot moment la senyalitzacié de I'obra.

- Les maniobres, dins del recinte d'obra es faran sense brusquedats, anunciant amb antelacio les
mateixes, auxiliant-se del personal d'obra.

- La velocitat de circulacié estara en consonancia amb la carrega transportada, la visibilitat i les
condicions del terreny.

Proteccions personals.

El conductor del vehicle complira les segiients normes:

- Usar casc homologat, sempre que baixi del camio.

- Durant la carrega es mantindra fora del radi d'accié de les maquines i allunyat del camio.
- Abans de comencar la descarrega, tindra posat el fre de ma.

Proteccions col'lectives:

- No romandra ningu en les proximitats del camio, en el moment de realitzar aquestes maniobres.

- Si descarrega material, en les proximitats de la séquia o pou de cimentacid, s'aproximara a una
distancia maxima d'1,00 m. garantitzant aquesta mitjancant topalls.

c) Retro excavadora
Riscs més freqiients.
- Trabucades per enfonsament del terreny.

- Cops a persones o coses en el moviment de gir.

Normes basiques de seguretat.
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- No es realitzaran reparacions 0 operacions de manteniment amb la maquina funcionant.

- La cabina estara dotada d'extintor d'incendis, igual que la resta de les maquines.

- La intencié de moure's s'indicara amb el claxon (per exemple: dues pitades per anar endavant i
tres per anar endarrera).

- El conductor no abandonara la maquina sense parar el motor i la posada de la marxa contraria
al sentit de la pendent.

- El personal d'obra estara fora del radi d'accié de la maquina per tal d'evitar atropellaments i
cops, durant els moviments d'aquesta o per algun gir imprevist al bloquejar-se una oruga.

- Al circular ho fara amb la cullera plegada.

- Al finalitzar el treball de la maquina, la cullera quedara recolzada en el trespol o plegada sobre
la maquina, si I'aturada es perllongués es desconnectaria la bateria i es retirara la clau de contacte.

- Durant l'excavacio del terreny en la zona d'entrada del solar, la maquina estara calcada al
terreny mitjancant els seus capgals hidraulics.

Proteccions personals:

L'operari portara en tot moment:

- Casc de seguretat homologat.

- Roba de treball adequada.

- Botes antirelliscants.

- Netejara el fang aferrat als peus sobre els pedals.

Proteccions col'lectives:
- No romandra ningu en el radi d'accié de la maquina.
- Al davallar per la rampa, el brag de la cullera estara situat en la part darrera de la maquina.

1.2.4.2.- Maquinaria d'elevacio.

a) Grua.

No es preveu la seva utilitzacio.
Riscs més freqiients.

- Ruptura del cable o ganxo.

- Caiguda de la carrega.

- Electrocucié per defecte de la posada a terra.

- Caigudes en altura de persones per empenta de la carrega.

- Cops i esclafaments per la carrega.

- Ruina de la maquina per vent, excés de carrega, arriostrament deficient, etc.
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Normes basiques de seguretat.

- Tots els treballs estan condicionats per les seglients dades: carrega maxima 4.000 kg. longitud
ploma 30 m., carrega en punta 1.100 kg. contrapés 4.000 kg.

- El ganxo d'elevacio disposara de limitador d'ascens, per tal d'evitar el descarrilament del carro
de desplacament.

- Aixi mateix estara dotat de tancador de seguretat en perfecte Us.

- El cubilot de formigonat tancara herméticament per tal d'evitar caigudes de material.

- Les plataformes per a elevacié de material ceramic disposaran de rodapeu de 20 cm. col*locant
la carrega ben repartida per tal d'evitar relliscades.

- Per elevar "palets" es disposaran dos ganxos simétrics per davall de la plataforma de fusta, no
col*locant mai un ganxo de la grua sobre el fleix de tancament del palet.

- En cap moment s'efectuaran tirs esbiaixats de la carrega, ni es fara més d'una maniobra al
mateix temps.

- La maniobra d'elevacio de la carrega sera lenta, de manera que si el maquinista detectés algun
defecte dipositara en I'origen immediatament.

- Abans d'utilitzar la grua es comprovara el correcte funcionament del gir, el desplacament del
carro i el descens i elevacié del ganxo.

- La ploma de la grua disposara de cartells suficientment visibles amb les carregues permeses.

- Tots els moviments de la grua es faran des de la botonera, realitzats per persona competent,
auxiliat per un ajudant mitjancant senyals.

- Disposara d'un mecanisme de seguretat contra sobrecarregues i és recomanable, si es preveuen
forts vents, instal'lar un anemometre amb senyal per a 60 km./h., tallant corrent a 80 km./h.

- L'ascens a la part superior de la grua es fara utilitzant el dispositiu de paracaigudes, instal*lats al
muntar la grua.

- Si és precis realitzar desplacaments per la ploma, aquesta disposara de cable de visita.

- Al finalitzar la jornada de treball per tal d'eliminar danys a la grua i a I'obra es suspendra un
petit pes del ganxo d'aquesta, elevant-lo cap amunt, col*locant el carro del pal, comprovant que no es pot
enganxar al girar lliurement la ploma; es posaran a zero tots els comandaments de la grua, deixant-la en
veleta i desconnectant la corrent eléctrica.

- Comprovacio de I'existéncia de certificacid de les proves d'estabilitat després del muntatge.

Proteccions personals.

- El maquinista i el personal auxiliar portaran casc homologat en tot moment.

- Guants de cuir al manejar cables o altres elements rugosos o tallants.

- Cinturd de seguretat, en totes les feines de manteniment, ancorat de punts solids o al cable de
visita de la ploma.

- La corrent eléctrica estara desconnectada si és necessari actuar en els components eléctrics de
la grua.
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Proteccions col'lectives:

- S'evitara volar la carrega sobre altres persones treballant.

- La carrega sera observada en tot moment durant la seva posada en obra.

- Durant les operacions de manteniment de la grua, les eines manuals es transportaran en borses
adequades, no tirant aquestes al trespol una vegada finalitzada la feina.

- El cable d'elevacid i la posada a terra es comprovaran periodicament.

b) Muntacarregues (AEO).
No es preveu la seva instal'lacio per tractar-se d'una construccié d'una sola planta.

Riscs més freqiients:

- Ensopegades de la gabia amb obstacles que sobresurtin en alguna planta.
- Ruptura del cable d'elevacio.

- Caiguda de materials.

- Electrocucid.

- Atrapaments d'extremitats a persones.

Normes basiques de seguretat:

- L'aprovaci6 perimetral del buit, sera capag de resistir un esforg de 150 kg. per metre lineal.

- Les portes d'accés a la plataforma tindran els enclavaments necessaris per a anul-lar qualsevol
moviment de la plataforma mentre estiguin obertes.

- En totes les portes d'accés a la plataforma existira un cartell indicant la carrega maxima
autoritzada en kg.

- La plataforma estara dotada d'un dispositiu de seguretat, tipus paracaigudes que actuara sobre
les guies en cas de ruptura dels cables de tir.

- En totes les portes d'accés, en lloc ben visible, es col*locara un cartell indicant la prohibicié d'us
en pujada o baixada a les persones.

- Si hi ha materials sobresortint en les plantes no s'accionara el muntacarregues fins que no s'hagi
deixat lliure el recorregut.

- Abans de posar el muntacarregues en servei normal, es realitzaran les pertinents proves de
recepcio (frens, enclavaments eléctrics, paracaigudes, etc.), i les revisions periodiques durant el seu Us.

Proteccions personals:

- Casc homologat per a operador.

- Guants de cuir.

- S'habilitara un lloc per a 'operador, protegit contra la caiguda de materials.

Proteccions col'lectives:
- Els buits de planta estaran protegits amb barana basculant.
- Periodicament, es revisara I'entaulat d'accés a la porta del muntacarregues.
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c) Maquinillo.

Riscs més freqiients:

- Caiguda de la propia maquina per deficient ancorat.

- Caigudes en altura de materials en les operacions de pujada i baixada.
- Caigudes en altura de I'operador per abséncia d'elements de proteccio.
- Descarregues eléctriques per contacte directe o indirecte.

- Ruptura del cable d'elevacio.

Normes basiques de seguretat:

- Abans de comencar el treball es comprovara |'estat dels accessoris de seguretat, i el cable de
suspensio de carregues i dels ganxos a utilitzar.

- Estara prohibit circular o situar-se sota la carrega suspesa.

- Els moviments simultanis d'elevacid i descens estaran prohibits.

- Estara prohibit arrossegar carregues pel trespol, fer traccié obliqua de les mateixes, deixar
carregues suspeses amb la maquina aturada o intentar elevar carregues subjectes al trespol o a algun
altre punt.

- Qualsevol operacié de manteniment es fara amb la maquina aturada.

- L'ancoratge del "magquinillo" es realitzara mitjancant abragadores metal*liques a punts solids del
forjat, a través de les seves cames laterals i darreres. L'arriostrament mai es fara amb bidons plens
d'arena o altre material.

- Es comprovara l'existéncia del limitador de recorregut que impedeixi el xoc de la carrega contra
I'extrem superior de la ploma.

- Sera visible clarament un cartell que indiqui el pes maxim a elevar.

Proteccions personals:

- Casc homologat de seguretat.

- Botes d'aigua.

- Ulleres antipols, si és necessari.

- Guants de cuir.

- Cintur6 de seguretat en tot moment, ancorat a un punt solid, pero en cap cas a la propia
maquina.

Proteccions col'lectives:

- El ganxo de suspensié de carrega amb tancament de seguretat estara en bon estat.

- El cable d'alimentacio, des del quadre secundari estara en perfecte estat de conservacio.

- Endemés de les baranes, amb les que compta la maquina s'instal-laran baranes que compliran
les mateixes condicions que la resta de buits.

- El motor i els organs de transmissi6 estaran correctament protegits.

- La carrega estara col'locada adequadament sense que pugui donar lloc a basculaments.
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- Al termini de la jornada de treball, es posaran els comandaments a zero, no es deixaran

carregues suspeses i es desconnectara la corrent eléctrica en el quadre secundari.
1.2.4.3.- Maquines-eines

a) Talladora de material ceramic.
Riscs més freqiients:
- Projeccié de particules i pols.
- Descarrega eléctrica.
- Ruptura del disc.
- Talls i amputacions.

Normes basiques de seguretat:

- La maquina tindra en tot moment col‘locada la proteccié dels disc i de la transmissid.

- Abans de comencar el treball es comprovara l'estat del disc si aquest estigués desgastat i
esquerdat es procediria a la seva immediata substitucio.

- La pega a tallar no haura de pressionar-se contra el disc, de forma que pugui bloquejar aquest.
Aixi mateix la peca no pressionara al disc oblicu o pel lateral.

Proteccions personals:

- Casc homologat.

- Guants de cuir.

- Mascara amb filtre i ulleres antiparticules.

Proteccions col'lectives:

- La maquina estara col*locada en zones que no siguin de pas i endemés ben ventilades, si no és
del tipus de tall sota raig d'aigua.

- Conservacio adequada de l'alimentacio eléctrica.

b) Vibrador

Riscs més freqiients:

- Descarregues eléctriques.

- Caigudes en altura.

- Esquitxades de lletada als ulls.

Normes basiques de seguretat:

- L'operaci6 de vibrat es realitzara sempre des d'una posicid estable.

- La manguera d'alimentacio des del quadre eléctric estara protegida si discorre per zona de pas.
Proteccions personals:

- Casc homologat.
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- Botes de goma.
- Guants dieléctrics.
- Ulleres per a proteccié contra les esquitxades.

- Proteccions col-lectives:
- Les mateixes que per a l'estructura de formigad.

c) Serra circular
Riscs més freqiients:
- Talls i amputacions en extremitats superiors.
- Descarregues eléctriques.
- Ruptura dels disc.
- Projecci6 de particules.
- Incendis.

Normes basiques de seguretat:

- El disc estara dotat de carcassa protectora i resguards que impedeixin els atrapaments pels
organs mobils.

- Es controlara I'estat de les dents del disc i I'estructura del mateix.

- La zona de treball estara neta de serradis i burballes en evitacid d'incendis.

- S'evitara la preséncia de claus al tallar.

Proteccions personals:

- Casc homologat de seguretat.

- Guants de cuir.

- Ulleres de proteccié contra la projeccid de particules de fusta.
- Calcat amb plantilla anticlau.

Proteccions col'lectives:

- Zona acotada per a la maquina, instal*lada en lloc lliure de circulacio.
- Extintor manual de pols quimic anticaliu junt al lloc de feina.

d) Pastera
Riscs més freqiients.
- Descarregues eléctriques.
- Atrapaments per organs mobils.
- Trabucades i atropellaments al canviar-la d'emplagament.

Normes basiques de seguretat:
- La maquina estara situada en superficie plana i consistent.

39



ESS- D’ALINEACIO DEL CARRER ES PEDREGARET | MILLORA ZONA ESPORTIVA  -AJUNTAMENT DE MANCOR

SERVEI D’ASSISTENCIA TECNICA A OBRES. CONSELL DE MALLORCA
General Riera, 111. 07010 Palma de Mallorca. Tel. 971 173 724 /781 /773 - Fax 971 173 787
- T'ARQUITECTURA SAT\PROJECTESWANCORWMANO06 PEDREGARET\ESS\ESS MANCOR 006.00C

- Les parts mobils i de transmissid estaran protegides amb carcasses.
- Sota cap concepte s'introduira el brag en el tambor quan funcioni la maquina.

Proteccions personals:

- Casc homologat de seguretat.

- Granota de feina.

- Guants de goma.

- Botes de goma i mascara antipols.

Proteccions col"lectives:
- Zona de treball clarament delimitada.
- Correcta conservacio de I'alimentacio eléctrica.

e) Eines manuals
En aquest grup incloem les segilients: broca percutora, martell rotatiu, pistola clavadora,
escatadora, disc radial, maquina de tallar terrasso i rajoles i regatadora.

Riscs més freqiients:

- Descarregues eléctriques.
- Projecci6 de particules.

- Caigudes en altura.

- Ambient renouer.

- Generacio de pols.

- Explosions i incendis.

- Talls en extremitats.

Normes basiques de seguretat:

- Totes les eines eléectriques estaran dotades de doble aillament de seguretat.

- El personal que utilitzi aquestes eines ha de conéixer les instruccions d'Us.

- Les eines seran revisades periodicament, de manera que es compleixin les instruccions de
conservacio6 del fabricant.

- Estaran replegades en el magatzem d'obra, portant-les al mateix una vegada finalitzat el treball,
col'locant les eines més pesades en els prestatges més proxims al trespol.

- La desconnexid de les eines no es fara amb una tirada brusca.

- No s'usara una eina eléctrica sense endoll, si hi hagués necessitat d'utilitzar manegues
d'extensid aquestes es faran de I'eina a I'endoll i mai a l'inversa.

- Els treballs amb aquestes eines es realitzaran sempre en posicio estable.

Proteccions personals.
- Casc homologat de seguretat.
- Guants de cuir.
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- Proteccions auditives i oculars en I'utilitzacio de la pistola clavadora.
- Cinturd de seguretat per a treballs en altura.

Proteccions col"lectives.

- Zones de treball netes i ordenades.

- Les manegues d'alimentacié o eines estaran en bon Us.
- Els buits estaran protegits amb baranes.

1.2.4.4.- Eines de treball en estructura metal-lica.
No es preveu la seva utilitzacio.

1.2.5.- Mitjans auxiliars

a) Descripcio dels mitjans auxiliars.

Els mitjans auxiliars més utilitzats sén els segiients:

Bastides de serveis, usades com a element auxiliar en els treballs de tancaments i instal*lacions
dels ascensors essent de dos tipus.

- Bastides penjades mobils formades per plataformes metal'liques suspeses de cables,
mitjangant pescants metallics travessant aquestes el forjat de la coberta a través d'una varilla provista de
femella i contrafemella per a I'ancorat del mateix.

- Bastides de "borriquetas" o cavallets constituides per un tauld horitzontal de tres taulons,
col*locats sobre dos peus en forma de "V" invertida sense arriostraments.

Escales utilitzades en I'obra per diferents oficis destacant dos tipus encara que un d'ells no sigui
un mitja auxiliar propiament dit, pero dels problemes que plantegin les escales fixes farem en referéncia
aqui.

- Escales fixes constituides per I'escalonat provisional a efectuar en les rampes de les escales de
I'edifici, per a comunicar dues plantes distintes; d'entre totes les solucions possibles per a I'utilitzacio del
material més adequat en la formacid de I'escalonat hem escollit el formigd donat que és el que presenta
la major uniformitat i perqué amb el mateix bastidor podem fer tots els trams constant de dos llarguers i
travessers en nimero igual al d'escalons de I'escala fent aquest les vegades d'encofrat.

- Escales de ma, seran de dos tipus: metal‘liques i de fusta per a treballs en altures petites i de
poc temps, o per a accedir a algun lloc elevat sobre el nivell del sol.

Visera de proteccid per a accés del personal estant aquesta formada per una estructura metal‘lica

com a element sustentant dels taulons, amb ample suficient per I'accés del personal perllongant-se cap a
I'exterior del tancament aproximadament 2,50 m., senyalitzada convenientment.
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b) Riscs més freqiients

Bastides penjades:

- Caigudes degudes a la ruptura de la plataforma de treball o a la mala unié entre dues
plataformes.

- Caigudes materials.

- Caigudes originades per la ruptura dels cables.

Bastides de "borriquetas™:
- Trabucades per manca d'ancoratges o caigudes del personal per no usar tres taulons com a
tauler horitzontal.

Escales fixes:
- Caigudes del personal.

Escales de ma:

- Caigudes a nivells inferiors degudes a la mala col*locacié de les mateixes, ruptura d'algun dels
escalons, relliscament de la base per excessiva inclinacid o estar el trespol banyat.

- Cops amb I'escala al manejar de forma incorrecta.

Visera de proteccio:
- Caiguda de la visera com a conseqiiéncia que els puntals metal-lics no estiguin ben aplomats.
- Caiguda de petits objectes al no estar convenientment cuallada i cosida la visera.

c) Normes de seguretat.
Generals per als dos tipus de bastides de servei.

- No es dipositaran pesos violentament sobre les bastides.
- No s'acumulara massa carrega, ni massa persones en un mateix punt.
- Les bastides estaran lliures d'obstacles i no es realitzaran moviments violents sobre elles.

Bastides penjades mobils:

- La separacio entre els pescants metal-lics no sera superior a 3 m.

- Les bastides no seran majors de 8 m.

- Estaran provistes de baranes interiors de 0,70 m. d'alcaria i 0.90 m. les exteriors amb rodapeu,
en ambdues.

- No es mantindra una separacié major de 0,45 m. des dels tancaments assegurant-se aquesta
mitjancant ancoratges.

- El cable tindra una longitud suficient perque quedin en el tambor dues voltes amb la plataforma
en la posicio més baixa.
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- Es rebutjaran els cables que tinguin fils romputs.

Bastides de "borriquetas” o cavallets.
- En les longituds de més de 3 m. s'utilitzaran tres cavallets.

- Tindran barana i rodapeu quan els treballs s’efectuin en altres elements que no siguin els propis
cavallets o "borriquetas".

Escales de ma:

- Es col'locaran apartades d'elements mobils que puguin esbucar-les.

- Estaran fora de les zones de pas.

- Els llarguers seran d'una sola peca, amb els escalons engalzats.

- El recolzament inferior es realitzara sobre superficies planes, portant en el peu elements que
impedeixin el desplagament.

- El recolzament superior es fara sobre elements resistents i plans.

- Els ascensos i descensos es faran sempre de front a elles.

- Es prohibeix manejar en les escales pesos superiors a 25 kg.

- Mai s'efectuaran treballs sobre les escales que obliguin a I'is de les dues mans.

- Les escales dobles o de tisora estaran proveides de cadenes o cables que impedeixin que
aquestes s'obrin al utilitzar-les.

- L'inclinacid de les escales sera d'aproximadament 75° que equival a estar separada de la vertical
la quarta part de la seva longitud entre els recolzaments.

Visera de proteccio.
- Els recolzaments de visera, en el trespol i forjat es faran sobre jaients de fusta.
- Els puntals metal'lics estaran sempre verticals i perfectament aplomats.

- Els taulons que formen la visera de proteccié es col*locaran de forma que no es moguin,
basculin o rellisquin.

d) Proteccions personals.
- Granota de treball.
- Casc de seguretat homologat.
- Sabates amb sola antirelliscant.

e) Proteccions col'lectives.
- Es delimitara la zona de treball en les bastides penjades, evitant el pas del personal per davall
d'aquests, i que aquest coincideixi amb zones de replec de materials.

- Es col*locaran viseres o marquesines de proteccid davall de les zones de treball, principalment
quan s'estigui treballant amb les bastides en els tancaments de fagana.

- Es senyalitzara la zona d'influéncia mentre duren les operacions de muntatge i desmuntatge de
les bastides.
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1.3.- Esquemes i detalls
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2. PLEC DE CONDICIONS PARTICULARS.
2.1. DISPOSICIONS LEGALS D’APLICACIO.
Son d'obligat compliment les disposicions contingudes en:
- Estatut dels treballadors.
- Ordenanca General de Seguretat i Higiene en el Treball. Vigent I'art. 24 i el capitol VII del titol II.

- Ordenanca de treball de la Construccid, Vidre i Ceramica (O.M. 28 d'Agost de 1970, BOE 5,7,8 i
9/09/70).

- Moadificacions en Ordre de 22/03/72 i Ordre de 27/07/73.

- Reglament Electrotécnic de Baixa Tensio (Reial decret 842/2002, de 2 d'agost).
- Conveni Col*lectiu Provincial de la Construccio.

- Reglament d'aparells elevadors per a obra.

- Plec de Condicions Técniques de la Direccid general d'Arquitectura de 1960, BOE 13 a 16, 18 a
23, 25i 26 de Juny de 1973.

- Reglament de Seguretat en les maquines, RD 1945 de 26 de Maig de 1986, BOE 29/05/74.
- Llei basica de residus toxics i perillosos. Llei 20/1986.

- Reial decret 1316/1989 de 27 d'octubre. Proteccio dels treballadors enfront dels riscos derivats de
I'exposicio al soroll durant del treball.

- Reial decret 1407/92 de 20 de novembre sobre regulacid de les condicions per a la
comercialitzacid i lliure circulacié intracomunitaria d'equips de proteccio individual. Modificat per
R.D: 159/1995 de 3 de febrer i I'Ordre de 20/02/97.

- Decret 80/1995 de la C.A.L.B. pel qual s'estableixen les condicions de seguretat per a la
instal*lacié de plataformes elevadores per a carrega, no Utils per a persones.

- Llei 31/1995 de 8 de novembre de Prevencid de Riscos Laborals.

- Decret 48/1996 de 18 d'abril de la C.A.I.B., pel qual s'estableixen les condicions de seguretat per
a la instal'lacié de muntacarregues en les obres.

- Reial decret 39/1997 de 17 de gener pel qual s'aprova el Reglament dels Serveis de Prevencio.

- Reial decret 486/1997 de 14 d'abril, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i
salut en els llocs de treball.

- Reial decret 487/1997 de 14 d'abril sobre disposicions minimes de seguretat i salut relatives a la
manipulacid manual de carregues que comporti riscos, en particular dorsolumbars per als
treballadors.

- Reial decret 773/1997, de 30 de maig, sobre disposicions minimes de seguretat i salut relatives a
la utilitzacio pels treballadors d'equips de proteccié individual.
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- Reial decret 1215/1997, de 18 de juliol, sobre disposicions minimes de seguretat i salut per a la
utilitzacié pels treballadors d'equips de treball.

- Reial decret 1627/1997 de 24 d'octubre pel qual s'estableixen disposicions minimes de seguretat i
salut en les obres de construccio.

- Llei 54/2003, de 12 de desembre, de reforma del marc normatiu de la prevencié de riscos
laborals.

- Reial decret 171/2004, de 30 de gener de 2004, pel qual es desenvolupa l'article 24 de la Llei
31/1995, de 8 de novembre, de Prevencié de Riscos Laborals, en matéria de coordinacio
d'activitats empresarials.

- Reial decret 2177/2004 en el qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut per
a la utilitzacio pels treballadors dels equips de treball, en matéria de treballs temporals en altura.

- Reglament de régim intern de I'empresa constructora, en cas d'existir i que no s'oposi a cap de
les disposicions citades anteriorment.

2.2. CONDICIONS DELS MITJANS DE PROTECCIO.

Els mitjans de proteccio col*lectiva estaran homologats (marcat CE d'obligat compliment) i, de no existir
aquests en el mercat, s'empraran els més adequats sota el criteri del Comité de Seguretat i amb el vist i
plau del Coordinador de Seguretat de Seguretat.

Totes les peces de proteccio personal o elements de proteccié col*lectiva tindran fixats un periode de vida
atil, rebutjant-se al seu final.

Quan, per les circumstancies del treball, es produeixi una deterioracié més rapida en una determinada
peca o equip, aquesta es reposara independentment de la durada prevista o data de lliurament.

Tota peca o equip de proteccié que hagi sofert un tracte limit, és a dir el maxim per al qual va ser
concebut, sera rebutjat i reposat al moment.

Aquelles peces que, pel seu Us, hagin adquirit més deformacions o tolerancies de les admeses pel
fabricant seran reposades immediatament.

L'Us d'una peca o equip de proteccid mai representara un risc en si mateix.

2.2.1. PROTECCIONS PERSONALS.

Els mitjans de proteccié personal estaran homologats (marcat CE d'obligat compliment) i, de no existir
aquests en el mercat, s'empraran els més adequats sota el criteri del Comité de Seguretat i amb el vist i
plau del Coordinador de Seguretat de Seguretat.

2.2.2. PROTECCIONS COL'LECTIVES.

TANCAMENT D'OBRA: Es obligatori barrar I'obra de manera que impedeixi al vianant I'entrada al recinte
de I'obra. Aquesta tanca haura de tenir una altura de 2 m. com a minim i es realitzara amb materials que
ofereixin seguretat i garanteixin una conservacié decorosa. Es deixara lliure un pas minim de 0.80 m
sobre I'encintat de la vorera. En cas de no ser possible, s'habilitara un pas protegit del trafic rodat i
degudament senyalitzat, prévia sollicitud dels permisos municipals pertinents.
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BARANES: Disposaran de llistd superior a una altura de 90 cm, de suficient resisténcia per a garantir la
retencid de persones i duran un llistd horitzontal intermedi aixi com el corresponent rodapeu.

OBERTURES A PARETS: Les obertures en parets que estiguin a menys de 90 cm sobre el pis i tinguin
unes dimensions minimes de 75 cm d'alt per 45 cm d'ample i per les quals hagi perill de caiguda de 2 m.
estaran protegides per baranes, reixes o altres resguards que completin la proteccié fins a 90 cm sobre el
pis i que siguin capacos de resistir una carrega minima de 150 Kg/ml.

ESCALES D'ACCES: Haura de protegir-se el recorregut de I'escala amb baranes o malles suficientment
rigides (150 Kg/ml.) fins a la col*locacié definitiva de la barana i tancament projectat, amb el mateix
criteri que el de les baranes.

OBERTURES A PISOS: Es protegiran amb malles, xarxes de seguretat o taulons subjectes entre si i que
no puguin lliscar-se.

XARXES VERTICALS: S'usaran en els treballs de desencofrats aixi com en aquells treballs d'acabat que
es realitzin en proximitat a obertures, balconades o terrasses que ofereixin risc de caiguda d'altura.
Estaran homologades i col*locades de manera que garanteixin la proteccié davant I'impacte d'una persona
sobre elles.

CABLES DE SUBJECCIO DE CINTURO DE SEGURETAT, ELS SEUS ANCORATGES, SUPORTS I
ANCORATGES A XARXES: Tindran suficient resisténcia per a suportar els esforcos que puguin ser
sotmesos d'acord amb la seva funcid protectora.

INTERRUPTORS DIFERENCIALS I PRESES DE TERRA: La sensibilitat minima dels interruptors
diferencials sera per a enllumenat de 30 mA. i per a forga de 300 mA. La resisténcia de les preses de
terra no sera superior a la qual garanteixi d'acord amb la sensibilitat de l'interruptor diferencial, una
tensié maxima de 24 v. Es mesurara la seva resisténcia periodicament i almenys en I'época més seca de
I'any.

EXTINTORS: Seran adequats en agent extintor i grandaria al tipus d'incendi previsible i es revisaran
cada sis mesos, com a maxim.

XARXES PERIMETRALS: La proteccid del risc de caiguda al buit per la vorera perimetral es fara
mitjancant la utilitzacié de pescants tipus forca. L'extrem de la xarxa s'ancorara a forquilles embegudes
en el forjat; les xarxes seran de poliamida, protegint les plantes de treball; la corda de seguretat sera,
com a minim, de 10 mm de diametre, i, els moduls de xarxa estaran lligats entre si amb cordes de
poliamida, com a minim de 3 mm de diametre. Es protegira la fase de desencofrat mitjancant xarxes de la
mateixa qualitat, ancorades al perimetre dels forjats.

PLATAFORMES DE TREBALL: Tindran, com a minim, 60 cm d'ample i, les situades a més de 2 m
d'altura, estaran dotades de baranes de 90 cm d'altura, llistd intermedi i rodapeu.

ESCALES DE MA: Haurien d'anar proveides de sabates antilliscants i superar en 1 m. com a minim
I'altura a salvar. Estan prohibides les escales de ma realitzades amb materials de la propia obra (fustes,
etc.).

Les escales de ma es col*locaran de manera que la seva estabilitat durant la seva utilitzacié estigui
assegurada. Els punts de suport de les escales de ma haurien d'assentar-se solidament sobre un suport
de dimensions adequades i estable, resistent i immobil, de manera que els travessers quedin en posicio
horitzontal. Les escales suspeses es fixaran de forma segura i, excepte les de corda, de manera que no
puguin desplacar-se i s'evitin els moviments de balanceig.

S'impedira el lliscament dels peus de les escales de ma durant la seva utilitzacio ja sigui mitjancant la
fixacio de la part superior o inferior dels travessers, ja sigui mitjangant qualsevol dispositiu antilliscant o
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qualsevol altra solucié d'eficacia equivalent. Les escales de ma per a fins d'accés haurien de tenir la
longitud necessaria per a sobresortir almenys un metre del planol de treball al que s'accedeix. Les escales
compostes de diversos elements adaptables o extensibles haurien d'utilitzar-se de manera que la
immobilitzacid reciproca dels diferents elements estigui assegurada. Les escales amb rodes haurien
d'haver-se immobilitzat abans d'accedir a elles. Les escales de ma simples es col*locaran, en la mesura
del possible, formant un angle aproximat de 75 graus amb ['horitzontal.

L'ascens, el descens i els treballs des d'escales s'efectuaran d'enfront d'aquestes. Les escales de ma
haurien d'utilitzar-se de manera que els treballadors puguin tenir en tot moment un punt de suporti de
subjeccid segurs. Els treballs a més de 3,5 metres d'altura, des del punt d'operacio al sol, que requereixin
moviments o esforcos perillosos per a I'estabilitat del treballador, només s'efectuaran si s'utilitza un equip
de proteccid individual anticaigudes o s'adopten altres mesures de proteccio alternatives. El transport a
ma d'una carrega per una escala de ma es fara de manera que aixo no impedeixi una subjecci6 segura.
Es prohibeix el transport i manipulacié de carregues per o des d'escales de ma quan pel seu pes o
dimensions puguin comprometre la seguretat del treballador. Les escales de ma no s'utilitzaran per dues
0 més persones simultaniament.

No s'empraran escales de ma i, en particular, escales de més de cinc metres de longitud, sobre la
resisténcia de la qual no es tinguin garanties. Queda prohibit I's d'escales de ma de construccié
improvisada.

Les escales de ma es revisaran periodicament. Es prohibeix la utilitzacié d'escales de fusta pintades, per la
dificultat que aix0 suposa per a la deteccié dels seus possibles defectes.

BASTIDES: Les bastides haurien de projectar-se, muntar-se i mantenir-se convenientment de manera
que s'eviti que es desplomin o es desplacin accidentalment. Les plataformes de treball, les passarel-les i
les escales de les bastides haurien de construir-se, dimensionar-se, protegir-se i utilitzar-se de manera
que s'eviti que les persones caiguin o estiguin exposades a caigudes d'objectes. A aquest efecte, les seves
mesures s'ajustaran al nombre de treballadors que vagin a utilitzar-los.

Quan no es disposi de la nota de calcul de la bastida triada, o quan les configuracions estructurals
previstes no estiguin contemplades en ella, haura d'efectuar-se un calcul de resisténcia i estabilitat, tret
que la bastida estigui muntada segons una configuracio tipus generalment reconeguda.

En funcid de la complexitat de la bastida triada, haura d'elaborar-se un pla de muntatge, d'utilitzacio i de
desmuntatge. Aquest pla i el calcul que es refereix 'apartat anterior haurien de ser realitzats per una
persona amb una formacid universitaria que I'habiliti per a la realitzacié d'aquestes activitats. Aquest pla
podra adoptar la forma d'un pla d'aplicacié generalitzada, completat amb elements corresponents als
detalls especifics de la bastida que es tracti.

A l'efecte del disposat en el paragraf anterior, el pla de muntatge, d'utilitzacié i de desmuntatge sera
obligatori en els seglients tipus de bastides:

a) Plataformes suspeses de nivell variable (d'accionament manual o motoritzades), instal-lades
temporalment sobre un edifici 0 una estructura per a tasques especifiques, i plataformes elevadores sobre
masteler.

b) Bastides constituides amb elements prefabricats recolzats sobre terreny natural, soleres de formigd,
forjats, voladissos o altres elements I'altura dels quals, des del nivell inferior de suport fins a la coronacio
de la bastida, excedeixi de sis metres o disposin d'elements horitzontals que salvin vols i distancies
superiors entre suports de més de vuit metres. S'exceptuen les bastides de cavallets o borriquetas.

c) Bastides instal*lades en I'exterior, sobre terrats, clpules, teulades o estructures superiors la distancia
de les quals entre el nivell de suport i el nivell del terreny o del sol excedeixi de 24 metres d'altura.

d) Torres d'accés i torres de treball mobils en els quals els treballs s'efectuin a més de sis metres d'altura
des del punt d'operacio fins al sol. No obstant aix0d, quan es tracti de bastides que, tot i estar incloses
entre les anteriorment esmentades, disposin del marcat “"CE”, per ser-les d'aplicacié una normativa
especifica en matéria de Comercialitzacio, I'esmentat citat pla podra ser substituit per les instruccions
especifiques del fabricant, proveidor o subministrador, sobre el muntatge, la utilitzacid i el desmuntatge
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dels equips, tret que aquestes operacions es realitzin de forma o en condicions o circumstancies no
previstes en aquestes instruccions.

Els elements de suport d'una bastida haurien d'estar protegits contra el risc de lliscament, ja sigui
mitjancant subjeccid en la superficie de suport, ja sigui mitjancant un dispositiu antilliscant, o bé
mitjancant qualsevol altra solucié d'eficacia equivalent, i la superficie portant haura de tenir una capacitat
suficient. S'haura de garantir I'estabilitat de la bastida. Haura d'impedir-se mitjancant dispositius adequats
el desplacament inesperat de les bastides mobils durant els treballs en altura.

Les dimensions, la forma i la disposicio de les plataformes d'una bastida haurien de ser apropiades per al
tipus de treball que es va a realitzar, ser adequades a les carregues que hagin de suportar i permetre que
es treballi i circuli en elles amb seguretat. Les plataformes de les bastides es muntaran de tal forma que
els seus components no es desplacin en una utilitzacié normal d'ells. No haura d'existir cap buit perillds
entre els components de les plataformes i els dispositius verticals de proteccio col*lectiva contra caigudes.

Quan algunes parts d'una bastida no estiguin llistes per a la seva utilitzacid, en particular durant el
muntatge, el desmuntatge o les transformacions, aquestes parts haurien de contar amb senyals
d'advertiment de perill general, conformement al Reial decret 485/1997, de 14 d'abril, sobre senyalitzacio
de seguretat i salut en el centre de treball, i delimitades convenientment mitjangant elements fisics que
impedeixin I'accés a la zona de perill.

Les bastides només podran ser muntades, desmuntades o modificades substancialment sota la direccié
d'una persona amb una formacid universitaria o professional que I'habiliti per a aix0, i per treballadors
que hagin rebut una formacié adequada i especifica per a les operacions previstes, que els permeti
enfrontar-se a riscos especifics de conformitat amb les disposicions de I'article 5, destinada en particular
a:

a) La comprensio del pla de muntatge, desmuntatge o transformacio de la bastida que es tracti.

b) La seguretat durant el muntatge, el desmuntatge o la transformacio de la bastida que es tracti.

) Les mesures de prevencio de riscos de caiguda de persones o d'objectes.

d) Les mesures de seguretat en cas de canvi de les condicions meteorologiques que poguessin afectar
negativament a la seguretat de la bastida que es tracti.

i) Les condicions de carrega admissible.

f) Qualsevol altre risc que comportin les esmentades operacions de muntatge, desmuntatge i
transformacio.

Tant els treballadors afectats com la persona que supervisi disposaran del pla de muntatge i desmuntatge
esmentat.

Quan, de conformitat amb I'apartat 4.3.3 del RD 2177/04, no sigui necessaria I'elaboracio d'un pla de
muntatge, utilitzacio i desmuntatge, les operacions previstes en aquest apartat podran també ser dirigides
per una persona que disposi d'una experiéncia certificada per I'empresari en aquesta matéria de més de
dos anys i conti amb la formacid preventiva corresponent, com a minim, a les funcions de nivell basic.

Les bastides haurien de ser inspeccionades per una persona amb una formacié universitaria o professional
que I'habiliti per a aixo:

a) Abans de la seva posada en servei.

b) A continuacid, periodicament.

c) Després de qualsevol modificacid, periode de no utilitzacid, exposicio a la intempérie, sacsejades
sismiques, o qualsevol altra circumstancia que hagués pogut afectar a la seva resisténcia o a la seva
estabilitat.
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2.2.3. PROTECCIONS COMPLEMENTARIES: Aquelles proteccions que no estiguessin reflectides en
I'Estudi de Seguretat i fossin necessaries, es justificaran amb I'aprovacié expressa del Coordinador de
Seguretat.

2.3. SERVEIS DE PREVENCIO.

L'organitzacio dels recursos necessaris per al desenvolupament de les activitats preventives es realitzara
per I'empresari conformement a alguna de les modalitats segiients:

a. Assumint personalment tal activitat.

b. Designant a un o diversos treballadors per a portar-la a terme.

c. Constituint un servei de prevencio propi.

d. Recorrent a un servei de prevenci6 alié.

2.3.1. SERVEI TECNIC DE SEGURETAT I HIGIENE.

L'empresa constructora disposara d'assessorament en seguretat i higiene.

Segons la reforma del marc normatiu de prevencié de riscos laborals (Llei 54/03), tot contractista
(empresa contractada directament pel promotor) que participi en I'execucié d'una obra haura de disposar
en I'obra de recursos preventius propis.

Aquests mitjans preventius presencials es concretaran en una persona amb titulacié suficient com a minim
a nivell basic. Aquesta persona sera independent del personal del servei de prevencié que pugui assistir a
I'obra, podent ser personal del propi contractista.

2.3.2. SERVEI MEDIC.

L'empresa constructora disposara d'un Servei Médic d'Empresa propi 0 mancomunat.

L'empresari (contractista i/o subcontractista) garantira als treballadors al seu servei la vigilancia periodica
del seu estat de salut en funci6 dels riscos inherents al treball.

2.3.3. DELEGAT DE PREVENCIO I COMITE DE SEGURETAT I HIGIENE

Es nomenara un o diversos Delegats de Prevencié segons el nombre de treballadors de I'empresa d'acord
amb el previst en article 35 de la Llei 31/1995 sobre Prevencio de Riscos Laborals.

A empreses de fins a trenta treballadors, el Delegat de Prevencié podra ser el Delegat del Personal.

Es constituira el Comité quan en I'empresa o centre de treball es superin els cinquanta treballadors
segons l'article 38 de la LPRL o, si escau, segons el que disposi el Conveni Col*lectiu.

El Comité de Seguretat i Salut tindra les seglients competéncies:

a. Participar en I'elaboracid, posada en practica i avaluacio dels plans i programes de prevencio de riscos
en I'empresa.

b. Promoure iniciatives sobre métodes i procediments per a I'efectiva prevencio dels riscos, proposant a
I'empresa la millora de les condicions o la correccid de les deficiencies existents.
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En l'exercici de les seves competéncies, el Comité de Seguretat i Salut estara facultat per a:

a. Coneixer directament la situacid relativa a la prevencio de riscos en el centre de treball, realitzant a
aquest efecte les visites que estimi oportunes.

b. Conéixer quants documents i informes relatius a les condicions de treball siguin necessaris per al

compliment de les seves funcions, aixi com els procedents de I'activitat del servei de prevencio, si escau.

c. Coneéixer i analitzar els danys produits en la salut o en la integritat fisica dels treballadors, a fi de
valorar les seves causes i proposar les mesures preventives oportunes.

d. Coneéixer i informar la memoria i programacio anual de serveis de prevencio.

2.4. INSTAL'LACIONS MEDIQUES

La farmaciola es revisara mensualment i es reposara immediatament el material consumit. Es disposara
en l'obra d'una persona amb els coneixements necessaris per a primers auxilis i cures d'urgéncia.

2.5. INSTAL-LACIONS D'HIGIENE I BENESTAR.

Es disposara de vestuaris i serveis higiénics degudament dotats d'acord al nombre de treballadors que
han de participar en l'obra.

El vestuari disposara de taquilles individuals amb clau i seients.

Els serveis higiénics tindran un lavabo i una dutxa amb aigua freda i calenta per a cada deu treballadors, i
un W.C. per cada vint-i-cinc treballadors, disposant de miralls i calefaccio.

Per a la neteja i conservacio d'aquests locals, es disposara d'un treballador amb la dedicacié necessaria.

2.6. PLA DE SEGURETAT I SALUT.

Cada contractista de I'obra esta obligat a redactar un Pla de Seguretat i salut, adaptant aquest Estudi de
Seguretat als mitjans que disposi i els seus métodes d'execucid. Aquest pla haura de ser aprovat pel
coordinador de Seguretat de I'obra.

OBLIGACIONS DE LES PARTS IMPLICADES.
Contractistes i subcontractistes:

L'empresa constructora esta obligada a complir les directrius establertes en el present Estudi de Seguretat
i Higiene a través de la confeccid i aplicacio del Pla de Seguretat. Aquest Pla de Seguretat haura de
comptar amb I'aprovacio del mateix per part del Coordinador de Seguretat i la seva realitzacio sera prévia
a l'inici dels treballs.

L'empresa constructora complira les normes d'aquest Estudi de Seguretat i Higiene, responent
solidariament dels danys que es derivin de l'incompliment o infraccions del mateix (incloent les empreses
subcontratadas i empleats).

Totes les empreses que participin a 'obra haurien d'haver desenvolupat, amb caracter general, un
Programa d'Avaluacié de Riscos relatiu a I'activitat que desenvolupen, independentment de I'obligatorietat
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de desenvolupar un Pla de Seguretat adaptat a l'obra en concret en el cas que hagin estat contractats
directament pel promotor.

Tant contractistes com subcontractistes haurien d'adoptar les mesures necessaries per a garantir el
compliment de la Llei de Prevencido de Riscos Laborals, el Reial decret de Seguretat en obres de
construccio, el Reglament dels Serveis de prevencid, la Llei 54/2003 que modifica la Llei de prevencidi el
desenvolupament de l'article 24 d'aquesta llei que fixa el RD 171/2004.

També vetllaran pel compliment de la resta de disposicions vigents en matéria de seguretat i salut, equips
de treball, peces de proteccio, etc.

S'adoptaran les mesures necessaries per a garantir la coordinacié en obra de les activitats preventives i la
preseéncia en obra dels recursos preventius propis.

Promotor.

Amb la reforma del marc normatiu de la Prevencio de Riscos, el promotor no pot eludir la seva obligacid
de garantir el compliment en I'obra de les mesures preventives desenvolupades en la normativa ja citada.

Per a aixo0 tindra I'obligacié de nomenar un coordinador de seguretat, les funcions del qual es detallen
més endavant.

El réegim de sancions desenvolupat en la reforma del RD Legislatiu 5/2000 deixa bé clar el grau de
responsabilitat del promotor davant I'incompliment de les normes reglamentaries en matéria de seguretat.

Coordinador de Seguretat.
Es obligatori el seu nomenament per part del Promotor de I'obra.

Les obligacions del coordinador de seguretat queden recollides en l'article 8 del RD 1627/97 sobre
Seguretat en Obres de Construccio:

a) Coordina l'aplicacio dels principis generals de prevencio i de seguretat.:

1ler.) En prendre les decisions técniques i d'organitzacié amb la finalitat de planificar els diferents treballs
o fases de treball que s’hagin de desenvolupar simultania o successivament.

2on.) En estimar la durada requerida per a I'execucio d'aquests diferents treballs o fases de treball.

b) Coordina les activitats de I'obra per a garantir que els contractistes i, si escau els subcontractistes i els
treballadors autonoms apliquin de manera coherent i responsable els principis de I'acci6 preventiva que es
recullen en l'article 15 de la Llei de Prevencid de Riscos Laborals durant I'execucié de I'obra i, en
particular, en les tasques que es refereix l'article 10 d'aquest Reial decret.

¢) Aprovar el pla de seguretat i salut elaborat pel contractista i, si escau, les modificacions introduides en
el mateix. Conforme al disposat en I'Ultim paragraf de I'apartat 2 de l'article 7, la direcci6 facultativa
assumira aquesta funcié quan no fos necessaria la designacio de coordinador.

d) Organitzar la coordinacié d'activitats empresarials prevista en I'article 24 de la Llei de Prevencio de
Riscos Laborals.

i) Coordinar les accions i funcions de control de I'aplicacid correcta dels métodes de treball.

f) Adoptar les mesures necessaries perqué nomeés les persones autoritzades puguin accedir a I'obra. La
direcci6 facultativa assumira aquesta funcié quan no fos necessaria la designacioé de coordinador.

RECURSOS PREVENTIUS

Cadascun dels empresaris que participi en I'execucié de I'obra haura de disposar en la mateixa dels
recursos preventius propis adequats a la caracteristiques de I'obra i dels treballs a realitzar, la preséncia
dels quals sera constant durant el desenvolupament de I'obra. Aquesta mesura afecta a contractistes i
subcontractistes.
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S'entén per recursos preventius propis:
Un o diversos treballadors designats de I'empresa.

Un o diversos membres del servei de prevencio de I'empresa.
Un o diversos membres del servei de prevencio alié contractat per I'empresa.

NORMES EN CAS DE CERTIFICACIO D'ELEMENTS DE SEGURETAT.

L'abonament de les partides pressupostades en aquest estudi i concretades posteriorment al Pla de
Seguretat i Higiene de I'obra, ho realitzara la propietat de la mateixa al contractista, mitjancant el sistema
de certificacions.

Una vegada al mes la constructora estendra la valoracio de les partides que, en matéria de seguretat,
s'haguessin realitzat en obra, cenyint-se a I'estudi i d'acord amb els preus contractats per la propietat.
Aquesta valoracio sera revisada i aprovada pel coordinador de Seguretat.

El pagament de les certificacions sera conforme s'estipuli en el contracte d'obra.

En realitzar el pressupost d'aquest estudi de seguretat s'han tingut en compte només les partides que
intervenen com a mesures estrictes de seguretat i no els mitjans auxiliars.

En cas de realitzar-se unitats no previstes en aquest pressupost, es definiran les mateixes adjudicant-se'ls
un preu i procedint-se al seu abonament com en els apartats anteriors.

En cas de plantejar-se una revisié de preus, el contractista comunicara per escrit la seva proposicio a la
propietat, sota el vist i plau del Coordinador de Seguretat.

ORGANITZACIO DE LA SEGURETAT EN L'OBRA.

S'han de dur al llarg de I'execucié de I'obra una série d'indexs, com poden ser:

a) Index d'incidéncia: el qual ens reflecteix el nombre de sinistres amb baixa esdevinguts per cada 100

treballadors.

n° d'accidents amb baixa
Inicii d'incidéncia = x 100
n° de treballadors

b) index de freqiiéncia: que ens reflecteix el nombre de sinistres amb baixa per cada milié d'hores
treballades.

. n° d'accidents amb baixa
Index de freqiiéncia = x 10
n° d'hores treballades

c) Index de gravetat: que ens indica el nombre de jornades perdudes per cada mil hores treballades.

. nO jornades perdudes per accident amb baixa
Index de gravetat = x 10
n° d'hores treballades
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d) Durada mitja de la incapacitat: ens indica el nombre de jornades perdudes per cada accident amb
baixa.

nO jornades perdudes per accident amb baixa
Durada mitjade = x 10
incapacitat n° d'hores treballades

Tots aquests indexs es reflectiran en una série de fitxes de control a aquest efecte.

PARTS DE DEFICIENCIES.

Els parts d'accidents i deficiencies observades es recolliran amb les seglients dades:

A) Part d'accident:

- Identificacio de I'obra.

- Dia, mes i any de l'accident.

- Hora de l'accident.

- Nom de l'accidentat.

- Categoria i ofici de l'accidentat.

- Uoc i/o treball que es va produir 'accident
- Causes de l'accident.

- Lloc de trasllat per a hospitalitzacio.

- Testimonis de l'accident.

B) Parts de deficiéncies:

- Identificacié de I'obra.

- Data de deficiéncia.

- Lloc de la deficiéncia o treball.

- Informe sobre la deficiéncia.

- Estudi sobre la millora de la deficiéncia.

ESTADISTIQUES.

Tots els parts de deficiéncies s'arxivaran ordenats per dates des de l'inici de I'obra, fins a la seva
conclusid, complementant-se amb les observacions del Comité de Seguretat; donant-se el mateix
tractament als parts d'accidents.

Els indexs de control es reflectiran mensualment en forma de grafics que permetin realitzar unes
conclusions globals i un seguiment dels mateixos de forma clara i rapida.

RESPONSABILITAT I ASSEGURANCES.

Sera obligatori que els Técnics responsables tinguin cobertura en matéria de responsabilitat civil
professional; aixi mateix, el contractista tindra cobertura de responsabilitat civil en 'activitat industrial que
desenvolupa, tenint també cobert el risc dels danys a terceres persones de les quals pugui resultar
responsabilitat civil extra contractual al seu carrec, per fets de culpa o negligéncia.
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Per altra banda, el contractista estara obligat a tenir un segur en la modalitat de tot risc en la construccié
durant el desenvolupament de I'obra.

REGIM D'INFRACCIONS I SANCIONS

El capitol II de la llei 54/2003 introdueix modificacions en el Reial decret Legislatiu 5/2000 sobre
infraccions i sancions en I'ordre social.

Passen a ser subjectes responsables dels incompliments en matéria de seguretat i salut que es produeixin
en una obra els empresaris titulars del centre de treball, els promotors i els propietaris de I'obra aixi com
els treballadors per compte propi.

Seran infraccions greus:

Incomplir l'obligacié d'integrar la prevencid de riscos laborals en I'empresa a través de la
implantacid i aplicacié d'un pla de prevencio.

No portar a terme les avaluacions de riscos i, si escau, les seves actualitzacions i revisions, aixi
com els controls periodics de les condicions de treball i de I'activitat dels treballadors que
procedeixin, o no realitzar aquelles activitats de prevencio que fessin necessaries els resultats de
les avaluacions, amb I'abast i contingut establerts en la normativa sobre prevencio de riscos
laborals.

Incomplir I'obligacié d'efectuar la planificacio de I'activitat preventiva que derivi com necessaria
de Il'avaluacid de riscos, o no realitzar el seguiment de la mateixa, amb I'abast i contingut
establerts en la normativa de prevencid de riscos laborals.

No adoptar I'empresari titular del centre de treball les mesures necessaries per a garantir que
aquells altres que desenvolupin activitats en el mateix rebin la informacio i les instruccions
adequades sobre els riscos existents i les mesures de proteccid, prevencio i emergéncia.

No designar a un o diversos treballadors per a ocupar-se de les activitats de proteccid i prevencio
en I'empresa o no organitzar o concertar un servei de prevencid quan aix0 sigui preceptiu.

La falta de preséncia dels recursos preventius quan aixo sigui preceptiu o I'incompliment de les
obligacions derivades de la seva preséncia.

No facilitar als treballadors designats o al servei de prevencid l'accés a la informacio i
documentacid assenyalades en I'apartat 1 de I'article 18 i en I'apartat 1 de l'article 23 de la Llei de
Prevenci6 de Riscos Laborals.

Incomplir I'obligacié d'elaborar el pla de seguretat i salut en el treball amb I'abast i contingut
establerts en la normativa de prevencid de riscos laborals, en particular per mancar d'un
contingut real i adequat als riscos especifics per a la seguretat i la salut dels treballadors de
l'obra.

Incomplir I'obligacié de realitzar el seguiment del pla de seguretat i salut en el treball, amb
I'abast i contingut establerts en la normativa de prevencid de riscos laborals.

També seran faltes greus l'incompliment de les segiients obligacions corresponents al Promotor:

No designar els coordinadors en matéria de seguretat i salut quan aixo sigui preceptiu.
Incomplir I'obligacié que s'elabori I'estudi o, si escau, I'estudi basic de seguretat i salut, quan aixo
sigui preceptiu, amb I'abast i contingut establerts en la normativa de prevencio de riscos laborals,
0 quan talis estudis presentin deficiéncies o manques significatives i greus en relacié amb la
seguretat i la salut en I'obra.

No adoptar les mesures necessaries per a garantir, en la forma i amb I'abast i contingut previstos
en la normativa de prevencid, que els empresaris que desenvolupen activitats en I'obra rebin la
informacio i les instruccions adequades sobre els riscos i les mesures de proteccid, prevencio i
emergencia.
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- No complir els coordinadors en matéria de seguretat i salut les obligacions establertes en l'article
9 del Reial decret 1627/1997 com a conseqiiéncia de la seva falta de preséncia, dedicacié o
activitat en I'obra.

- No complir els coordinadors en matéria de seguretat i salut les obligacions, distintes de les
citades en els paragrafs anteriors, establertes en la normativa de prevencié de riscos laborals
quan tals incompliments tinguin o puguin tenir repercussié greu en relacid amb la seguretat i
salut en I'obra.

Seran infraccions molt greus:

- No adoptar el promotor o I'empresari titular del centre de treball, les mesures necessaries per a
garantir que aquells altres que desenvolupin activitats en el mateix rebin la informacio i les
instruccions adequades, en la forma i amb el contingut i abast establerts en la normativa de
prevencio de riscos laborals, sobre els riscos i les mesures de proteccid, prevencio i emergéncia.

- La falta de preséncia dels recursos preventius quan aixo sigui preceptiu o l'incompliment de les
obligacions derivades de la seva preséncia.

- Permetre l'inici de la prestacid de serveis dels treballadors posats a disposicid sense tenir
constancia documental que han rebut les informacions relatives als riscos i mesures preventives,
posseeixen la formacio especifica necessaria i compten amb un estat de salut compatible amb el
lloc de treball a ocupar.

REIAL DECRET 1627/97, EXTRACTE.
- En tota obra de construccio, el Promotor haura de fer redactar un Estudi de Seguretat redactat
per un técnic competent i visat pel col*legi professional corresponent (art. 4).
- Quan en l'obra participi mes d'una empresa, o empresa i treballadors autonoms, el Promotor
haura de nomenar un Coordinador de Seguretat en fase d'execuci6 d'obra (art. 3.2).
- Cada contractista que participi en I'obra haura de redactar un Pla de Seguretat que desenvolupi
I'Estudi de Seguretat el qual haura de ser aprovat pel coordinador de Seguretat. (art. 7). Tenen

caracter de contractistes totes les empreses contractades directament pel promotor.

- Enl'obra haura d'existir un Llibre d'Incidéncies, habilitat pel col*legi Professional de Coordinador
de Seguretat (art. 13).

- Enels art. 11 i 12 es fixen les obligacions dels contractistes, subcontractistes i treballadors
autonomes.

- Abans de l'inici de I'obra el Promotor haura d'efectuar un Avis Previ a l'autoritat laboral
competent (art. 18 i 19). Aquest Avis previ haura d'actualitzar-se a mesura que s'incorporin nous
contractistes i/o subcontractistes a I'obra.

Cadascuna de les empreses que participi en I'execucid de I'obra haura de disposar dels recursos
preventius propis segons es recull en el present Plec i en compliment de I'article 4° de la Llei 54/2003.

Palma de Mallorca, a 19 de marg de 2014

Alicia Rivas Pascual
Arquitecte Técnic
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3.- ESTAT D'AMIDAMENTS I PRESSUPOST
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4.- PLANOLS GENERALS I DE L'OBRA
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0.- OBJECTE DE L'ESTUDI

Aquest Estudi de Seguretat i Salut estableix, durant la construccio d'aquesta obra, les previsions
respecte a prevencio de riscs d'accidents i malalties professionals, aixi com els derivats dels treballs de
reparacio, conservacio, entreteniment i manteniment, i les instal*lacions preceptives d'higiene i benestar
dels treballadors.

Servira per donar unes directrius basiques a I'empresa constructora per dur a terme les seves
obligacions en el camp de la prevencid de riscs professionals, facilitant el seu desenvolupament, baix del
control del Coordinador en matéria de seguretat i salut, d'acord amb el Real Decret 1627/1997, de 24
d'octubre, pel que s'implanta I'obligatorietat de la inclusié d'un Estudi de Seguretat i Salut en el projecte
d'execucié de I'obra.
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1.- MEMORIA
1.1.- Memoria informativa
1.1.1.- Dades de I'obra i antecedents

Denominacio i emplagament

El present projecte es desenvolupa al carrer Pedregaret , en l'alineacié del just al costat de
'escoleta municipal, la creacié d'una pista de skate a la zona actualment destinada a aparcament,
pavimentacié de la zona de jocs infantils dins I'ambit de la piscina publica, renovacio total del paviment de
la pista de tennis i el condicionament acustic de l'interior del pavelld. Tot es localitza dins el mateix ambit.

Pressupost

El pressupost d'execucid material del present projecte és de dos-cents trenta-nou mil
seixanta-sis amb seixanta-sis centims (239.066,66euros), essent el total del pressupost de
contracta de tres-cents quaranta-quatre mil dos-cents trenta-set amb nou céntims
(344.232,09euros).

Termini d'execucio
El termini d'execucid previst per les obres del present projecte es considera de nou mesos a
partir de la signatura de I'Acta de Comprovacié del Replanteig.

Nuamero de treballadors
En base als estudis de planejament de I'execucio de l'obra, s'estima que el nombre maxim de
treballadors no sobrepassara la xifra de 8 operaris treballant simultaniament.

Edificis limitrofs
No toquem directament cap edifici.

Accessos
L'accés a I'obra per part dels transports de materials i maquinaria no té cap dificultat i es podra
utilitzar com a punt per deixar el material de recapte a la zona verda davant del pavello.

Subsol
No es considera necessari donada la naturalesa de les obres del present projecte
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Lioc del centre assistencial més proper en cas d'accident

La ubicacio del centre de salut actual del municipi és al carrer Montaura s/n,
(Tel. 971 506845) en el mateix poble.

El centre d'assisténcia de la seguretat Social amb serveis d'urgéncia, I'Hospital d’Inca, a la
carretera Vella de Llubi, es troba a una distancia, en circulacié rodada de vint minuts, en condicions
normals de trafic (TI. 971888500).

1.1.2.- Descripcio de I'obra i problematica del seu entorn.

Tipus d'obra

El programa de necessitats exposat per els representants de I’Ajuntament consisteixen en les
obres segiients:

Es preveuen cinc actuacio diferents dins el mateix ambit. L'alineacié del carrer Es Pedregaret, la creacid
d’una pista de skate a la zona restant de l'alineacio del carrer i que actualment s'utilitza com aparcament,
substitucié del paviment de la zona de jocs infantils a la zona de la piscina publica, renovacié total del
paviment de la pista de tennis i el condicionament acustic del pavelld esportiu.

Alineacio del carrer Es Pedregaret. Té com a objectiu donar continuitat a I'amplada del carrer Es
Pedregaret parcialment ocupada per restes d’una antiga pista de tennis i que actualment esta utilitzada
com aparcament. Es preveu la continuitat de la pendent existent i es preveu la continuitat de la vorera
peatonal des de I'escoleta fins el pavell6 cobert. Dins aquesta actuacio es preveu arribar la vorera fins
I'accés a la piscina publica. Es preveu la reparacio o substitucio de les lluminaries o baculs del torrent
existents dins I'ambit d'actuacié que es trobin en un estat deficient, aixi com la resta d’elements urbans.
Es preveu crear una zona peatonal a la zona d’entrada a la piscina publica fins el pavelld cobert donant
accés restringit als vehicles dels habitatges particulars de la zona. Aquest accés peatonal sera empedrat.

Creacio d'una pista de skate. Es preveu la construccié d’una pista de skate a l'espai resultant de
I'alineacioé del carrer Es Pedregaret i que la normativa actual qualifica com equipaments publics. Es preveu
la construccié d’'una solera de formigd armat i acabat amb helicopter i sobre la qual es construiran els
elements propis per la practica del skate amb formigo in situ. Es preveu la construccié dels segiients
elements:

Substitucid de paviment a la zona de jocs infantils. L'area de jocs infantils té un paviment de sorra
i es preveu la seva substitucid per un paviment de cautxu a la zona de caiguda de jocs i un paviment
perimetral de formigd estampat. Es preveu el desmuntatge del jocs existents per adaptar-los al nou
sistema de suport sobre solera de formigd. Es fara repas i substitucid de les peces deteriorades dels
elements existents.

Renovacio total del paviment de la pista de tennis. Es preveu la renovacio de I'actual paviment de
tennis quick amb un paviment de resines per exterior sobre capa asfaltica. Donat I'estat del paviment
actual es preveu la seva demolicio fins la capa base a partir de la qual es preveu la col*locacié d’una capa
asfaltica per donar pendents i la recollida d’aigiies, sobre la capa asfaltica es preveu la col-locacié del
paviment de resines.

Condicionament acustic de l'interior del pavelld. Es preveu una intervencio per millorar I'actistica
de linterior del pavelld amb les directrius marcades per AcUstica Industrial de tecnologies
mediambientals, s.I. S'adjunta informe complet del qual es pot destacar que els temps de reverberacié
son molt elevats, el resultat obtingut de I'assaig del temps de reverberacié del pavelld és de 8,09 segons
essent el temps de reverberacié de referéncia de 0,90 segons i el coeficient d'intelligibilitat de 0,18
(dolent). Segons modelitzacions es plantegen dues intervencions, la col-locacié d'uns bafles fonoacustics
amb el quals es pot aconseguir un temps de reverberacio de 1,71 segons i un coeficient d'intelligibilitat
de 0,55 (acceptable) i si s'afegeix unes cortines retractils al voltant de tot el perimetre es poden
aconseguir valors de 1,30 segons de temps de reverberacié i 0,61 de coeficient d'intel"ligibilitat.
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Descripcio del procés constructiu i materials intervinents.

Veure la Memoria Constructiva del projecte.

Existéncia d'antigues instal*lacions

Disposem de les instal-lacions necessaries per executar I'obra: electricitat i aigua potable que
s’'adaptaran amb uns quadres especifics adequats per a la seva utilitzacié en I'obra.

Tancament i senyalitzacio

Molt important. Les obres de demolicid i pavimentacio del carrer Pedregaret
s’executaran fora de I'horari escolar, per no impedir I'accés a les escoles i per no molestar
amb el renou.

Es col*locara una tanca perimetral a la zona d'actuacio. Aquesta tanca haura d’'impedir el pas de
les persones a l'interior del recinte i quan no s’hi faci feina haura de quedar tancada de manera que
qualsevol persona aliena a I'obra no hi podra accedir. Es deixaran dos accessos, un per maquinaria i
subministra de materials i una altra pel personal de la mateixa. No es deixara I'obra sense tancar en cap
moment ja sigui amb I'actual tancament o amb el provisional d'obra.

També es col'locaran als accessos i a un lloc ben visible senyals que adverteixin del perill per la
realitzacié de I'obra, de I'obligatorietat de la utilitzacié del casc i de la prohibicié de I'entrada a persones
que no pertanyin a la mateixa.
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1.2.- Memoria descriptiva
1.2.1.- Aplicacio de la seguretat en el procés constructiu
1.2.1.1.- Demolicions

a) Descripcio dels treballs
Com a demolicions estan previstes: murs, paviments i reixes.

b) Riscs més freqiients
- Caiguda d'altura: des de un element elevat (bastides o escales)
per enfonsament sobtat de la zona ocupada per algun treballador
- Caiguda de materials: per desplomament o enderrocament d'elements estructurals
- Contactes electrics diversos: amb instal-lacions del propi edifici
amb linies eléctriques properes a la demolicid
- Xocs i cops al cap
- Caigudes al mateix nivell
- Trepitjades sobre objectes punxents
- Cops a les mans
- Sobreesforgos
- Inhalacid de pols

c) Normes basiques de seguretat
- Realitzacioé del treball per personal qualificat
- Evitar de sobrecarregues excessives
- Execucid de la demolicié de d'alt cap a baix treballant per nivells
- Coneixement exacte de I'edifici a enderrocar i les seves conseqiiéncies sobre els adjacents
- Reconeixement de les instal-lacions (aigua, gas, electricitat) abans d'iniciar les obres
- Clara delimitaci6 de la zona de treball de la maquinaria

d) Proteccions personals
- Casc
- Cinturd de seguretat unit a un punt solid
- Ulleres de seguretat
- Guants de cuiro
- Calcat de seguretat amb plantilles antipunxonament
- Granota de treball
- Mascareta buconasal
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e) Proteccio col*lectiva
Pel personal no intervinent en els treballs:

- Viseres o plataformes

- Delimitacid de la zona de la demolicié

- Reg de zones a demolir i utilitzacié de lones com a mitja de proteccié contra la propagacio de
pols

- Correcte ancoratge dels tubs d'evacuacio de runes
Pel personal que intervé en els treballs:

- Proteccid de les obertures de planta a on s’actui

- La demolicié de murs de facana es fara des de una bastida paral‘lela a la mateixa

- Disposicio de dos accessos, un pel personal i un altra per vehicles convenientment senyalitzats i
protegits, condemnant la resta de obertures de planta baixa per evitar el pas a través d'elles

1.2.1.2.- Fonhaments.

a) Descripcio dels treballs

Nomeés hi ha previst la fonamentacié dels murs.

S'hauran d'extremar les precaucions en quan a la vigilancia dels talussos de terra natural en les
zones on |'excavacio sigui més fonda, assegurant la seva estabilitat durant els treballs de preparacié dels
murs de contencid i també pels possibles accidents dels treballadors.

Durant I'execucid es tindra cura de que la zona delimitada del terreny on es construeix estigui
sempre ben tancada ja sigui pel mur existent actualment com pel que es posara provisionalment a l'accés
durant el transcurs de I'obra.

b) Riscs més freqiients
- Caigudes a les sequies.
- Caigudes al mateix nivell, a conseqiiéncia de I'estat del terreny; lliscades a causa dels fangs.
- Ferides punxents, causades per les armadures.
- Caigudes d'objectes des de la maquinaria.
- Atropellaments causats per la maquinaria.

c) Normes basiques de seguretat

- Realitzacio del treball per personal qualificat.

- Clara delimitacio de les arees per replecs de tubs, armadures, diposit de fangs, etc.

- Les armadures abans de la seva col*locacio estaran totalment acabades, eliminant-se aixi 'accés
del personal al fons de la séquia.

- Manteniment en el millor estat possible de neteja de la zona de treball, habilitant per al personal
camins d'accés a cada tall.

- Davant la possible repercussié de les vibracions en les estructures confinants i per un control
continu de les mateixes, es col-locaran testimonis amb data.

10
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d) Proteccions personals
- Casc homologat, en tot moment.
- Guants de cuir, pel manejament de juntes de formigonat, ferralla, etc.
- Granota de treball, vestit d'aigua.
- Botes de goma.

e) Proteccio col'lectiva
- Perfecta delimitacié de la zona de treball de la maquinaria.
- Organitzacié del trafic i senyalitzacio.
- Adequat manteniment de la maquinaria.

1.2.1.3.- Moviment de terres
a) Descripcio dels treballs
S’executara moviment de terres per arreglar les zones d’actuacio i per rases d’evaquacio d‘aigties.
Es tindra especial cura a I'excavacio a les zones més profundes. Si bé la profunditat de I'excavacid
no és molta no es deixara la zona d'excavacié sense delimitar i senyalitzar. Es tindra especial cura als
possibles accidents originats de l'estabilitat dels elements que es mantenen i dels atropellaments o
engrunades deguts a la limitacié de I'espai en que s'ha de treballar.

b) Riscs més freqiients
- Atropellaments i col'lisions originades per la maquinaria.
- Capgirades i relliscades de les maquines.
- Caigudes d'altura.
- Generacio de pols.

c) Normes basiques de seguretat

- Les maniobres de la maquinaria estaran dirigides per persona distinta al conductor.

- Les parets de l'excavacié es controlaran curosament després de grans pluges i gelades,
despreniments o quan s'interrompi el treball més d'un dia, per qualsevol circumstancia.

- Els pous de fonamentacid estaran correctament senyalitzats, per tal d'evitar caigudes del
personal al seu interior.

- Es complira la prohibicié de preséncia personal en la proximitat de les maquines durant el seu
treball.

- Al realitzar treballs en séquia, la distancia minima entre els treballadors sera d'1 metre.

- L'estada de personal treballant en planols inclinats amb forta pendent, o davall de massissos
horitzontals estara prohibida.

- La sortida al carrer de camions sera avisada per persona distinta al conductor per tal de
prevenir als usuaris de la via publica.

- Manteniment correcte de la maquinaria.

11
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- Correcta disposicio de la carrega de terres en el camid, no carregant-lo més de I'admés.

d) Proteccions personals

- Casc homologat.

- Granota de treball i en el seu cas vestits d'aigua i botes.

- Utilitzacié del cinturd de seguretat per part del conductor de la maquinaria, si aquesta esta
dotada de cabina antitrabucada.

e) Proteccio col*lectiva
- Recipients que continguin productes toxics o inflamables, herméticament tancats.
- No apilar materials en zones de transit, retirant els objectes que impedeixin el pas.
- Senyalitzacid i ordenacié del trafic de maquines de forma visible i senzilla.
- Formacio i conservacio d'un retall, amb vorera de rampa, per a topall de vehicles.

1.2.1.4.- Estructures

a) Descripcio dels treballs

Es realitzara un mur de formigé d’un metre d'alcada.

L'encofrat del mur sera executat amb fusta,.

El formigd per a I'estructura sera subministrat des d'una central de formigonat i distribuit per tota
I'obra mitjangant bombeig.

La maquinaria a utilitzar sera el vibrador d'agulla i la serra circular per a fusta.

b) Riscs més freqiients

- Caigudes en altura de persones, en les fases d'encofrat, posada en obra del formigd i
desencofrat.

- Talls en les mans.

- Punxades, freqiientment en els peus, en la fase de desencofrat.

- Caigudes d'objectes a distint nivell (martells, tenaces, fusta, arid.).

- Caigudes d'objectes grans i pesats (plaques alveolars) a distint nivell.

- Cops en mans, peus i cap.

- Engrunaments per la col'locacié de grans prefabricats.

- Electrocucions per contacte indirecte.

- Caigudes al mateix nivell, per manca d'ordre i neteja en les plantes.

c) Normes basiques de seguretat

- Les eines de ma es duran enganxades amb mosquetd per tal d'evitar la seva caiguda a altre
nivell.

- Tots els buits de planta (patis de llums, ascensor, escales) estaran protegits amb baranes i
rodapeu.

12



ESS- D’ALINEACIO DEL CARRER ES PEDREGARET | MILLORA ZONA ESPORTIVA  -AJUNTAMENT DE MANCOR

SERVEI D’ASSISTENCIA TECNICA A OBRES. CONSELL DE MALLORCA
General Riera, 111. 07010 Palma de Mallorca. Tel. 971 173 724 /781 /773 - Fax 971 173 787
- T'ARQUITECTURA SAT\PROJECTESWANCORWMANO06 PEDREGARET\ESS\ESS MANCOR 006.00C

- El formigonat de pilars es realitzara des de torretes metal‘liques, correctament protegides.

- Es compliran les normes de desencofrat, acunyament de puntals, etc.

- Per a accedir a l'interior de I'obra, s'usara sempre l'accés protegit.

- El formigonat del forjat es realitzara des de taulons, organitzant plataformes de treball, sense
trepitjar les biguetes.

- Una vegada desencofrada la planta, els materials s'apilaran correctament i en ordre. La neteja i
l'ordre, tant en la planta de treball com en la que s'esta desencofrant és indispensable. Respecte a la
fusta amb puntes, ha d'estar desprovista de les mateixes o en el seu defecte apilada en zones que no
siguin de pas obligat del personal.

- Quan la grua elevi la ferralla i els prefabricats, el personal no estara davall de les carregues
suspeses.

d) Proteccions personals
- Us obligatori de casc homologat.
- Calcat amb sol reforgat anticlau.
- Guants de goma, botes de goma durant I'abocament del formigo.
- Cinturd de seguretat.

e) Proteccio col*lectiva

- La sortida del recinte d'obra, cap a la zona de vestuaris, menjadors, etc., estara protegida amb
una visera de fusta, capag de suportar una carrega de 600 kg./m2.

- Tots els buits, tant horitzontals com verticals, estaran protegits amb baranes de 0,90 m. d'altura
i 0,20 m. de rodapeu.

- Estara prohibit I'is de cordes amb banderoles de senyalitzacid, a manera de proteccid, encara
que es poden utilitzar per a delimitar zones de treball.

- A mesura que vagi ascendint I'obra es substituiran les xarxes per baranes.

- Les xarxes de malla rombica seran del tipus pértiga i forca superior, penjades cobrint dues
plantes al llarg del perimetre de faganes, netejant-se periodicament les fustes i altres materials que hagin
pogut caure en les mateixes. Per les caracteristiques de la facana es cuidara que no hi hagi espais sense
cobrir, unint una xarxa amb altre amb cordes. Per a una major facilitat del muntatge de les xarxes es
preveuran a 10 cm. de la vorera del forjat uns enganxaments d'acer, col'locats a 1 m. entre ells, per
fermar les xarxes per la seva vorera inferior; i uns buits de 10x10 cm., separats com a maxim 5 m., per a
passar per ells els pals.

- Les baranes, del tipus indicat en els planols, s'aniran desmuntant i fent replec d'elles en lloc sec
i protegit.

1.2.1.5.- Tancaments

a) Descripcio dels treballs
Es construiran murs de tancament de bloc per la zona verda.

13
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Els treballs a realitzar en el tancament suposen un greu risc de caiguda del personal que hi pren
part en els mateixos, i també del material que s'utilitza, a conseqiéncia del mitja auxiliar utilitzat (bastida
de "borriquetas"), el qual estara perfectament ancorat i format per una plataforma de treball adequada.

b) Riscs més freqiients

Caigudes del personal que hi pren part en els treballs al no usar correctament els mitjans auxiliars
adequats, com son les bastides o les mesures de proteccio col-lectiva.

Caigudes de materials utilitzats en els treballs.

c) Normes basiques de seguretat
Per al personal que hi pren part en els treballs:
- Us obligatori d'elements de proteccié personal.
- Mai no efectuaran aquests treballs operaris tot sols.
- Col*locacio de mitjans de proteccié col'lectiva adequats.

Per a la resta del personal:
- Col'locacié de viseres o marquesines de proteccid resistents.
- Senyalitzacio de la zona de treball.

d) Proteccions personals

- Cinturd de seguretat homologat, havent-se d'utilitzar sempre que les mesures de proteccié
collectiva suprimeixin el risc.

- Casc de seguretat homologat obligatori per a tot el personal de I'obra.

- Guants de goma i cautxd.

e) Proteccio col*lectiva

- Col'locacié de xarxes elastiques, les quals es poden usar per una algaria de caiguda de 6 m. no
tenint per tant punts durs i essent elastiques, usant-se les de fibra, poliamida o poliester, ja que no
encoeixen en mullar-se ni guanyen pes; la quadricula maxima sera de 10x10 cm. tenint reforgat el
perimetre de les mateixes, amb cable metal-lic recobert de teixit; utilitzant-se per a la fixacié de les
xarxes suports del tipus peértiga i forca superior, que sostenen les superficies, els quals entravessaran els
forjats en dos alcaries tenint resisténcia per si mateixos, i havent d'estar disposats de forma que sigui
minima la possibilitat de xocar una persona al caure, recomanant-se que es col*loquin el més a prop
possible de la vertical de pilars o parets.

- Instal-lacid de proteccions per a cobrir els buits verticals dels tancaments exteriors abans que es
realitzin aquests, utilitzant baranes metal*liques desmuntables per la seva facil col*locacié i adaptacio a
diferents tipus de buits, constant aquestes de dos peus drets metal-lics ancorats al sol i al cel ras de cada
forjat amb baranes a 90 cm. i 45 cm. d’algaria provistes de rodapeu de 15 cm. havent de resistir 150
kg./ml. i subjectes als forjats mitjancant caragols dels peus drets metallics, no usant-se mai com a
baranes, cordes o cadenes amb banderoles o altres elements de senyalitzacio.
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- Instal*lacié de marquesines pef a la proteccid contra caigudes d'objectes, composades de fustes
en voladissos de 2,50 m., a nivell del forjat primer sobre suports horitzontals, ancorades als forjats amb
mordasses en la seva part superior i tornapuntes en l'inferior amb una separacié maxima entre elles de 2
m.; s'instal*laran en el perimetre d'ambdues faganes, excepte de la sortida del "metro" on la visera es
constituira amb tubulars metal*lics per a formar el recolzament, essent de fusta la plataforma.

Independentment d'aquestes mesures, quan s'efectuin treballs de tancament, es delimitara la
zona, senyalitzant-la, evitant en el possible el pas del personal per la vertical dels treballs.

Per Ultim en els tancaments retranquejats i durant I'execucio, s'instal*laran baranes resistents
amb rodapeu, a l'alcaria de la plataforma que recolza sobre la bastida de "borriquetas" que és el mitja
auxiliar utilitzat en aquests treballs.

1.2.1.6.- Acabats i instal'lacions

a) Descripcio dels treballs
En el nostre cas tenim els seglients acabats interiors: paviments, i pintura.
En les instal*lacions es contemplen els treballs de: electricitat, fontaneria i sanejament.

b) Riscs més freqiients
En acabats:

Pintures i vernissos:

- Intoxicacions per emanacions.

- Explosions i incendis

- Esquitxades a la cara en la seva aplicacio, sobretot en sostres.

- Caigudes al mateix nivell per Us inadequat dels mitjans auxiliars.

En instal'lacions:

Instal*lacions de fontaneria:

- Cops contra objectes.

- Ferides en extremitats superiors.

- Cremades per la flama del bufador.

- Explosions i incendis en els treballs de soldadura.

Installacions d'electricitat:

- Caigudes de personal al mateix nivell, per Us indegut de les escales.
- Electrocucions.

- Talls en extremitats superiors.
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c) Normes basiques de seguretat.
En acabats:

Pintures i vernissos:
- Ventilacié adequada dels llocs on es realitzen els treballs.
- Estaran tancats els recipients que continguin dissolvents del calor i del foc.

En instal'lacions:

Instal'lacions de fontaneria:

- Les maquines portatils que s'usen tindran doble aillament.

- Mai s'usara com a presa de terra o neutre la canalitzacio de la calefaccio.

- Es revisaran les valvules, manegues i bufadors per tal d'evitar les fugues de gasos.

- Es retiraran les botelles de gas de les proximitats de tota font de calor protegint-les del sol.
- Es comprovara l'estat general de les eines manuals per tal d'evitar cops i talls.

Instal-lacions d'electricitat:

- Les connexions es realitzaran sempre sense tensio.

- Les proves que es tinguin que realitzar amb tensid, es faran després de comprovar I'acabat de la
instal*lacio eléctrica.

- Les eines manuals es revisaran amb periodicitat per tal d'evitar talls i cops amb el seu Us.

d) Proteccions personals i col'lectives:

Pintures i vernissos:

Proteccions personals:

- S'usaran ulleres per els treballs de pintures en sostres.

- Us de careta protectora en els treballs de pintura al gotelet.

Proteccions col‘lectives:
- Al realitzar-se aquest tipus d'acabats al finalitzar I'obra, no calen Proteccions collectives
especifiques, solament I'Us de les bastides de "borriquetes" i de les escales.

En instal'lacions:

Instal*lacions de fontaneria:

Proteccions personals:

- Granota de treball.

- Casc de seguretat homologat.

- Els soldadors utilitzaran davantals de cuir, guants, ulleres i botes amb polaines.
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Proteccions collectives:
- Les escales, plataformes i bastides usats en la seva instal*lacio estaran en perfectes condicions
tenint baranes resistents i rodapeus.

Instal-lacions d'electricitat:
Proteccions personals:

- Granota de treball.

- Casc aillant homologat.

Proteccions col"lectives:

- La zona de treball estara sempre neta i ordenada, i il'luminada adequadament.

- Les escales estaran provistes de tirants, per delimitar la seva obertura quan siguin de tisores; si
son de ma seran de fusta amb elements antirelliscants en la seva base.

- Es senyalitzaran convenientment les zones a on s'hi estigui fent feina.
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Normes basiques de seguretat pels' oficis.

Acte seguit s'exposen unes normes basiques seguretat des de I'actitud personal per a cada un
dels oficis que integren I'obra que estan indicades per repartir entre els treballadors corresponents a cada
ofici amb la finalitat de conscienciar-los:

NORMES DE SEGURETAT PELS OFICIS
PICAPEDRERS.

- No tirar res mai per les faganes. Al trossejar maons, fer-ho de manera que les restes no caiguin a
I'exterior.

- No utilitzar elements estranys (bidons, revoltons, etc.) com plataformes de treball o per a la confeccio
de bastides.

- Al confeccionar proteccions o plataformes de treball de fusta, elegir sempre la millor entre les
disponibles.

- Procurar no sobrecarregar les plataformes sobre les quals es treballa.

- Utilitzar cintur6 de seguretat quan el treball es realitzi en cobertes, facanes, terrasses, sobre plataformes
de treball o qualsevol altre punt des d'on pugui produir-se una caiguda d'altura.

- Al treballar en bastida penjada, amarrar el cinturd de seguretat a la corda auxiliar.

- No fer aplecs ni tampoc concentrar carregues a la vora de forjats i menys encara en voladis.

- Les maquines eléctriques es connectaran al quadre amb un terminal clavilla-mascle. Prohibit endollar els
cables pelats.

- Si s'utilitzen prolongadors per a portatils (rotaflex, berbiqui, etc.) se desconnectaran sempre del quadre,
no de I'endoll intermig.

BARRENISTA (martell manual).

- Si es produeix pols, sol*licitar al seu Cap d'obra una careta de proteccio.

- Comprovar gque la connexié manega-martell, connexions de manegues i demés circuits a pressio estiguin
en perfectes condicions.

- Esta prohibit utilitzar fons de barrinada per iniciar una nova perforacio.

- Per a embrocar, I'operari que aguanta la punta de la barrina ho fara ajudant-se amb qualque cosa Util.
No s'ha d'aguantar la barrina amb la ma, sobretot si es dur posat el guant.

- No ha de recolzar el pes del cos sobre el martell.

- En els llocs de pas de vehicles protegir les manegues.

- Quan es treballa en talussos amb perill de caiguda, disposara punts d'agafada adequats per el cinturo
de seguretat.
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COMPRESSOR MOBIL.

- Falcar adequadament el compressor en la seva posicio de treball, a fi d'evitar possibles desplacaments
accidentals.
- A I'hora d'aixecar el capo, deixar-lo totalment subjecte, per evitar la caiguda.

- No utilitzar el compressor com "magatzem" d'eines, pedagos de neteja, etc.

- Abans d'intentar desconnectar un acoblament, comprovar que no existeix pressio en l'interior de la
canonada.

- No emprar I'aire comprimit com element de neteja de roba o del cabell.

- Purgar periodicament filtres i calderons.

- Les revisions i reparacions es faran sempre amb el motor aturat.

- Efectuar les revisions que al seu carrec figuren en les Normes de Manteniment de la maquina.

CONDUCTOR DE CAMIO.

- Si no ha conduit mai un vehicle de la mateixa marca i model, sol"licitar les instruccions adequades.

- Abans de pujar a la cabina per arrencar, inspeccionar al voltant i davall del vehicle, per si hi hagués
alguna anomalia.

- Fer sonar el claxon immediatament abans d'iniciar la marxa.

- Comprovar els frens després de la neteja del camid o també d'haver travessat zones d'aigua.

- No circular per la vora d'excavacions o talussos.

- No circular mai en punt mort.

- No circular massa prop al vehicle que el precedeix.

- No transportar mai passatgers fora de la cabina.

- Baixar el basculant immediatament després d'efectuar la descarrega, evitant circular amb el basculant
alcat.

- Si ha d'inflar un pneumatic, situar-se a un costat, fora de la possible trajectoria del cercol per si sortis
llangat.

- No realitzar revisions o reparacions amb el basculant algat sense haver-lo falcat abans.

- Realitzar totes les operacions que li afectin segons queden reflectides en la Norma de Manteniment.

CONDUCTOR DE CAMIO FORMIGONERA.

- Efectuar les revisions i comprovacions indicades en les Normes de Manteniment.

- Abans d'emprendre la marxa, comprovar que la canaleta esta replegada.

- Respectar escrupolosament les normes establertes en I'obra en quant a la circulacio, senyalitzacio i
estacionament.

- No circular per la vora de valls o talussos per evitar enfonsar-se o bolcar-se.

- Després de circular per llocs d'embassaments, comprovar el bon funcionament dels frens.

- Abans de baixar del vehicle, deixar-lo ben frenat i amb una marxa posada quan aturi el motor.
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- Comunicar qualsevol anomalia observada en el vehicle i fer-la constar en el comunicat de treball.
CONDUCTOR DE MOTOTRABUC.

- Utilitzar I'equip de proteccié que se li hagi assignat.
- Si l'arrencada és amb maneta, a I'nora d'efectuar-se donar una estirada cap amunt.

- Comunicar al seu superior qualsevol anomalia observada i fer-la constar en el comunicat de treball.

- Circular a la velocitat moderada, en funcid de la carrega transportada i de I'estat del sol.

- Esta prohibit transportar persones.

- No transportar mai carregues que poden impedir-li la visibilitat.

- No transportar mai carregues que sobresurtin de la caixa.

- Per a descarregar a un nivell inferior, col*locar falques a la vora i baixar-se del vehicle, préviament
haver-lo frenat.

- No fer mai operacions de manteniment, reparacions o neteja amb el motor en marxa.

ELECTRICITAT.

- Fer sempre la desconnexié de maquines eléctriques per mitja de l'interruptor corresponent, mai a
I'endoll.

- No connectar cap aparell introduint-hi els cables pelats a I'endoll.

- No desendollar mai tirant del cable.

- Abans d'accionar un interruptor, assegurar-se de que correspon a la maquina que interessa i que prop
d'ella no hi ha ningll desapercebut.

- Vigilar que els cables no es deteriorin si estan sobre arestes o si son trepitjats o copetjats.

- No fer reparacions eléctriques. De ser necessaries, avisar a la persona autoritzada.

- Abans de desendollar un allargador, és imprescindible deixar-lo sense tensié desconnectat directament
en el quadre.

ENCOFRADOR.

- Revisar l'estat de les eines i mitjans auxiliars que utilitzi, separant o rebutjant les que no reuneixen les
condicions adequades.

- Rebutjar els materials (fustes, puntals, etc.) que estiguin en mal estat.

- Fermar el cinturd de seguretat a algun punt fix adequat, quan es treballi a gran altura.

- Utilitzar només fusta que no tingui nusos per confeccionar baranes, plataformes de treball, etc.

- Desencofrar els elements verticals des de dalt fins a baix.

- No deixar mai claus en la fusta, només si aquesta queda aplegada en un lloc on ningl pugui trepitjar-la.
- Assegurar-se de qué tots els elements de I'encofrat estiguin totalment subjectes abans d'abandonar el
treball.
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FERRALLISTA.

- Utilitzara el cinturd de seguretat si realitza treballs amb risc de caiguda.

- No emprar acer corrugat per fer eines de treball o elements auxiliars. La seva Unica utilitzacié sera com
a armadura de formigé.

- A I'hora de transportar barres a l'espatlla, dur I'extremitat en posicié enlairada.

- Evitar els impactes de peces de ferralla amb elements eléctrics (maneguetes, armaris, bombetes, etc.)

- Evitar la caiguda de peces o eines a nivells inferiors.
- Per tallar la ferralla amb bufador, s'ha de tenir en compte les Normes sobre la utilitzacié del mateix.
- Aplegar la ferralla de forma ordenada, deixant sempre zones lliures pel pas de vianants.

GRUP ELECTROGEN.

- Abans de posar en marxa el grup, comprovar que l'interruptor general de sortida estigui desconnectat.
- Totes les operacions de manteniment i reparacié d'elements proxims a parts mobils es faran amb la
maquina aturada.

- Efectuar periodicament les operacions al seu carrec, indicades en les Normes de Manteniment.

- Regar periodicament les posades de terra.

EINES MANUALS.

- Cada eina s'ha d'utilitzar per la seva finalitat especifica. Les claus no son martells, ni tampoc un tornavis
és una escarpra.

- S'ha de sol"licitar la substitucié immediata de qualsevol eina en mal estat.

- Les rebaves son perilloses a les eines. S'han d'eliminar amb la pedra esmeril.

- Els manecs han d'estar en bon estat i solidament fixats. Si no és aixi s'han de refer adequadament o
ésser substituits per un altre.

- A I'hora de fer forca amb una eina, s'ha de poder preveure la trajectoria de la ma o del cos en cas de
queé I'eina escapés.

- No realitzar mai cap operacié damunt les maquines en funcionament.

- Treballant a altures, s'ha d'impedir la caiguda de les eines a nivells inferiors.

MANEIG DE MATERIALS.

- Fer l'aixecament de carregues a ma, flexionant les cames, sense doblegar la columna vertebral.

- Per a transportar pesos a ma (poals de morter, d'aigua, etc.) es preferible anar equilibrat portant-ne
dos.

- No fer girades brusques de cintura quan vas carregat.

- A I'nora de carregar o descarregar materials 0 maquines per rampes, ningu s'ha de situar a la trajectoria
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de la carrega.
- Quan s'utilitzin carretons de ma per el transport de materials:

. No s'han d'estirar del carretd donant I'espatlla al cami.

. Abans de bascular el carretd a la vora d'una vall o similar, col*locar un topall.
- Al realitzar operacions en equip, s'ha de fer una Unica veu de comandament.

OPERADOR DE COMPACTAR.

- Sol'licitar la instruccid necessaria, si amb anterioritat no ha manejat maquines de la mateixa marca i
tipus.

- Abans de pujar a la maquina per a iniciar la marxa, comprovar que no hi ha ningu prop, aixi com la
possible existéncia de taques que indiquin pérdues de fluids.

- Mirar sempre en el sentit de la marxa.

- No transportar passatgers.

- Quan s'hagi de circular per superficies inclinades fer-ho segons la linia de maxima pendent.

- Posar en coneixement del seu superior qualsevol anomalia observada en la maquina i fer-ho constar en
el comunicat de treball.

- A I'hora d'abandonar la maquina deixar-la horitzontalment frenada i amb el motor aturat.

- Per obrir el tap del radiador, eliminar préviament la pressid interior i aixi es protegira de possibles
cremades.

- Efectuar totes les revisions indicades en la Norma de Manteniment que li afectin.

- No realitzar mai revisions o reparacions amb el motor en marxa.

OPERADOR D'EXCAVADORA.

- Si no ha manejat mai una maquina de la mateixa marca i tipus, sol'licitar les instruccions pertinents.
- No realitzar treballs prop de linies eléctriques aéries.

- No dur fang ni tampoc greix a les sabates, per evitar llenegades i que els peus pugin escérrer dels
pedals.

- Fer els desplagaments de manera que no hi hagi risc de que la cullera pugui impactar contra la torre.
- Els desplagaments s'han de fer amb les rodes cabilles en la part posterior, per tal que estiguin en tensio
les cadenes en contacte amb el terra.

- No actuar sobre els embragatges de translacio, al circular per pendents.

- En cas de contacte accidental amb linies eléctriques quedar-se en la cabina fins que es desfaci el
contacte o la xarxa sigui desconnectada. Si fos necessari davallar de la maquina, fer-ho amb un bot.

- Posar en coneixement del seu superior qualsevol anomalia observada.

- Realitzar totes les revisions i reparacions amb el motor aturat.

- Si s'ha d'obrir el tap del radiador, com a primera mesura, eliminar la pressiod interior i protegir-se de
possibles cremades.

- Si abandona el lloc de comandament, deixar I'equip de suport en el terra.

- Realitzar les revisions indicades en la Norma de Manteniment.
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OPERADOR DE GRUA MOBIL.

- Vigilar atentament la possible existéncia de linies eléctriques amb les quals la grua pogués xocar.

- Abans de pujar a la maquina, s'ha de fer una inspeccio davall i al voltant de la mateixa, per a comprovar
gue no existeix cap obstacle.

- En cas de contacte amb alguna linia eléctrica, quedar-se dins la cabina fins que tallin la tensid. Si fos
necessari davallar, fer-ho d'un bot.

- Si s'ha d'enlairar, assentar bé la grua sobre el terreny. Si existeixen desnivells o terrenys poc ferms,
falcar els crics amb taulons.

- No utilitzar mai la grua per damunt de les seves possibilitats, clarament exposades en la taula de
carregues.

- En les operacions de muntatge i desmuntatge de la torre, no situar-se davall d'ella.

- No realitzar mai tiratges de biaix.

- No intentar aixecar carregues que no estan totalment lliures.

- No passar la carrega per damunt de les persones.

- No abandonar el lloc de comandament mentre la carrega estigui penjada a la grua.

- Avisar al seu superior de les anomalies que s'observi i fer-les figurar en el seu comunicat de treball.

OPERADOR DE MOTOANIVELLADORA.

- Sol"licitar la instruccié adequada si no ha manejat mai amb anterioritat maquines de la mateixa marca i
tipus.

- Abans de pujar a la maquina per iniciar la marxa, comprovar que no hi ha ningu prop, ni tampoc taques
indicadores de pérdues de fluids.

- Abans de posar-se a treballar comprovar el bon estat dels frens.

- Posar en coneixement del seu superior qualsevol anomalia observada en la maquina i fer-la constar en
el comunicat de treball.

- No transportar passatgers.

- Mirar sempre en el sentit de la marxa de la maquina.

- A I'hora d'abandonar la maquina, fer-ho sempre frenada i amb la ganiveta recolzada al terra.

- Per obrir el tap del radiador, eliminar préviament la pressio interior i protegir-se de possibles cremades.
- Si s'han de dur a terme, reparacions o s'ha de posar greix, el motor ha d'estar aturat i la ganiveta i el
ripper recolzats al terra.

- En cas de desplagaments llargs, col*locar el passador de seguretat.

OPERADOR DE PALA CARREGADORA.

- Si no ha manejat mai una maquina de la mateixa marca i tipus, sol*licitar les instruccions necessaries.
- Abans d'iniciar el moviment de la maquina, assegurar-se de que no hi ha ningl prop, i que la barra de
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seguretat esta en posicié de marxa, travada amb el passador corresponent.

- Revisar el funcionament de les llums, frens i claxon, abans de comencar el seu torn.

- No transportar passatgers.

- A I'hora de desplacar la maquina, mirar sempre en el sentit de la marxa.

- No carregar els vehicles de manera que el material pugui caure durant el transport.

- No davallar de la maquina sense deixar-la frenada i amb el casso recolzat al terra.

- Si s'ha d'obrir el tap del radiador, eliminar la pressio interior com a primera mesura i també protegir-se
de les possibles cremades.

- Posar en coneixement del seu superior qualsevol deficiéncia observada en el funcionament de la
magquina i fer-la constar en el comunicat de treball.

OPERADOR DE RETROEXCAVADORA.

- Si es tracta d'una maquina de marca i tipus que préviament no ha manejat, sol-licitar les instruccions
pertinents.

- Realitzar les operacions previstes en la Norma de Manteniment que l'incumbeixen.

- Abans de pujar a la cabina, inspeccionar al voltant i davall de la maquina, per adonar-se de la possible
existencia de qualgue obstacle.

- No dur fang o greix per les sabates, a I'hora de pujar a la maquina, per evitar que els peus puguin
patinar dels pedals.

- No realitzar treballs prop de linies eléctriques aéries.

- En cas de contacte accidental amb linia eléctrica quedar-se en la cabina fins que la xarxa sigui
desconnectada o es desfaci el contacte. Si fos necessari baixar de la maquina, fer-ho d'un bot.

- Circular sempre amb el casso en posicié de trasllat i, si el desplagament fos llarg, amb els puntals
collocats.

- Si s'ha de circular per zones amb molta d'aigua, prendre les mesures necessaries per evitar caure en un
desnivell.

- A I'hora d'abandonar el lloc de comandament, baixar préviament el casso fins el terra i frenar la
maquina.

SOLDADOR

- En cas de treballs en recintes tancats, prendre les mesures necessaries per tal que els fums que
desprenguin no li afectin.

- Connectar la massa el més prop possible del punt de soldadura.

- No realitzar soldadures en les proximitats de materials inflamables o combustibles o protegir-les de
forma adequada.

- Extremar les precaucions, en quant als fums despresos, a I'hora de soldar materials pintats, cadmiats,
etc.

- No efectuar soldadures damunt recipients que hagin contingut productes combustibles.

- Evitar contactes amb elements conductors que puguin estar baix tensid, encara que es tracti de la pinga.
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(Els 80 V. de la pinga poden arribar a ellectrocutar).
- Sol*licitar la reparaci6 del Grup quan s'observi algun deteriorament.

BUFADOR ("SOPLETISTA")

- No treballar en les proximitats de productes combustibles o inflamables (pintura, papers, fusta, draps,
etc.) per prevenir un possible incendi que es pogués produir.

- Els fums produits pel recobriment (antioxidants, vernissos, pintures, etc.) al tallar o encalentir, poden
ésser toxics. Per tant s'ha d'adoptar les precaucions adequades (ventiladors, caretes, etc.) sobretot en
llocs tancats.

- Deixar la clau permanentment collonada en la botella d'acetilé que esta emprant, per poder tancar-la
rapidament en cas d'emergéncia.

- Preveure la caiguda de trossos del material que talli, evitant que impactin sobre persones, les
manegues, ... 0 que els causi lesions propies.

- No deixar mai el bufador encés penjat de les botelles, doncs el risc d'exposicié és major.

- Es freqlient aprofitar bidons buits per fer recipients. No s'han de tallar mai amb el bufador.

- No emprar mai l'oxigen per fi (aflamar el foc, ventilaci, pintat a pistola, etc.) distint de la seva utilitzacio
al bufador. L'explosio podria ésser immediata.

- Comprovar peridodicament l'estat de I'equip, corregint immediatament qualsevol fuita que aprecii. Per a
la seva deteccid mai emprara la flama.

TREBALLS EN ALTURA.

- Posar en coneixement del seu superior qualsevol antecedent de vertigen o por a les altures.

- Es obligatori utilitzar cintur6 de seguretat, quan es treballa en altures i no existeix proteccioé col*lectiva
eficac.

- L'accessibilitat als llocs de treball, s'ha de fer pels llocs prevists. Esta prohibit enfilar-se per tubs, taulons,
etc.

- Abans d'iniciar-se el treball en una altura, comprovar que no hi ha ningu treballant, ni part d'amunt, ni
part davall en la mateixa verticalitat.

- Si per necessitats de treball, s'ha de retirar momentaniament alguna proteccioé col*lectiva. S'ha de tornar
a posar abans d'anar-se'n.

- Esta PROHIBIT llencar materials o eines des de dalt.

- Quan es treballi en altures, les eines s'han de dur en bosses adequades que impedeixi la caiguda
fortuita i ens permeti utilitzar les dues mans en els desplacaments.

- Quan es treballa sobre bastides penjats, és obligatori subjectar el cinturd de seguretat a la corda
auxiliar.

- Si s'ha de muntar alguna plataforma o bastida, no s'ha d'oblidar que la seva amplaria ha de ser de 60
cm. com a minim i que a partir dels 2 m. s'instal*laran baranes i rodapeus.
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TREBALL AMB REBARBADORA

- Abans de col'locar un disc nou, assegurar-se del seu bon estat.

- Els discs tenen la seva utilitzacio especifica, per la qual cosa no s'ha d'emprar per a repassar un de tall,
o bé a la inversa.

- A I'hora de col'locar un disc, comprovar que la seva velocitat admissible és superior a la nominal de la
maquina.

- Emprar ulleres protectores o bé careta transparent.

- No utilitzar discs que estiguin deteriorats.

- Abans de comencar el rebarbat, preveure la direccié en la qual sortiran les espurnes, per evitar que
afectin a les persones, instal'lacions o materials proxims.

- Mantenir sempre col'locada la defensa protectora.

- Cada vegada que se connecti la maquina, comprovar que gira de manera que les espurnes surtin per la
part dreta de I'operari.

- Abans de deixar la maquina s'ha d'aturar el disc.

NORMES DE COMPORTAMENT PER A LA PREVENCIO D'ACCIDENTS.

Es necessari la seva col*laboracid; respecti les presents normes i cooperi per aconseguir que no hi
hagi accidents.
Per tant haura de:
- Emprar correctament tot I'equip individual de seguretat que se li assigni (casc, ulleres, cinturons, guants,
etc.) i cuidar de la seva conservacio.
- Emprar les eines adequadament. Recollir-les quan acabi el treball.
- Ajudar a mantenir I'ordre i la neteja de I'obra.
- Manifestar als seus caps qualsevol perill que observi a I'obra.
- No utilitzar mai els dispositius de seguretat, ni llevar la proteccié. Si per necessitats de treball ha de
retirar qualque proteccid, abans d'anar-se'n del lloc, la tornara a posar al seu lloc.
- Respectar als companys, per també ésser respectat. No fer bromes.
- No utilitzar cap maquina o eina, ni tampoc realitzar un treball sense saber com es fa. Demanar-ho
abans.
- No realitzar reparacions mecaniques, ni tampoc eléctriques. Avisar a qualque cap.
- No utilitzar anells durant el treball, sobretot si aquest és manual.
- No fer temeritats.

PENSI EN LES CONSEQUENCIES LAMENTABLES QUE PODEN DERIVAR-SE DE
L'INCOMPLIMENT D'AQUESTES NORMES.
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INSTAL-LACIONS ELECTRIQUES D'OBRA.

- El quadre d'entrada a I'obra, a més de contar amb fusibles i interruptor general, anira proveit d'un relé
de proteccid contra corrents de defecte. Aquest relé actuara sobre l'interruptor o bé fara funcionar una
alarma.

- Els armaris de distribucié seran normalitzats i subministrats pel Parc de la Direccié Regional o Geréncia.
- Tota la installacié ha d'estar proveida de posades de terra. Poden ésser individuals per a cada receptor
o estar distribuides per mitja de la manega eléctrica. També pot emprar-se un sistema mixt.

- Si tota o part de la instal'lacio esta en atmosfera potencialment explosiva, s'haura de contar amb la
proteccié corresponent.

- Els conductors utilitzats en instal*lacions exteriors tindran aillament per a 1000 V de tensié nominal. En
installacions interiors seran conductors per a 440 V.

- Les preses de corrent estaran protegides per interruptors diferencials. Si els receptors no estan provists
de preses de terra, els diferencials seran d'alta sensibilitat.

- Per tenir accés en els quadres de distribucid, a parts actives sera necessari I'is d'un Util especial.

- L'accés a parts actives de la installacié dels quadres estara restringit a persones degudament
autoritzades i capacitades.

- Les preses de corrent aniran proveides d'interruptor de tall omnipolar.

- Els allargadors estaran formats per conductors de tipus flexible, aillats amb elastomer o plastic, essent
les clavilles i les connexions del tipus "Schuko", de material plastic i que no permeti la "inversio de la
polaritat".

1.2.2.- Instal'lacions sanitaries

S'instal*lara a l'interior del solar, a una zona que no destorbi massa I'execucié de I'obra, una
caseta destinada a oficina d'obra i magatzem per petit material, una per vestuaris i serveis higienics i una
altra per utilitzar com a menjador.

Aixi es disposara finalment de:

- Local per a oficina d'obra i magatzem.

- Excusats.

- Vestuaris.

- Menjador.

Totes aquestes dependéncies tindran accés protegit de I'obra o si és possible accés independent
des de I'exterior.

Normes generals de conservacio i neteja:

Els sols, parets i sostres dels excusats, vestuaris i dutxes seran continus, llisos i impermeables;
enlluits en tons clars i amb materials que permetin el rentat amb liquids desinfectants o antiseptics amb
la fregiencia necessaria; tots els seus elements, tals com a aixetes, desguassos i carxofes de dutxes
estaran sempre en perfecte estat de funcionament i els armaris i bancs aptes per a la seva utilitzacio.

En I'oficina d'obra, en quadre situat a I'exterior es col*locara de forma ben visible la
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direccio del centre assistencial d'ufgéncia i teléfon del mateix.
Totes les estades esmentades estaran convenientment dotades de llum.

1.2.3.- Instal*lacions provisionals.
1.2.1.3.- Instal'lacié provisional eléctrica

a) Descripcio dels treballs

Simultaniament amb la peticié de subministrament, es sol*licitara en aquells casos necessaris el
desviament de les linies aéries o soterrades que afectin a I'edificacio. L'escomesa, realitzada per I'empresa
subministradora, sera soterrada disposant d'un armari de proteccid i mesura directa, realitzat amb
material aillant, amb proteccid intempérie i entrada i sortida de cables per la part inferior; la porta
disposara de pany de llenegada amb clau de triangle amb possibilitat de posar un cadenat; la profunditat
minima de I'armari sera de 25 cm.

A continuacio es situara el quadre general de comandament i proteccid dotat de seccionador
general de tall automatic, interruptor omnipolar i proteccié contra faltes a terra i sobrecarregues i
curtcircuits mitjangant interruptors magnetotérmics i diferencial de 300 mA. El quadre estara construit de
forma que impedeixi el contacte amb els elements sota tensio.

D'aquest quadre sortiran circuits secundaris d'alimentacidé als quadres secundaris per a
alimentacié a grua, muntacarregues, "maquinillo", vibrador, etc. dotats d'interruptor omnipolar,
interruptor general magnetotérmic, estant les sortides protegides amb interruptor magnetotérmic i
diferencial de 30 mA.

Per Ultim, del quadre general sortira un circuit d'alimentacié per a quadres secundaris a on es
connectaran les eines portatils en els diferents talls. Aquests quadres seran instal‘lacié mobil, segons les
necessitats de I'obra i compliran les condicions exigides per a instal*lacions d'intempérie, estant col*locats
estratégicament, a fi de disminuir en el possible el nimero de linies i la seva longitud.

L'armari de proteccid i mesura es situara en el limit del solar, amb la conformitat de I'empresa
subministradora.
Tots els conductors utilitzats en instal*lacié estaran aillats per a una tensié de 1.000 V.

b) Riscs més freqiients
- Caigudes en alcaria.
- Descarregues eléctriques d'origen directe o indirecte.
- Caigudes al mateix nivell.

c) Normes basiques de seguretat

- Qualsevol part de instal*lacié es considerara sota tensié mentre no es comprovi el contrari amb
aparells destinats a I'efecte.

- El tram aeri entre el quadre general de proteccid i els quadres per a maquines sera tensat amb
peces especials sobre recolzaments; si els conductors no poden suportar la tensié mecanica prevista,
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s'utilitzaran cables amb una resisténcia de rotura de 800 kg., fixant a aquests el conductor amb
abracgadores.

Els conductors, si van pel sol, no seran trepitjats ni es col'locaran materials sobre ells; al
travessar zones de pas estaran protegits adequadament.

- En installacié d'enllumenat estaran separats els circuits de tancament, accés a zones de feina,
escales, magatzems, etc.

- Els aparells portatils que sigui necessari utilitzar seran estancs a l'aigua i estaran
convenientment aillats.

- Les derivacions de connexid a maquines es realitzaran amb terminals de pressio, disposant les
mateixes de comandament de marxa i aturada.

- Aquestes derivacions, al ser portatils, no estaran sotmeses a traccié mecanica que origini la seva
ruptura.

- Les lampades per a enllumenat general i els seus accessoris es situaran a una distancia minima
de 2,50 m. del pis o sol; les que poden arribar amb facilitat estaran protegides amb una coberta resistent.

- Existira una senyalitzacié senzilla i clara a la vegada prohibint I'entrada a persones no
autoritzades als locals a on estigui instal*lat I'equip eléctric i el maneig d'aparells eléctrics a persones no
designades per aixo.

- Igualment es donaran instruccions sobre les mesures a adoptar en cas d'incendi o accident
d'origen eléctric.

- Es substituiran immediatament les manegues que presentin algun deteriorament en la capa
aillant de proteccio.

d) Proteccions personals
- Casc homologat de seguretat, dialéctric, en el seu cas.
- Guants aillants.
- Comprovador de tensid.
- Eines manuals amb aillament.
- Botes aillants, jaqueta ignifuga en maniobres eléctriques.
- Tarimes, estoretes, perxa aillants.

e) Proteccions col*lectives
- Manteniment periddic de l'estat de les manegues, preses de terra, endolls, quadres
distribuidors, etc.

1.2.3.2.- Instal'lacié de produccié de formigo

a) Descripcio dels treballs.

Degut a l'escassa entitat de I'obra no hi haura una instal*lacié de produccié de formigd, per la
qual cosa s'utilitzara formigd transportat en camions amb bombones, usant-se per a la seva posada en
obra bomba pneumatica.
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b) Riscs més freqiients.

- Dermatosi, deguda al contacte de la pell amb el ciment.

- Pneumoconiosi, degut a l'aspiracié de pols de ciment.

- Cops i caigudes per manca de senyalitzacié dels accessos, en el maneig i circulacié de
carreretes.

- Agafades per manca de proteccid dels organs motors de la formigonera.

- Contactes electrics.

- Ruptura de canonada per desgastament i vibracions.

- Projecci6 violenta del formigé a la sortida de la canonada.

- Moviments violents en I'extrem de la canonada.

c) Normes basiques de seguretat.

En operacions de bombeig:

- En els treballs de bombeig, al comengament s'usaran lletades fluides a manera de lubricants en
I'interior de les canonades per a un millor desplacament del material.

- Els formigons a utilitzar seran de granulometria adequada i de consisténcia plastica.

- Si durant el funcionament de la bomba es produis algun embossament s'aturara aquesta per
eliminar la seva pressio i poder desembossar-la.

- Revisid i manteniment periodic de la bomba i canonades i dels seus ancoratges.

- Els colzes que s'usin per a arribar a cada zona, per a bombejar el formigd seran de radis
amples, estant ancorats en l'entrada i sortida de les corbes.

- Al acabar les operacions de bombeig es netejara la bomba.

En I'Gs de formigoneres:

Apart del formigd transportat en bombones; per a poder cobrir petites necessitats d'obra,
utilitzarem també formigoneres d'eix fix i mobil, les quals hauran de reunir les seglients condicions per a
un Us segur.

- Es comprovara de forma periodica el dispositiu de bloqueig de la cuba, i I'estat dels cables,
palanques i accessoris.

- En acabar I'operacié de formigonat o en acabar els treballs, I'operador deixara la cuba reposant
en el trespol o en posicid elevada, completament immobilitzada.

- La formigonera estara proveida de presa de terra, amb tots els organs que puguin donar lloc a
agafaments convenientment protegits, el motor amb carcassa i el quadre eléctric aillat, tancat
permanentment.

En operacions d'abocament manual de les formigoneres.

- Abocament de carreretes, neta i sense obstacles la superficie per on passin les mateixes, essent
freqlient I'aparicié de danys i caigudes per transport de carregues excessives.
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d) Proteccions personals
- Granota de treball.
- Casc de seguretat homologat.
- Botes de goma per l'aigua.
- Guants de goma.

e) Proteccio col*lectiva

- El motor de la formigonera i els seus organs estaran correctament coberts.

- Els elements eléctrics estaran protegits.

- Els camions bombona de servei del formigd efectuaran les operacions d'abocament amb
extrema precaucio.

1.2.3.3.- Instal*lacio contra incendis

Les causes que propicien l'aparicié d'un incendi en construccié no soén distintes de les que ho
generen en altre lloc: existéncia d'una font d'ignicié (foguerons, brasers, energia solar, treballs de
soldadura, connexions eléctriques, cigarrets, etc.) a prop d'una substancia combustible (parquet,
encofrats de fusta, carburant per a la maquinaria, pintures i vernissos, etc.) donat que el comburent
(oxigen), esta present en tots els casos.

Per tot aix0, es realitzara una revisio i comprovacio periodica de instal*laci6 eléctrica provisional i
del correcte replec de substancies combustibles amb els envasos perfectament tancats i identificats al
llarg de I'execucio de I'obra, situant aquest replec en la plata baixa, emmagatzemant en les plantes
superiors els materials de ceramica, sanitaris, etc.

Els mitjans d'extincid seran els segiients: extintors portatils, instal*lant dos de dioxid de carboni
de 12 kg. en el replec dels liquids inflamables; un de 6 kg. de pols sec anticaliu en I'oficina d'obra; un de
12 kg. de dioxid de carbo junt al quadre general de proteccié i per ultim un de 6 kg. de pols sec anticaliu
en el magatzem d'eines.

Aixi mateix, considerem que han de tenir-se en compte altres mitjans d'extincid, tals com l'aigua,
I'arena, eines d'Us comu (pales, rastrells, picots, etc.).

Els camins d'evacuacio estaran lliures d'obstacles; d'aqui la importancia de I'ordre i neteja en tots
els talls i fonamentalment en les escales de I'edifici; el personal que estigui treballant en soterranis es
dirigira cap a la zona oberta del pati d'illeta en cas d'emergéncia. Existira 'adequada senyalitzacio,
indicant els llocs de prohibicié de fumar (replec de liquids combustibles), situacié de I'extintor, cami
d'evacuacio, etc.

Totes aquestes mesures han estat considerades perqué el personal extingeixi el foc en la fase
inicial, si és possible, o disminueixi els seus efectes, fins a I'arribada dels bombers, els quals, en tots els
casos, seran avisats immediatament.
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1.2.4.- Maquinaria
1.2.4.1.- Maquinaria de moviment de terres
a) Pala carregadora

Riscs més freqiients:

- Atropellaments i col'lisions, en maniobres de marxa enrera i gir.
- Caiguda de material des de la cullera.
- Trabucada de la maquina.

Normes basiques de seguretat:

- Comprovacio i conservacio periodica dels elements de la maquina.

- Utilitzacié de la maquina per personal autoritzat i qualificat.

- Si es carreguen pedres de tamany considerable, es fara un llit d'arena sobre I'element de
carrega per tal d'evitar rebotades i ruptures.

- Estara prohibit el transport de persones en la maquina.

- La bateria quedara desconnectada, la cullera recolzada al trespol i la clau de contacte no restara
posada, sempre que la maquina finalitzi els seu treball per descans o altres causes.

- No es podra fumar durant la carrega de combustible, ni es comprovara amb flama I'ompliment
del diposit.

- Es consideraran les caracteristiques del terreny on actua la maquina per tal d'evitar accidents
per girs incontrolats al bloquejar-se un pneumatic. L'enfonsament del terreny pot originar trabucades de
la maquina amb greu risc per al personal.

Proteccions personals:

L'operador portara en tot moment:

- Casc de seguretat homologat.

- Botes antirelliscants.

- Roba de treball adequada.

- Ulleres de proteccié contra la pols en temps sec.
- Seient anatomic.

Proteccions col'lectives:

- Estara prohibida la permanéncia de persones en la zona de treball de la maquina.
- Senyalitzacié del viatge antic.
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b) Camié basculant

Riscs més freqiients:

- Xocs amb elements fixos de I'obra.

- Atropellaments i engrunades de persones en maniobres i operacions de manteniment.
- Trabucades al circular per la rampa d‘accés.

Normes basiques de seguretat:

- La caixa sera baixada immediatament després d'efectuada la descarrega i abans d’emprendre la
marxa.

- Al realitzar les entrades o sortides del solar, ho fara amb precaucid, auxiliat per les senyals d'un
membre de I'obra.

- Respectara totes les normes del codi de circulacio.

- Si per qualsevol circumstancia hagués de parar en la rampa d'accés, el vehicle quedara frenat i
calcat amb topalls.

- Respectara en tot moment la senyalitzacié de I'obra.

- Les maniobres, dins del recinte d'obra es faran sense brusquedats, anunciant amb antelacio les
mateixes, auxiliant-se del personal d'obra.

- La velocitat de circulacié estara en consonancia amb la carrega transportada, la visibilitat i les
condicions del terreny.

Proteccions personals.

El conductor del vehicle complira les segiients normes:

- Usar casc homologat, sempre que baixi del camio.

- Durant la carrega es mantindra fora del radi d'accié de les maquines i allunyat del camio.
- Abans de comencar la descarrega, tindra posat el fre de ma.

Proteccions col'lectives:

- No romandra ningu en les proximitats del camio, en el moment de realitzar aquestes maniobres.

- Si descarrega material, en les proximitats de la séquia o pou de cimentacid, s'aproximara a una
distancia maxima d'1,00 m. garantitzant aquesta mitjancant topalls.

c) Retro excavadora
Riscs més freqiients.
- Trabucades per enfonsament del terreny.

- Cops a persones o coses en el moviment de gir.

Normes basiques de seguretat.
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- No es realitzaran reparacions 0 operacions de manteniment amb la maquina funcionant.

- La cabina estara dotada d'extintor d'incendis, igual que la resta de les maquines.

- La intencié de moure's s'indicara amb el claxon (per exemple: dues pitades per anar endavant i
tres per anar endarrera).

- El conductor no abandonara la maquina sense parar el motor i la posada de la marxa contraria
al sentit de la pendent.

- El personal d'obra estara fora del radi d'accié de la maquina per tal d'evitar atropellaments i
cops, durant els moviments d'aquesta o per algun gir imprevist al bloquejar-se una oruga.

- Al circular ho fara amb la cullera plegada.

- Al finalitzar el treball de la maquina, la cullera quedara recolzada en el trespol o plegada sobre
la maquina, si I'aturada es perllongués es desconnectaria la bateria i es retirara la clau de contacte.

- Durant l'excavacio del terreny en la zona d'entrada del solar, la maquina estara calcada al
terreny mitjancant els seus capgals hidraulics.

Proteccions personals:

L'operari portara en tot moment:

- Casc de seguretat homologat.

- Roba de treball adequada.

- Botes antirelliscants.

- Netejara el fang aferrat als peus sobre els pedals.

Proteccions col'lectives:
- No romandra ningu en el radi d'accié de la maquina.
- Al davallar per la rampa, el brag de la cullera estara situat en la part darrera de la maquina.

1.2.4.2.- Maquinaria d'elevacio.

a) Grua.

No es preveu la seva utilitzacio.
Riscs més freqiients.

- Ruptura del cable o ganxo.

- Caiguda de la carrega.

- Electrocucié per defecte de la posada a terra.

- Caigudes en altura de persones per empenta de la carrega.

- Cops i esclafaments per la carrega.

- Ruina de la maquina per vent, excés de carrega, arriostrament deficient, etc.
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Normes basiques de seguretat.

- Tots els treballs estan condicionats per les seglients dades: carrega maxima 4.000 kg. longitud
ploma 30 m., carrega en punta 1.100 kg. contrapés 4.000 kg.

- El ganxo d'elevacio disposara de limitador d'ascens, per tal d'evitar el descarrilament del carro
de desplacament.

- Aixi mateix estara dotat de tancador de seguretat en perfecte Us.

- El cubilot de formigonat tancara herméticament per tal d'evitar caigudes de material.

- Les plataformes per a elevacié de material ceramic disposaran de rodapeu de 20 cm. col*locant
la carrega ben repartida per tal d'evitar relliscades.

- Per elevar "palets" es disposaran dos ganxos simétrics per davall de la plataforma de fusta, no
col*locant mai un ganxo de la grua sobre el fleix de tancament del palet.

- En cap moment s'efectuaran tirs esbiaixats de la carrega, ni es fara més d'una maniobra al
mateix temps.

- La maniobra d'elevacio de la carrega sera lenta, de manera que si el maquinista detectés algun
defecte dipositara en I'origen immediatament.

- Abans d'utilitzar la grua es comprovara el correcte funcionament del gir, el desplacament del
carro i el descens i elevacié del ganxo.

- La ploma de la grua disposara de cartells suficientment visibles amb les carregues permeses.

- Tots els moviments de la grua es faran des de la botonera, realitzats per persona competent,
auxiliat per un ajudant mitjancant senyals.

- Disposara d'un mecanisme de seguretat contra sobrecarregues i és recomanable, si es preveuen
forts vents, instal'lar un anemometre amb senyal per a 60 km./h., tallant corrent a 80 km./h.

- L'ascens a la part superior de la grua es fara utilitzant el dispositiu de paracaigudes, instal*lats al
muntar la grua.

- Si és precis realitzar desplacaments per la ploma, aquesta disposara de cable de visita.

- Al finalitzar la jornada de treball per tal d'eliminar danys a la grua i a I'obra es suspendra un
petit pes del ganxo d'aquesta, elevant-lo cap amunt, col*locant el carro del pal, comprovant que no es pot
enganxar al girar lliurement la ploma; es posaran a zero tots els comandaments de la grua, deixant-la en
veleta i desconnectant la corrent eléctrica.

- Comprovacio de I'existéncia de certificacid de les proves d'estabilitat després del muntatge.

Proteccions personals.

- El maquinista i el personal auxiliar portaran casc homologat en tot moment.

- Guants de cuir al manejar cables o altres elements rugosos o tallants.

- Cinturd de seguretat, en totes les feines de manteniment, ancorat de punts solids o al cable de
visita de la ploma.

- La corrent eléctrica estara desconnectada si és necessari actuar en els components eléctrics de
la grua.
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Proteccions col'lectives:

- S'evitara volar la carrega sobre altres persones treballant.

- La carrega sera observada en tot moment durant la seva posada en obra.

- Durant les operacions de manteniment de la grua, les eines manuals es transportaran en borses
adequades, no tirant aquestes al trespol una vegada finalitzada la feina.

- El cable d'elevacid i la posada a terra es comprovaran periodicament.

b) Muntacarregues (AEO).
No es preveu la seva instal'lacio per tractar-se d'una construccié d'una sola planta.

Riscs més freqiients:

- Ensopegades de la gabia amb obstacles que sobresurtin en alguna planta.
- Ruptura del cable d'elevacio.

- Caiguda de materials.

- Electrocucid.

- Atrapaments d'extremitats a persones.

Normes basiques de seguretat:

- L'aprovaci6 perimetral del buit, sera capag de resistir un esforg de 150 kg. per metre lineal.

- Les portes d'accés a la plataforma tindran els enclavaments necessaris per a anul-lar qualsevol
moviment de la plataforma mentre estiguin obertes.

- En totes les portes d'accés a la plataforma existira un cartell indicant la carrega maxima
autoritzada en kg.

- La plataforma estara dotada d'un dispositiu de seguretat, tipus paracaigudes que actuara sobre
les guies en cas de ruptura dels cables de tir.

- En totes les portes d'accés, en lloc ben visible, es col*locara un cartell indicant la prohibicié d'us
en pujada o baixada a les persones.

- Si hi ha materials sobresortint en les plantes no s'accionara el muntacarregues fins que no s'hagi
deixat lliure el recorregut.

- Abans de posar el muntacarregues en servei normal, es realitzaran les pertinents proves de
recepcio (frens, enclavaments eléctrics, paracaigudes, etc.), i les revisions periodiques durant el seu Us.

Proteccions personals:

- Casc homologat per a operador.

- Guants de cuir.

- S'habilitara un lloc per a 'operador, protegit contra la caiguda de materials.

Proteccions col'lectives:
- Els buits de planta estaran protegits amb barana basculant.
- Periodicament, es revisara I'entaulat d'accés a la porta del muntacarregues.

36



ESS- D’ALINEACIO DEL CARRER ES PEDREGARET | MILLORA ZONA ESPORTIVA  -AJUNTAMENT DE MANCOR

SERVEI D’ASSISTENCIA TECNICA A OBRES. CONSELL DE MALLORCA
General Riera, 111. 07010 Palma de Mallorca. Tel. 971 173 724 /781 /773 - Fax 971 173 787

c) Maquinillo.

Riscs més freqiients:

- Caiguda de la propia maquina per deficient ancorat.

- Caigudes en altura de materials en les operacions de pujada i baixada.
- Caigudes en altura de I'operador per abséncia d'elements de proteccio.
- Descarregues eléctriques per contacte directe o indirecte.

- Ruptura del cable d'elevacio.

Normes basiques de seguretat:

- Abans de comencar el treball es comprovara |'estat dels accessoris de seguretat, i el cable de
suspensio de carregues i dels ganxos a utilitzar.

- Estara prohibit circular o situar-se sota la carrega suspesa.

- Els moviments simultanis d'elevacid i descens estaran prohibits.

- Estara prohibit arrossegar carregues pel trespol, fer traccié obliqua de les mateixes, deixar
carregues suspeses amb la maquina aturada o intentar elevar carregues subjectes al trespol o a algun
altre punt.

- Qualsevol operacié de manteniment es fara amb la maquina aturada.

- L'ancoratge del "magquinillo" es realitzara mitjancant abragadores metal*liques a punts solids del
forjat, a través de les seves cames laterals i darreres. L'arriostrament mai es fara amb bidons plens
d'arena o altre material.

- Es comprovara l'existéncia del limitador de recorregut que impedeixi el xoc de la carrega contra
I'extrem superior de la ploma.

- Sera visible clarament un cartell que indiqui el pes maxim a elevar.

Proteccions personals:

- Casc homologat de seguretat.

- Botes d'aigua.

- Ulleres antipols, si és necessari.

- Guants de cuir.

- Cintur6 de seguretat en tot moment, ancorat a un punt solid, pero en cap cas a la propia
maquina.

Proteccions col'lectives:

- El ganxo de suspensié de carrega amb tancament de seguretat estara en bon estat.

- El cable d'alimentacio, des del quadre secundari estara en perfecte estat de conservacio.

- Endemés de les baranes, amb les que compta la maquina s'instal-laran baranes que compliran
les mateixes condicions que la resta de buits.

- El motor i els organs de transmissi6 estaran correctament protegits.

- La carrega estara col'locada adequadament sense que pugui donar lloc a basculaments.
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- Al termini de la jornada de treball, es posaran els comandaments a zero, no es deixaran

carregues suspeses i es desconnectara la corrent eléctrica en el quadre secundari.
1.2.4.3.- Maquines-eines

a) Talladora de material ceramic.
Riscs més freqiients:
- Projeccié de particules i pols.
- Descarrega eléctrica.
- Ruptura del disc.
- Talls i amputacions.

Normes basiques de seguretat:

- La maquina tindra en tot moment col‘locada la proteccié dels disc i de la transmissid.

- Abans de comencar el treball es comprovara l'estat del disc si aquest estigués desgastat i
esquerdat es procediria a la seva immediata substitucio.

- La pega a tallar no haura de pressionar-se contra el disc, de forma que pugui bloquejar aquest.
Aixi mateix la peca no pressionara al disc oblicu o pel lateral.

Proteccions personals:

- Casc homologat.

- Guants de cuir.

- Mascara amb filtre i ulleres antiparticules.

Proteccions col'lectives:

- La maquina estara col*locada en zones que no siguin de pas i endemés ben ventilades, si no és
del tipus de tall sota raig d'aigua.

- Conservacio adequada de l'alimentacio eléctrica.

b) Vibrador

Riscs més freqiients:

- Descarregues eléctriques.

- Caigudes en altura.

- Esquitxades de lletada als ulls.

Normes basiques de seguretat:

- L'operaci6 de vibrat es realitzara sempre des d'una posicid estable.

- La manguera d'alimentacio des del quadre eléctric estara protegida si discorre per zona de pas.
Proteccions personals:

- Casc homologat.
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- Botes de goma.
- Guants dieléctrics.
- Ulleres per a proteccié contra les esquitxades.

- Proteccions col-lectives:
- Les mateixes que per a l'estructura de formigad.

c) Serra circular
Riscs més freqiients:
- Talls i amputacions en extremitats superiors.
- Descarregues eléctriques.
- Ruptura dels disc.
- Projecci6 de particules.
- Incendis.

Normes basiques de seguretat:

- El disc estara dotat de carcassa protectora i resguards que impedeixin els atrapaments pels
organs mobils.

- Es controlara I'estat de les dents del disc i I'estructura del mateix.

- La zona de treball estara neta de serradis i burballes en evitacid d'incendis.

- S'evitara la preséncia de claus al tallar.

Proteccions personals:

- Casc homologat de seguretat.

- Guants de cuir.

- Ulleres de proteccié contra la projeccid de particules de fusta.
- Calcat amb plantilla anticlau.

Proteccions col'lectives:

- Zona acotada per a la maquina, instal*lada en lloc lliure de circulacio.
- Extintor manual de pols quimic anticaliu junt al lloc de feina.

d) Pastera
Riscs més freqiients.
- Descarregues eléctriques.
- Atrapaments per organs mobils.
- Trabucades i atropellaments al canviar-la d'emplagament.

Normes basiques de seguretat:
- La maquina estara situada en superficie plana i consistent.
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- Les parts mobils i de transmissid estaran protegides amb carcasses.
- Sota cap concepte s'introduira el brag en el tambor quan funcioni la maquina.

Proteccions personals:

- Casc homologat de seguretat.

- Granota de feina.

- Guants de goma.

- Botes de goma i mascara antipols.

Proteccions col"lectives:
- Zona de treball clarament delimitada.
- Correcta conservacio de I'alimentacio eléctrica.

e) Eines manuals
En aquest grup incloem les segilients: broca percutora, martell rotatiu, pistola clavadora,
escatadora, disc radial, maquina de tallar terrasso i rajoles i regatadora.

Riscs més freqiients:

- Descarregues eléctriques.
- Projecci6 de particules.

- Caigudes en altura.

- Ambient renouer.

- Generacio de pols.

- Explosions i incendis.

- Talls en extremitats.

Normes basiques de seguretat:

- Totes les eines eléectriques estaran dotades de doble aillament de seguretat.

- El personal que utilitzi aquestes eines ha de conéixer les instruccions d'Us.

- Les eines seran revisades periodicament, de manera que es compleixin les instruccions de
conservacio6 del fabricant.

- Estaran replegades en el magatzem d'obra, portant-les al mateix una vegada finalitzat el treball,
col'locant les eines més pesades en els prestatges més proxims al trespol.

- La desconnexid de les eines no es fara amb una tirada brusca.

- No s'usara una eina eléctrica sense endoll, si hi hagués necessitat d'utilitzar manegues
d'extensid aquestes es faran de I'eina a I'endoll i mai a l'inversa.

- Els treballs amb aquestes eines es realitzaran sempre en posicio estable.

Proteccions personals.
- Casc homologat de seguretat.
- Guants de cuir.

40



ESS- D’ALINEACIO DEL CARRER ES PEDREGARET | MILLORA ZONA ESPORTIVA  -AJUNTAMENT DE MANCOR

SERVEI D’ASSISTENCIA TECNICA A OBRES. CONSELL DE MALLORCA
General Riera, 111. 07010 Palma de Mallorca. Tel. 971 173 724 /781 /773 - Fax 971 173 787
- T'ARQUITECTURA SAT\PROJECTESWANCORWMANO06 PEDREGARET\ESS\ESS MANCOR 006.00C

- Proteccions auditives i oculars en I'utilitzacio de la pistola clavadora.
- Cinturd de seguretat per a treballs en altura.

Proteccions col"lectives.

- Zones de treball netes i ordenades.

- Les manegues d'alimentacié o eines estaran en bon Us.
- Els buits estaran protegits amb baranes.

1.2.4.4.- Eines de treball en estructura metal-lica.
No es preveu la seva utilitzacio.

1.2.5.- Mitjans auxiliars

a) Descripcio dels mitjans auxiliars.

Els mitjans auxiliars més utilitzats sén els segiients:

Bastides de serveis, usades com a element auxiliar en els treballs de tancaments i instal*lacions
dels ascensors essent de dos tipus.

- Bastides penjades mobils formades per plataformes metal'liques suspeses de cables,
mitjangant pescants metallics travessant aquestes el forjat de la coberta a través d'una varilla provista de
femella i contrafemella per a I'ancorat del mateix.

- Bastides de "borriquetas" o cavallets constituides per un tauld horitzontal de tres taulons,
col*locats sobre dos peus en forma de "V" invertida sense arriostraments.

Escales utilitzades en I'obra per diferents oficis destacant dos tipus encara que un d'ells no sigui
un mitja auxiliar propiament dit, pero dels problemes que plantegin les escales fixes farem en referéncia
aqui.

- Escales fixes constituides per I'escalonat provisional a efectuar en les rampes de les escales de
I'edifici, per a comunicar dues plantes distintes; d'entre totes les solucions possibles per a I'utilitzacio del
material més adequat en la formacid de I'escalonat hem escollit el formigd donat que és el que presenta
la major uniformitat i perqué amb el mateix bastidor podem fer tots els trams constant de dos llarguers i
travessers en nimero igual al d'escalons de I'escala fent aquest les vegades d'encofrat.

- Escales de ma, seran de dos tipus: metal‘liques i de fusta per a treballs en altures petites i de
poc temps, o per a accedir a algun lloc elevat sobre el nivell del sol.

Visera de proteccid per a accés del personal estant aquesta formada per una estructura metal‘lica

com a element sustentant dels taulons, amb ample suficient per I'accés del personal perllongant-se cap a
I'exterior del tancament aproximadament 2,50 m., senyalitzada convenientment.
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b) Riscs més freqiients

Bastides penjades:

- Caigudes degudes a la ruptura de la plataforma de treball o a la mala unié entre dues
plataformes.

- Caigudes materials.

- Caigudes originades per la ruptura dels cables.

Bastides de "borriquetas™:
- Trabucades per manca d'ancoratges o caigudes del personal per no usar tres taulons com a
tauler horitzontal.

Escales fixes:
- Caigudes del personal.

Escales de ma:

- Caigudes a nivells inferiors degudes a la mala col*locacié de les mateixes, ruptura d'algun dels
escalons, relliscament de la base per excessiva inclinacid o estar el trespol banyat.

- Cops amb I'escala al manejar de forma incorrecta.

Visera de proteccio:
- Caiguda de la visera com a conseqiiéncia que els puntals metal-lics no estiguin ben aplomats.
- Caiguda de petits objectes al no estar convenientment cuallada i cosida la visera.

c) Normes de seguretat.
Generals per als dos tipus de bastides de servei.

- No es dipositaran pesos violentament sobre les bastides.
- No s'acumulara massa carrega, ni massa persones en un mateix punt.
- Les bastides estaran lliures d'obstacles i no es realitzaran moviments violents sobre elles.

Bastides penjades mobils:

- La separacio entre els pescants metal-lics no sera superior a 3 m.

- Les bastides no seran majors de 8 m.

- Estaran provistes de baranes interiors de 0,70 m. d'alcaria i 0.90 m. les exteriors amb rodapeu,
en ambdues.

- No es mantindra una separacié major de 0,45 m. des dels tancaments assegurant-se aquesta
mitjancant ancoratges.

- El cable tindra una longitud suficient perque quedin en el tambor dues voltes amb la plataforma
en la posicio més baixa.
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- Es rebutjaran els cables que tinguin fils romputs.

Bastides de "borriquetas” o cavallets.
- En les longituds de més de 3 m. s'utilitzaran tres cavallets.

- Tindran barana i rodapeu quan els treballs s’efectuin en altres elements que no siguin els propis
cavallets o "borriquetas".

Escales de ma:

- Es col'locaran apartades d'elements mobils que puguin esbucar-les.

- Estaran fora de les zones de pas.

- Els llarguers seran d'una sola peca, amb els escalons engalzats.

- El recolzament inferior es realitzara sobre superficies planes, portant en el peu elements que
impedeixin el desplagament.

- El recolzament superior es fara sobre elements resistents i plans.

- Els ascensos i descensos es faran sempre de front a elles.

- Es prohibeix manejar en les escales pesos superiors a 25 kg.

- Mai s'efectuaran treballs sobre les escales que obliguin a I'is de les dues mans.

- Les escales dobles o de tisora estaran proveides de cadenes o cables que impedeixin que
aquestes s'obrin al utilitzar-les.

- L'inclinacid de les escales sera d'aproximadament 75° que equival a estar separada de la vertical
la quarta part de la seva longitud entre els recolzaments.

Visera de proteccio.
- Els recolzaments de visera, en el trespol i forjat es faran sobre jaients de fusta.
- Els puntals metal'lics estaran sempre verticals i perfectament aplomats.

- Els taulons que formen la visera de proteccié es col*locaran de forma que no es moguin,
basculin o rellisquin.

d) Proteccions personals.
- Granota de treball.
- Casc de seguretat homologat.
- Sabates amb sola antirelliscant.

e) Proteccions col'lectives.
- Es delimitara la zona de treball en les bastides penjades, evitant el pas del personal per davall
d'aquests, i que aquest coincideixi amb zones de replec de materials.

- Es col*locaran viseres o marquesines de proteccid davall de les zones de treball, principalment
quan s'estigui treballant amb les bastides en els tancaments de fagana.

- Es senyalitzara la zona d'influéncia mentre duren les operacions de muntatge i desmuntatge de
les bastides.
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1.3.- Esquemes i detalls
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2. PLEC DE CONDICIONS PARTICULARS.
2.1. DISPOSICIONS LEGALS D’APLICACIO.
Son d'obligat compliment les disposicions contingudes en:
- Estatut dels treballadors.
- Ordenanca General de Seguretat i Higiene en el Treball. Vigent I'art. 24 i el capitol VII del titol II.

- Ordenanca de treball de la Construccid, Vidre i Ceramica (O.M. 28 d'Agost de 1970, BOE 5,7,8 i
9/09/70).

- Moadificacions en Ordre de 22/03/72 i Ordre de 27/07/73.

- Reglament Electrotécnic de Baixa Tensio (Reial decret 842/2002, de 2 d'agost).
- Conveni Col*lectiu Provincial de la Construccio.

- Reglament d'aparells elevadors per a obra.

- Plec de Condicions Técniques de la Direccid general d'Arquitectura de 1960, BOE 13 a 16, 18 a
23, 25i 26 de Juny de 1973.

- Reglament de Seguretat en les maquines, RD 1945 de 26 de Maig de 1986, BOE 29/05/74.
- Llei basica de residus toxics i perillosos. Llei 20/1986.

- Reial decret 1316/1989 de 27 d'octubre. Proteccio dels treballadors enfront dels riscos derivats de
I'exposicio al soroll durant del treball.

- Reial decret 1407/92 de 20 de novembre sobre regulacid de les condicions per a la
comercialitzacid i lliure circulacié intracomunitaria d'equips de proteccio individual. Modificat per
R.D: 159/1995 de 3 de febrer i I'Ordre de 20/02/97.

- Decret 80/1995 de la C.A.L.B. pel qual s'estableixen les condicions de seguretat per a la
instal*lacié de plataformes elevadores per a carrega, no Utils per a persones.

- Llei 31/1995 de 8 de novembre de Prevencid de Riscos Laborals.

- Decret 48/1996 de 18 d'abril de la C.A.I.B., pel qual s'estableixen les condicions de seguretat per
a la instal'lacié de muntacarregues en les obres.

- Reial decret 39/1997 de 17 de gener pel qual s'aprova el Reglament dels Serveis de Prevencio.

- Reial decret 486/1997 de 14 d'abril, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i
salut en els llocs de treball.

- Reial decret 487/1997 de 14 d'abril sobre disposicions minimes de seguretat i salut relatives a la
manipulacid manual de carregues que comporti riscos, en particular dorsolumbars per als
treballadors.

- Reial decret 773/1997, de 30 de maig, sobre disposicions minimes de seguretat i salut relatives a
la utilitzacio pels treballadors d'equips de proteccié individual.
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- Reial decret 1215/1997, de 18 de juliol, sobre disposicions minimes de seguretat i salut per a la
utilitzacié pels treballadors d'equips de treball.

- Reial decret 1627/1997 de 24 d'octubre pel qual s'estableixen disposicions minimes de seguretat i
salut en les obres de construccio.

- Llei 54/2003, de 12 de desembre, de reforma del marc normatiu de la prevencié de riscos
laborals.

- Reial decret 171/2004, de 30 de gener de 2004, pel qual es desenvolupa l'article 24 de la Llei
31/1995, de 8 de novembre, de Prevencié de Riscos Laborals, en matéria de coordinacio
d'activitats empresarials.

- Reial decret 2177/2004 en el qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut per
a la utilitzacio pels treballadors dels equips de treball, en matéria de treballs temporals en altura.

- Reglament de régim intern de I'empresa constructora, en cas d'existir i que no s'oposi a cap de
les disposicions citades anteriorment.

2.2. CONDICIONS DELS MITJANS DE PROTECCIO.

Els mitjans de proteccio col*lectiva estaran homologats (marcat CE d'obligat compliment) i, de no existir
aquests en el mercat, s'empraran els més adequats sota el criteri del Comité de Seguretat i amb el vist i
plau del Coordinador de Seguretat de Seguretat.

Totes les peces de proteccio personal o elements de proteccié col*lectiva tindran fixats un periode de vida
atil, rebutjant-se al seu final.

Quan, per les circumstancies del treball, es produeixi una deterioracié més rapida en una determinada
peca o equip, aquesta es reposara independentment de la durada prevista o data de lliurament.

Tota peca o equip de proteccié que hagi sofert un tracte limit, és a dir el maxim per al qual va ser
concebut, sera rebutjat i reposat al moment.

Aquelles peces que, pel seu Us, hagin adquirit més deformacions o tolerancies de les admeses pel
fabricant seran reposades immediatament.

L'Us d'una peca o equip de proteccid mai representara un risc en si mateix.

2.2.1. PROTECCIONS PERSONALS.

Els mitjans de proteccié personal estaran homologats (marcat CE d'obligat compliment) i, de no existir
aquests en el mercat, s'empraran els més adequats sota el criteri del Comité de Seguretat i amb el vist i
plau del Coordinador de Seguretat de Seguretat.

2.2.2. PROTECCIONS COL'LECTIVES.

TANCAMENT D'OBRA: Es obligatori barrar I'obra de manera que impedeixi al vianant I'entrada al recinte
de I'obra. Aquesta tanca haura de tenir una altura de 2 m. com a minim i es realitzara amb materials que
ofereixin seguretat i garanteixin una conservacié decorosa. Es deixara lliure un pas minim de 0.80 m
sobre I'encintat de la vorera. En cas de no ser possible, s'habilitara un pas protegit del trafic rodat i
degudament senyalitzat, prévia sollicitud dels permisos municipals pertinents.
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BARANES: Disposaran de llistd superior a una altura de 90 cm, de suficient resisténcia per a garantir la
retencid de persones i duran un llistd horitzontal intermedi aixi com el corresponent rodapeu.

OBERTURES A PARETS: Les obertures en parets que estiguin a menys de 90 cm sobre el pis i tinguin
unes dimensions minimes de 75 cm d'alt per 45 cm d'ample i per les quals hagi perill de caiguda de 2 m.
estaran protegides per baranes, reixes o altres resguards que completin la proteccié fins a 90 cm sobre el
pis i que siguin capacos de resistir una carrega minima de 150 Kg/ml.

ESCALES D'ACCES: Haura de protegir-se el recorregut de I'escala amb baranes o malles suficientment
rigides (150 Kg/ml.) fins a la col*locacié definitiva de la barana i tancament projectat, amb el mateix
criteri que el de les baranes.

OBERTURES A PISOS: Es protegiran amb malles, xarxes de seguretat o taulons subjectes entre si i que
no puguin lliscar-se.

XARXES VERTICALS: S'usaran en els treballs de desencofrats aixi com en aquells treballs d'acabat que
es realitzin en proximitat a obertures, balconades o terrasses que ofereixin risc de caiguda d'altura.
Estaran homologades i col*locades de manera que garanteixin la proteccié davant I'impacte d'una persona
sobre elles.

CABLES DE SUBJECCIO DE CINTURO DE SEGURETAT, ELS SEUS ANCORATGES, SUPORTS I
ANCORATGES A XARXES: Tindran suficient resisténcia per a suportar els esforcos que puguin ser
sotmesos d'acord amb la seva funcid protectora.

INTERRUPTORS DIFERENCIALS I PRESES DE TERRA: La sensibilitat minima dels interruptors
diferencials sera per a enllumenat de 30 mA. i per a forga de 300 mA. La resisténcia de les preses de
terra no sera superior a la qual garanteixi d'acord amb la sensibilitat de l'interruptor diferencial, una
tensié maxima de 24 v. Es mesurara la seva resisténcia periodicament i almenys en I'época més seca de
I'any.

EXTINTORS: Seran adequats en agent extintor i grandaria al tipus d'incendi previsible i es revisaran
cada sis mesos, com a maxim.

XARXES PERIMETRALS: La proteccid del risc de caiguda al buit per la vorera perimetral es fara
mitjancant la utilitzacié de pescants tipus forca. L'extrem de la xarxa s'ancorara a forquilles embegudes
en el forjat; les xarxes seran de poliamida, protegint les plantes de treball; la corda de seguretat sera,
com a minim, de 10 mm de diametre, i, els moduls de xarxa estaran lligats entre si amb cordes de
poliamida, com a minim de 3 mm de diametre. Es protegira la fase de desencofrat mitjancant xarxes de la
mateixa qualitat, ancorades al perimetre dels forjats.

PLATAFORMES DE TREBALL: Tindran, com a minim, 60 cm d'ample i, les situades a més de 2 m
d'altura, estaran dotades de baranes de 90 cm d'altura, llistd intermedi i rodapeu.

ESCALES DE MA: Haurien d'anar proveides de sabates antilliscants i superar en 1 m. com a minim
I'altura a salvar. Estan prohibides les escales de ma realitzades amb materials de la propia obra (fustes,
etc.).

Les escales de ma es col*locaran de manera que la seva estabilitat durant la seva utilitzacié estigui
assegurada. Els punts de suport de les escales de ma haurien d'assentar-se solidament sobre un suport
de dimensions adequades i estable, resistent i immobil, de manera que els travessers quedin en posicio
horitzontal. Les escales suspeses es fixaran de forma segura i, excepte les de corda, de manera que no
puguin desplacar-se i s'evitin els moviments de balanceig.

S'impedira el lliscament dels peus de les escales de ma durant la seva utilitzacio ja sigui mitjancant la
fixacio de la part superior o inferior dels travessers, ja sigui mitjangant qualsevol dispositiu antilliscant o
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qualsevol altra solucié d'eficacia equivalent. Les escales de ma per a fins d'accés haurien de tenir la
longitud necessaria per a sobresortir almenys un metre del planol de treball al que s'accedeix. Les escales
compostes de diversos elements adaptables o extensibles haurien d'utilitzar-se de manera que la
immobilitzacid reciproca dels diferents elements estigui assegurada. Les escales amb rodes haurien
d'haver-se immobilitzat abans d'accedir a elles. Les escales de ma simples es col*locaran, en la mesura
del possible, formant un angle aproximat de 75 graus amb ['horitzontal.

L'ascens, el descens i els treballs des d'escales s'efectuaran d'enfront d'aquestes. Les escales de ma
haurien d'utilitzar-se de manera que els treballadors puguin tenir en tot moment un punt de suporti de
subjeccid segurs. Els treballs a més de 3,5 metres d'altura, des del punt d'operacio al sol, que requereixin
moviments o esforcos perillosos per a I'estabilitat del treballador, només s'efectuaran si s'utilitza un equip
de proteccid individual anticaigudes o s'adopten altres mesures de proteccio alternatives. El transport a
ma d'una carrega per una escala de ma es fara de manera que aixo no impedeixi una subjecci6 segura.
Es prohibeix el transport i manipulacié de carregues per o des d'escales de ma quan pel seu pes o
dimensions puguin comprometre la seguretat del treballador. Les escales de ma no s'utilitzaran per dues
0 més persones simultaniament.

No s'empraran escales de ma i, en particular, escales de més de cinc metres de longitud, sobre la
resisténcia de la qual no es tinguin garanties. Queda prohibit I's d'escales de ma de construccié
improvisada.

Les escales de ma es revisaran periodicament. Es prohibeix la utilitzacié d'escales de fusta pintades, per la
dificultat que aix0 suposa per a la deteccié dels seus possibles defectes.

BASTIDES: Les bastides haurien de projectar-se, muntar-se i mantenir-se convenientment de manera
que s'eviti que es desplomin o es desplacin accidentalment. Les plataformes de treball, les passarel-les i
les escales de les bastides haurien de construir-se, dimensionar-se, protegir-se i utilitzar-se de manera
que s'eviti que les persones caiguin o estiguin exposades a caigudes d'objectes. A aquest efecte, les seves
mesures s'ajustaran al nombre de treballadors que vagin a utilitzar-los.

Quan no es disposi de la nota de calcul de la bastida triada, o quan les configuracions estructurals
previstes no estiguin contemplades en ella, haura d'efectuar-se un calcul de resisténcia i estabilitat, tret
que la bastida estigui muntada segons una configuracio tipus generalment reconeguda.

En funcid de la complexitat de la bastida triada, haura d'elaborar-se un pla de muntatge, d'utilitzacio i de
desmuntatge. Aquest pla i el calcul que es refereix 'apartat anterior haurien de ser realitzats per una
persona amb una formacid universitaria que I'habiliti per a la realitzacié d'aquestes activitats. Aquest pla
podra adoptar la forma d'un pla d'aplicacié generalitzada, completat amb elements corresponents als
detalls especifics de la bastida que es tracti.

A l'efecte del disposat en el paragraf anterior, el pla de muntatge, d'utilitzacié i de desmuntatge sera
obligatori en els seglients tipus de bastides:

a) Plataformes suspeses de nivell variable (d'accionament manual o motoritzades), instal-lades
temporalment sobre un edifici 0 una estructura per a tasques especifiques, i plataformes elevadores sobre
masteler.

b) Bastides constituides amb elements prefabricats recolzats sobre terreny natural, soleres de formigd,
forjats, voladissos o altres elements I'altura dels quals, des del nivell inferior de suport fins a la coronacio
de la bastida, excedeixi de sis metres o disposin d'elements horitzontals que salvin vols i distancies
superiors entre suports de més de vuit metres. S'exceptuen les bastides de cavallets o borriquetas.

c) Bastides instal*lades en I'exterior, sobre terrats, clpules, teulades o estructures superiors la distancia
de les quals entre el nivell de suport i el nivell del terreny o del sol excedeixi de 24 metres d'altura.

d) Torres d'accés i torres de treball mobils en els quals els treballs s'efectuin a més de sis metres d'altura
des del punt d'operacio fins al sol. No obstant aix0d, quan es tracti de bastides que, tot i estar incloses
entre les anteriorment esmentades, disposin del marcat “"CE”, per ser-les d'aplicacié una normativa
especifica en matéria de Comercialitzacio, I'esmentat citat pla podra ser substituit per les instruccions
especifiques del fabricant, proveidor o subministrador, sobre el muntatge, la utilitzacid i el desmuntatge
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dels equips, tret que aquestes operacions es realitzin de forma o en condicions o circumstancies no
previstes en aquestes instruccions.

Els elements de suport d'una bastida haurien d'estar protegits contra el risc de lliscament, ja sigui
mitjancant subjeccid en la superficie de suport, ja sigui mitjancant un dispositiu antilliscant, o bé
mitjancant qualsevol altra solucié d'eficacia equivalent, i la superficie portant haura de tenir una capacitat
suficient. S'haura de garantir I'estabilitat de la bastida. Haura d'impedir-se mitjancant dispositius adequats
el desplacament inesperat de les bastides mobils durant els treballs en altura.

Les dimensions, la forma i la disposicio de les plataformes d'una bastida haurien de ser apropiades per al
tipus de treball que es va a realitzar, ser adequades a les carregues que hagin de suportar i permetre que
es treballi i circuli en elles amb seguretat. Les plataformes de les bastides es muntaran de tal forma que
els seus components no es desplacin en una utilitzacié normal d'ells. No haura d'existir cap buit perillds
entre els components de les plataformes i els dispositius verticals de proteccio col*lectiva contra caigudes.

Quan algunes parts d'una bastida no estiguin llistes per a la seva utilitzacid, en particular durant el
muntatge, el desmuntatge o les transformacions, aquestes parts haurien de contar amb senyals
d'advertiment de perill general, conformement al Reial decret 485/1997, de 14 d'abril, sobre senyalitzacio
de seguretat i salut en el centre de treball, i delimitades convenientment mitjangant elements fisics que
impedeixin I'accés a la zona de perill.

Les bastides només podran ser muntades, desmuntades o modificades substancialment sota la direccié
d'una persona amb una formacid universitaria o professional que I'habiliti per a aix0, i per treballadors
que hagin rebut una formacié adequada i especifica per a les operacions previstes, que els permeti
enfrontar-se a riscos especifics de conformitat amb les disposicions de I'article 5, destinada en particular
a:

a) La comprensio del pla de muntatge, desmuntatge o transformacio de la bastida que es tracti.

b) La seguretat durant el muntatge, el desmuntatge o la transformacio de la bastida que es tracti.

) Les mesures de prevencio de riscos de caiguda de persones o d'objectes.

d) Les mesures de seguretat en cas de canvi de les condicions meteorologiques que poguessin afectar
negativament a la seguretat de la bastida que es tracti.

i) Les condicions de carrega admissible.

f) Qualsevol altre risc que comportin les esmentades operacions de muntatge, desmuntatge i
transformacio.

Tant els treballadors afectats com la persona que supervisi disposaran del pla de muntatge i desmuntatge
esmentat.

Quan, de conformitat amb I'apartat 4.3.3 del RD 2177/04, no sigui necessaria I'elaboracio d'un pla de
muntatge, utilitzacio i desmuntatge, les operacions previstes en aquest apartat podran també ser dirigides
per una persona que disposi d'una experiéncia certificada per I'empresari en aquesta matéria de més de
dos anys i conti amb la formacid preventiva corresponent, com a minim, a les funcions de nivell basic.

Les bastides haurien de ser inspeccionades per una persona amb una formacié universitaria o professional
que I'habiliti per a aixo:

a) Abans de la seva posada en servei.

b) A continuacid, periodicament.

c) Després de qualsevol modificacid, periode de no utilitzacid, exposicio a la intempérie, sacsejades
sismiques, o qualsevol altra circumstancia que hagués pogut afectar a la seva resisténcia o a la seva
estabilitat.
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2.2.3. PROTECCIONS COMPLEMENTARIES: Aquelles proteccions que no estiguessin reflectides en
I'Estudi de Seguretat i fossin necessaries, es justificaran amb I'aprovacié expressa del Coordinador de
Seguretat.

2.3. SERVEIS DE PREVENCIO.

L'organitzacio dels recursos necessaris per al desenvolupament de les activitats preventives es realitzara
per I'empresari conformement a alguna de les modalitats segiients:

a. Assumint personalment tal activitat.

b. Designant a un o diversos treballadors per a portar-la a terme.

c. Constituint un servei de prevencio propi.

d. Recorrent a un servei de prevenci6 alié.

2.3.1. SERVEI TECNIC DE SEGURETAT I HIGIENE.

L'empresa constructora disposara d'assessorament en seguretat i higiene.

Segons la reforma del marc normatiu de prevencié de riscos laborals (Llei 54/03), tot contractista
(empresa contractada directament pel promotor) que participi en I'execucié d'una obra haura de disposar
en I'obra de recursos preventius propis.

Aquests mitjans preventius presencials es concretaran en una persona amb titulacié suficient com a minim
a nivell basic. Aquesta persona sera independent del personal del servei de prevencié que pugui assistir a
I'obra, podent ser personal del propi contractista.

2.3.2. SERVEI MEDIC.

L'empresa constructora disposara d'un Servei Médic d'Empresa propi 0 mancomunat.

L'empresari (contractista i/o subcontractista) garantira als treballadors al seu servei la vigilancia periodica
del seu estat de salut en funci6 dels riscos inherents al treball.

2.3.3. DELEGAT DE PREVENCIO I COMITE DE SEGURETAT I HIGIENE

Es nomenara un o diversos Delegats de Prevencié segons el nombre de treballadors de I'empresa d'acord
amb el previst en article 35 de la Llei 31/1995 sobre Prevencio de Riscos Laborals.

A empreses de fins a trenta treballadors, el Delegat de Prevencié podra ser el Delegat del Personal.

Es constituira el Comité quan en I'empresa o centre de treball es superin els cinquanta treballadors
segons l'article 38 de la LPRL o, si escau, segons el que disposi el Conveni Col*lectiu.

El Comité de Seguretat i Salut tindra les seglients competéncies:

a. Participar en I'elaboracid, posada en practica i avaluacio dels plans i programes de prevencio de riscos
en I'empresa.

b. Promoure iniciatives sobre métodes i procediments per a I'efectiva prevencio dels riscos, proposant a
I'empresa la millora de les condicions o la correccid de les deficiencies existents.
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En l'exercici de les seves competéncies, el Comité de Seguretat i Salut estara facultat per a:

a. Coneixer directament la situacid relativa a la prevencio de riscos en el centre de treball, realitzant a
aquest efecte les visites que estimi oportunes.

b. Conéixer quants documents i informes relatius a les condicions de treball siguin necessaris per al

compliment de les seves funcions, aixi com els procedents de I'activitat del servei de prevencio, si escau.

c. Coneéixer i analitzar els danys produits en la salut o en la integritat fisica dels treballadors, a fi de
valorar les seves causes i proposar les mesures preventives oportunes.

d. Coneéixer i informar la memoria i programacio anual de serveis de prevencio.

2.4. INSTAL'LACIONS MEDIQUES

La farmaciola es revisara mensualment i es reposara immediatament el material consumit. Es disposara
en l'obra d'una persona amb els coneixements necessaris per a primers auxilis i cures d'urgéncia.

2.5. INSTAL-LACIONS D'HIGIENE I BENESTAR.

Es disposara de vestuaris i serveis higiénics degudament dotats d'acord al nombre de treballadors que
han de participar en l'obra.

El vestuari disposara de taquilles individuals amb clau i seients.

Els serveis higiénics tindran un lavabo i una dutxa amb aigua freda i calenta per a cada deu treballadors, i
un W.C. per cada vint-i-cinc treballadors, disposant de miralls i calefaccio.

Per a la neteja i conservacio d'aquests locals, es disposara d'un treballador amb la dedicacié necessaria.

2.6. PLA DE SEGURETAT I SALUT.

Cada contractista de I'obra esta obligat a redactar un Pla de Seguretat i salut, adaptant aquest Estudi de
Seguretat als mitjans que disposi i els seus métodes d'execucid. Aquest pla haura de ser aprovat pel
coordinador de Seguretat de I'obra.

OBLIGACIONS DE LES PARTS IMPLICADES.
Contractistes i subcontractistes:

L'empresa constructora esta obligada a complir les directrius establertes en el present Estudi de Seguretat
i Higiene a través de la confeccid i aplicacio del Pla de Seguretat. Aquest Pla de Seguretat haura de
comptar amb I'aprovacio del mateix per part del Coordinador de Seguretat i la seva realitzacio sera prévia
a l'inici dels treballs.

L'empresa constructora complira les normes d'aquest Estudi de Seguretat i Higiene, responent
solidariament dels danys que es derivin de l'incompliment o infraccions del mateix (incloent les empreses
subcontratadas i empleats).

Totes les empreses que participin a 'obra haurien d'haver desenvolupat, amb caracter general, un
Programa d'Avaluacié de Riscos relatiu a I'activitat que desenvolupen, independentment de I'obligatorietat
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de desenvolupar un Pla de Seguretat adaptat a l'obra en concret en el cas que hagin estat contractats
directament pel promotor.

Tant contractistes com subcontractistes haurien d'adoptar les mesures necessaries per a garantir el
compliment de la Llei de Prevencido de Riscos Laborals, el Reial decret de Seguretat en obres de
construccio, el Reglament dels Serveis de prevencid, la Llei 54/2003 que modifica la Llei de prevencidi el
desenvolupament de l'article 24 d'aquesta llei que fixa el RD 171/2004.

També vetllaran pel compliment de la resta de disposicions vigents en matéria de seguretat i salut, equips
de treball, peces de proteccio, etc.

S'adoptaran les mesures necessaries per a garantir la coordinacié en obra de les activitats preventives i la
preseéncia en obra dels recursos preventius propis.

Promotor.

Amb la reforma del marc normatiu de la Prevencio de Riscos, el promotor no pot eludir la seva obligacid
de garantir el compliment en I'obra de les mesures preventives desenvolupades en la normativa ja citada.

Per a aixo0 tindra I'obligacié de nomenar un coordinador de seguretat, les funcions del qual es detallen
més endavant.

El réegim de sancions desenvolupat en la reforma del RD Legislatiu 5/2000 deixa bé clar el grau de
responsabilitat del promotor davant I'incompliment de les normes reglamentaries en matéria de seguretat.

Coordinador de Seguretat.
Es obligatori el seu nomenament per part del Promotor de I'obra.

Les obligacions del coordinador de seguretat queden recollides en l'article 8 del RD 1627/97 sobre
Seguretat en Obres de Construccio:

a) Coordina l'aplicacio dels principis generals de prevencio i de seguretat.:

1ler.) En prendre les decisions técniques i d'organitzacié amb la finalitat de planificar els diferents treballs
o fases de treball que s’hagin de desenvolupar simultania o successivament.

2on.) En estimar la durada requerida per a I'execucio d'aquests diferents treballs o fases de treball.

b) Coordina les activitats de I'obra per a garantir que els contractistes i, si escau els subcontractistes i els
treballadors autonoms apliquin de manera coherent i responsable els principis de I'acci6 preventiva que es
recullen en l'article 15 de la Llei de Prevencid de Riscos Laborals durant I'execucié de I'obra i, en
particular, en les tasques que es refereix l'article 10 d'aquest Reial decret.

¢) Aprovar el pla de seguretat i salut elaborat pel contractista i, si escau, les modificacions introduides en
el mateix. Conforme al disposat en I'Ultim paragraf de I'apartat 2 de l'article 7, la direcci6 facultativa
assumira aquesta funcié quan no fos necessaria la designacio de coordinador.

d) Organitzar la coordinacié d'activitats empresarials prevista en I'article 24 de la Llei de Prevencio de
Riscos Laborals.

i) Coordinar les accions i funcions de control de I'aplicacid correcta dels métodes de treball.

f) Adoptar les mesures necessaries perqué nomeés les persones autoritzades puguin accedir a I'obra. La
direcci6 facultativa assumira aquesta funcié quan no fos necessaria la designacioé de coordinador.

RECURSOS PREVENTIUS

Cadascun dels empresaris que participi en I'execucié de I'obra haura de disposar en la mateixa dels
recursos preventius propis adequats a la caracteristiques de I'obra i dels treballs a realitzar, la preséncia
dels quals sera constant durant el desenvolupament de I'obra. Aquesta mesura afecta a contractistes i
subcontractistes.
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S'entén per recursos preventius propis:
Un o diversos treballadors designats de I'empresa.

Un o diversos membres del servei de prevencio de I'empresa.
Un o diversos membres del servei de prevencio alié contractat per I'empresa.

NORMES EN CAS DE CERTIFICACIO D'ELEMENTS DE SEGURETAT.

L'abonament de les partides pressupostades en aquest estudi i concretades posteriorment al Pla de
Seguretat i Higiene de I'obra, ho realitzara la propietat de la mateixa al contractista, mitjancant el sistema
de certificacions.

Una vegada al mes la constructora estendra la valoracio de les partides que, en matéria de seguretat,
s'haguessin realitzat en obra, cenyint-se a I'estudi i d'acord amb els preus contractats per la propietat.
Aquesta valoracio sera revisada i aprovada pel coordinador de Seguretat.

El pagament de les certificacions sera conforme s'estipuli en el contracte d'obra.

En realitzar el pressupost d'aquest estudi de seguretat s'han tingut en compte només les partides que
intervenen com a mesures estrictes de seguretat i no els mitjans auxiliars.

En cas de realitzar-se unitats no previstes en aquest pressupost, es definiran les mateixes adjudicant-se'ls
un preu i procedint-se al seu abonament com en els apartats anteriors.

En cas de plantejar-se una revisié de preus, el contractista comunicara per escrit la seva proposicio a la
propietat, sota el vist i plau del Coordinador de Seguretat.

ORGANITZACIO DE LA SEGURETAT EN L'OBRA.

S'han de dur al llarg de I'execucié de I'obra una série d'indexs, com poden ser:

a) Index d'incidéncia: el qual ens reflecteix el nombre de sinistres amb baixa esdevinguts per cada 100

treballadors.

n° d'accidents amb baixa
Inicii d'incidéncia = x 100
n° de treballadors

b) index de freqiiéncia: que ens reflecteix el nombre de sinistres amb baixa per cada milié d'hores
treballades.

. n° d'accidents amb baixa
Index de freqiiéncia = x 10
n° d'hores treballades

c) Index de gravetat: que ens indica el nombre de jornades perdudes per cada mil hores treballades.

. nO jornades perdudes per accident amb baixa
Index de gravetat = x 10
n° d'hores treballades

53



ESS- D’ALINEACIO DEL CARRER ES PEDREGARET | MILLORA ZONA ESPORTIVA  -AJUNTAMENT DE MANCOR

SERVEI D’ASSISTENCIA TECNICA A OBRES. CONSELL DE MALLORCA
General Riera, 111. 07010 Palma de Mallorca. Tel. 971 173 724 /781 /773 - Fax 971 173 787

d) Durada mitja de la incapacitat: ens indica el nombre de jornades perdudes per cada accident amb
baixa.

nO jornades perdudes per accident amb baixa
Durada mitjade = x 10
incapacitat n° d'hores treballades

Tots aquests indexs es reflectiran en una série de fitxes de control a aquest efecte.

PARTS DE DEFICIENCIES.

Els parts d'accidents i deficiencies observades es recolliran amb les seglients dades:

A) Part d'accident:

- Identificacio de I'obra.

- Dia, mes i any de l'accident.

- Hora de l'accident.

- Nom de l'accidentat.

- Categoria i ofici de l'accidentat.

- Uoc i/o treball que es va produir 'accident
- Causes de l'accident.

- Lloc de trasllat per a hospitalitzacio.

- Testimonis de l'accident.

B) Parts de deficiéncies:

- Identificacié de I'obra.

- Data de deficiéncia.

- Lloc de la deficiéncia o treball.

- Informe sobre la deficiéncia.

- Estudi sobre la millora de la deficiéncia.

ESTADISTIQUES.

Tots els parts de deficiéncies s'arxivaran ordenats per dates des de l'inici de I'obra, fins a la seva
conclusid, complementant-se amb les observacions del Comité de Seguretat; donant-se el mateix
tractament als parts d'accidents.

Els indexs de control es reflectiran mensualment en forma de grafics que permetin realitzar unes
conclusions globals i un seguiment dels mateixos de forma clara i rapida.

RESPONSABILITAT I ASSEGURANCES.

Sera obligatori que els Técnics responsables tinguin cobertura en matéria de responsabilitat civil
professional; aixi mateix, el contractista tindra cobertura de responsabilitat civil en 'activitat industrial que
desenvolupa, tenint també cobert el risc dels danys a terceres persones de les quals pugui resultar
responsabilitat civil extra contractual al seu carrec, per fets de culpa o negligéncia.
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Per altra banda, el contractista estara obligat a tenir un segur en la modalitat de tot risc en la construccié
durant el desenvolupament de I'obra.

REGIM D'INFRACCIONS I SANCIONS

El capitol II de la llei 54/2003 introdueix modificacions en el Reial decret Legislatiu 5/2000 sobre
infraccions i sancions en I'ordre social.

Passen a ser subjectes responsables dels incompliments en matéria de seguretat i salut que es produeixin
en una obra els empresaris titulars del centre de treball, els promotors i els propietaris de I'obra aixi com
els treballadors per compte propi.

Seran infraccions greus:

Incomplir l'obligacié d'integrar la prevencid de riscos laborals en I'empresa a través de la
implantacid i aplicacié d'un pla de prevencio.

No portar a terme les avaluacions de riscos i, si escau, les seves actualitzacions i revisions, aixi
com els controls periodics de les condicions de treball i de I'activitat dels treballadors que
procedeixin, o no realitzar aquelles activitats de prevencio que fessin necessaries els resultats de
les avaluacions, amb I'abast i contingut establerts en la normativa sobre prevencio de riscos
laborals.

Incomplir I'obligacié d'efectuar la planificacio de I'activitat preventiva que derivi com necessaria
de Il'avaluacid de riscos, o no realitzar el seguiment de la mateixa, amb I'abast i contingut
establerts en la normativa de prevencid de riscos laborals.

No adoptar I'empresari titular del centre de treball les mesures necessaries per a garantir que
aquells altres que desenvolupin activitats en el mateix rebin la informacio i les instruccions
adequades sobre els riscos existents i les mesures de proteccid, prevencio i emergéncia.

No designar a un o diversos treballadors per a ocupar-se de les activitats de proteccid i prevencio
en I'empresa o no organitzar o concertar un servei de prevencid quan aix0 sigui preceptiu.

La falta de preséncia dels recursos preventius quan aixo sigui preceptiu o I'incompliment de les
obligacions derivades de la seva preséncia.

No facilitar als treballadors designats o al servei de prevencid l'accés a la informacio i
documentacid assenyalades en I'apartat 1 de I'article 18 i en I'apartat 1 de l'article 23 de la Llei de
Prevenci6 de Riscos Laborals.

Incomplir I'obligacié d'elaborar el pla de seguretat i salut en el treball amb I'abast i contingut
establerts en la normativa de prevencid de riscos laborals, en particular per mancar d'un
contingut real i adequat als riscos especifics per a la seguretat i la salut dels treballadors de
l'obra.

Incomplir I'obligacié de realitzar el seguiment del pla de seguretat i salut en el treball, amb
I'abast i contingut establerts en la normativa de prevencid de riscos laborals.

També seran faltes greus l'incompliment de les segiients obligacions corresponents al Promotor:

No designar els coordinadors en matéria de seguretat i salut quan aixo sigui preceptiu.
Incomplir I'obligacié que s'elabori I'estudi o, si escau, I'estudi basic de seguretat i salut, quan aixo
sigui preceptiu, amb I'abast i contingut establerts en la normativa de prevencio de riscos laborals,
0 quan talis estudis presentin deficiéncies o manques significatives i greus en relacié amb la
seguretat i la salut en I'obra.

No adoptar les mesures necessaries per a garantir, en la forma i amb I'abast i contingut previstos
en la normativa de prevencid, que els empresaris que desenvolupen activitats en I'obra rebin la
informacio i les instruccions adequades sobre els riscos i les mesures de proteccid, prevencio i
emergencia.
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- No complir els coordinadors en matéria de seguretat i salut les obligacions establertes en l'article
9 del Reial decret 1627/1997 com a conseqiiéncia de la seva falta de preséncia, dedicacié o
activitat en I'obra.

- No complir els coordinadors en matéria de seguretat i salut les obligacions, distintes de les
citades en els paragrafs anteriors, establertes en la normativa de prevencié de riscos laborals
quan tals incompliments tinguin o puguin tenir repercussié greu en relacid amb la seguretat i
salut en I'obra.

Seran infraccions molt greus:

- No adoptar el promotor o I'empresari titular del centre de treball, les mesures necessaries per a
garantir que aquells altres que desenvolupin activitats en el mateix rebin la informacio i les
instruccions adequades, en la forma i amb el contingut i abast establerts en la normativa de
prevencio de riscos laborals, sobre els riscos i les mesures de proteccid, prevencio i emergéncia.

- La falta de preséncia dels recursos preventius quan aixo sigui preceptiu o l'incompliment de les
obligacions derivades de la seva preséncia.

- Permetre l'inici de la prestacid de serveis dels treballadors posats a disposicid sense tenir
constancia documental que han rebut les informacions relatives als riscos i mesures preventives,
posseeixen la formacio especifica necessaria i compten amb un estat de salut compatible amb el
lloc de treball a ocupar.

REIAL DECRET 1627/97, EXTRACTE.
- En tota obra de construccio, el Promotor haura de fer redactar un Estudi de Seguretat redactat
per un técnic competent i visat pel col*legi professional corresponent (art. 4).
- Quan en l'obra participi mes d'una empresa, o empresa i treballadors autonoms, el Promotor
haura de nomenar un Coordinador de Seguretat en fase d'execuci6 d'obra (art. 3.2).
- Cada contractista que participi en I'obra haura de redactar un Pla de Seguretat que desenvolupi
I'Estudi de Seguretat el qual haura de ser aprovat pel coordinador de Seguretat. (art. 7). Tenen

caracter de contractistes totes les empreses contractades directament pel promotor.

- Enl'obra haura d'existir un Llibre d'Incidéncies, habilitat pel col*legi Professional de Coordinador
de Seguretat (art. 13).

- Enels art. 11 i 12 es fixen les obligacions dels contractistes, subcontractistes i treballadors
autonomes.

- Abans de l'inici de I'obra el Promotor haura d'efectuar un Avis Previ a l'autoritat laboral
competent (art. 18 i 19). Aquest Avis previ haura d'actualitzar-se a mesura que s'incorporin nous
contractistes i/o subcontractistes a I'obra.

Cadascuna de les empreses que participi en I'execucid de I'obra haura de disposar dels recursos
preventius propis segons es recull en el present Plec i en compliment de I'article 4° de la Llei 54/2003.

Palma de Mallorca, a 19 de marg de 2014

Alicia Rivas Pascual
Arquitecte Técnic
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3.- ESTAT D'AMIDAMENTS I PRESSUPOST
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4.- PLANOLS GENERALS I DE L'OBRA

58



